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COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA

REQUERIMENTO N° DE 2021.
(Da Sra. Paula Belmonte)

Requer a realizacdo de Audiéncia
Publica para debater a saude fisica e
mental dos profissionais da Saude, e
as medidas mitigadoras quanto as
consequéncias dos danos
provocados pela situacdo de
pandemia do COVID-19.

Senhor Presidente,

Nos termos do art. 58, §2°, inciso Il, da Constituigdo Federal, bem
como com o artigo 24, inciso lll c/c o art. 255, ambos do Regimento Interno da
Camara dos Deputados, REQUEIRO a realizacdo de Audiéncia Publica para
debater a saude fisica e mental dos profissionais da Saude, e as medidas
mitigadoras quanto as consequéncias dos danos provocados pela situagédo de
pandemia do COVID-19.

Para tanto, solicito que sejam convidados, dentre outros, os

seguintes participantes:

1. Representante do Conselho Federal de Medicina;

2. Representante do Conselho Federal de Enfermagem;

3. Pesquisadoras Débora Dupas e Fabiana Damasio, Diretoras
da Fiocruz Mato Grosso do Sul e de Brasilia,

respectivamente, coordenadoras da pesquisa “O impacto dos
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transtornos mentais no trabalhador e no trabalho em saude
no contexto da pandemia da COVID-19"";

4. Pesquisadora Gabriela Lotta, uma das autoras da pesquisa
sobre o impacto na saude mental dos trabalhadores na area
da saude, do Nucleo de Estudos da Burocracia da Fundagao
Getulio Vargas (FGV).

JUSTIFICAGAO

O mundo inteiro atravessa um momento muito delicado em face
da pandemia da COVID-19, ja tendo alguns paises superado o apice da
doenga. O Brasil, segundo dados divulgados, talvez, esteja atravessando o seu
apogeu em numero de O&bitos e proliferagdo da doenga (curva média

acentuada).

Neste contexto, ndo se pode afastar o fato de que a pandemia
estd declarada desde meados de margo de 2020, ou seja, ha pouco mais de
um ano atras ja se tinham os indicios sintomaticos das consequéncias
devastadoras que este virus marcaria a humanidade, e ja se prenunciava o
caos que a saude, tanto publica, quanto privada, enfrentaria, principalmente

com sobrecarga laboral que os profissionais da saude seriam submetidos.

Contudo, a sobrecarga, que desde entdo recai sobre os
profissionais da saude, n&do se limitou as interminaveis horas da jornada de
trabalho a que muitos estdo submetidos, ha mais de um ano, mas com certeza,
o0 ponto de maior tensao esta na busca de equilibrio da saude mental desses

profissionais.

1 https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/fiocruz-realiza-pesquisa-sobre-saude-
mental-dos-profissionais-de-saude/
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Sao centenas de profissionais de saude vindo a o6bito em
decorréncia do COVID-19, muitos deles com a contaminagao da doenca em
seus proprios ambientes de trabalho, no front de batalha, onde, muitas vezes,
de forma diuturna doam-se para salvar a vida de seres humanos que nunca
viram, jamais conheceram, e pior, nao guardam a esperanga de que um dia,

retornardo ao menos para agradecé-los. Sdo verdadeiros heréis anénimos.

Sao milhares de histérias contadas por profissionais da saude,
historias de saudades, de luta, de desespero, de piedade, de exaustdo, de
perdas, de vitérias, mas todos, de forma unissona, convergem pensamentos de
esperanca. Esperanca de cura, de vacina, de tratamento eficaz, para um unico

fim, salvar vidas.

Muito se tem criticado, mas poucas acoes efetivas estdo sendo
demonstradas quanto a saude mental dos profissionais da saude depois desse

longo e doloroso periodo de pandemia, que ndo tem data para terminar.

De acordo com pesquisa realizada pelo Nucleo de Estudos da
Burocracia da Fundagdo Getulio Vargas (FGV), que “(...) ouviu 1.829
profissionais de diversos campos em todas as partes do pais e 80% deles
disseram que tiveram algum problema de saude mental ao longo do udltimo
ano. Participaram do estudo médicos, enfermeiros, agentes de saude
comunitaria, fisioterapeutas, entre outros (...) Apesar do tempo lidando com
pacientes com covid-19, mais de dois tergos (69%) dos profissionais disseram
néo se sentir preparados para lidar com a pandemia. A grande maioria, 87%,
disse sentir medo e 67"ansiedade. Outros sentimentos presentes foram

cansago (58%) e tristeza (50%)”.2 (grifo nosso)

Assim, nao restam duvidas que se faz extremamente necessario
que olhemos para os profissionais de saude, pelas consequéncias que a

pandemia do COVID-19 marcara na vida de dezenas de milhares profissionais

2 https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-04/pandemia-impacta-
saude-mental-de-profissionais-da-linha-de-frente
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e trabalhadores da saude, que estdo na linha de frente desta verdadeira guerra
de saude publica e privada, com a exaustdo desses profissionais, falta de
insumos basicos e especificos para os doentes, falta de equipamentos,
superlotacado de leitos hospitalares, inclusive de Unidade de Terapia Intensiva

(UTI), entre outros.

Diante do exposto, da inadiavel relevancia da discussé&o pelas
autoridades publicas e profissionais da area, inclusive pesquisadores,
encaminho o presente Requerimento de Audiéncia Publica, sabendo da
receptividade que o tema tera por parte de Vossa Exceléncia e pelos demais

pares que integram esta Comissao, para que o mesmo seja aprovado.

Sala das Sessoes, em de de 2021.

PAULA BELMONTE
Deputada Federal - Cidadania/DF
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