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| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 5.372, de 2019, de autoria do nobre Deputado Sérgio
Vidigal, institui a “Semana de Conscientizagao e Prevencédo dos Males causados pelo
uso precoce e de longa duragao de Dispositivos Eletronicos por Bebés e Criangas”, a

ser celebrada anualmente na primeira semana de novembro.

Em sua justificativa, o autor explica que a superexposi¢cdo das criangas aos
conteudos digitais esta associada a uma série de problemas, como dificuldades da
socializagao, ansiedade, violéncia, sedentarismo, problemas visuais e posturais, lesdes

de esforgo repetitivo (LER) e outros transtornos.

A proposicéo foi distribuida as Comissbées de Seguridade Social e Familia e
Constituicdo e Justica e de Cidadania (Art. 54 RICD), tramita em regime ordinario e

esta sujeita a apreciagao conclusiva pelas Comissdes.

No prazo regimental, no ambito desta Comissdo de Seguridade Social e

Familia, nao Ihe foram apresentadas emendas.

E o relatorio.

Documento eletrénico assinado por Flavia Morais (PDT/GO), através do ponto SDR_56422,

na forma do art. 102, § 12, do RICD c¢/c o art. 22, do Ato

da Mesa n. 80 de 2016.
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Il -VOTO DO RELATOR

O Projeto de Lei n° 5.372, de 2019, de autoria do nobre Deputado Sérgio
Vidigal, institui a “Semana de Conscientizagao e Prevengédo dos Males causados pelo
uso precoce e de longa duragao de Dispositivos Eletronicos por Bebés e Criangas”, a

ser celebrada anualmente na primeira semana de novembro.

E do conhecimento de todos que, na vida tumultuada do mundo moderno,
criangas em idade cada vez mais precoce tém ganhado acesso a celulares, tablets e
computadores. Esta condigao foi exacerbada com a pandemia do Covid-19, quando o
“tempo de tela” a que as criancas sao expostas aumentou consideravelmente. A
pandemia impbés mais tempo de convivéncia pelas familias, necessidade de se
trabalhar em casa e criangas com muito tempo livre, em fungdo da suspenséo das

aulas, tornando os dispositivos eletronicos um aliado na nova dindmica familiar.

No entanto, o uso excessivo de dispositivos eletrbnicos e sem supervisao de
adultos produz muitos males ao desenvolvimento cognitivo dos pequenos, como
disturbios mentais, fobia social, violéncia, atraso no desenvolvimento da fala e da
linguagem, transtornos do sono, obesidade, ou um quadro mais complexo denominado
de “dependéncia digital”', comparavel a dependéncia do &lcool, drogas ou
superalimentagdo. Como medida de prevencao, é preciso alertar e conscientizar todos
que lidam com os cuidados durante a infancia e a adolescéncia, principalmente

pediatras, pais, psicélogos e professores.

Neste sentido, o projeto de lei é relevante na medida em que institui uma
semana fixa no ano para sensibilizar a sociedade em geral sobre os riscos do uso
excessivo de dispositivos eletrénicos, considerando que nao |he resta outro caminho

sendo aprender a conviver com a tecnologia.

Tendo em vista as razbes aqui apresentadas, votamos pela aprovagao do
Projeto de Lei n°® 5.372, de 2019.

Sala da Comisséo, em de 2021.

1 https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22246c-ManOrient_-
__MenosTelas__MaisSaude.pdf
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