CAMARA DOS DEPUTADOS
inete da Deputada Federal Paula Belmonte — CIDADANIA/DF

COMISSAO DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

REQUERIMENTO N° DE 2021.
(Da Sra. Paula Belmonte)

Requer a realizagdio de Reunido
Técnica/Audiéncia Publica para
apresentar o Programa Universidade
do Envelhecer da Universidade de
Brasilia (UniSER/UNB) e debater a
importdncia de serem difundidos
programas voltados a qualidade do
envelhecimento do idoso.

Senhor Presidente,

Nos termos do art. 58, §2°, inciso II, da Constituicdo Federal, bem como
do artigo 24, inciso III c/c o art. 255, ambos do Regimento Interno da Camara dos
Deputados, REQUEIRO a realizagdo de Reunido Técnica/Audiéncia Publica para
apresentar o Programa Universidade do Envelhecer da Universidade de Brasilia
(UniSER/UNB) e debater a importancia de ser difundido programas voltados para

a qualidade do envelhecimento do idoso.

Para tanto, solicito que sejam convidados, dentre outros, os seguintes

participantes:

1. Diretora e Fundadora da Universidade do Envelhecer

(UniSER/UnB) - Dra. Margd Gomes de Oliveira Karnikowski;

2. Patrono da Universidade do Envelhecer - Sr. José Alberto Gomes de

Oliveira.
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JUSTIFICACAO
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A Universidade de Brasilia tem como iniciativa a promog¢do € o
engajamento de agdes educativas e integrativas que vém no sentido de possibilitar a
ampliacdo de capacidades e habilidades dos cidadaos, estimulando assim o
empoderamento e o desenvolvimento humano e social, contribuindo, deste modo, para a
transformagcdo da sociedade. Neste viés, basilar ¢ o Programa Universidade do
Envelhecer da Universidade de Brasilia (UniSER/UNB), que tem como objetivo aliar

tais acoes educativas para desenvolver capacidades e habilidades dos idosos.

O Programa supracitado tem como principio norteador a integragao, isto
¢, organiza e prioriza espagos de discussdo e vivéncias atrelados as diversas profissoes
envolvidas, priorizando assim o trabalho em grupo e formando espacos agregadores e
multifuncionais, facilitando assim a constru¢do de relacdes interpessoais entre a
comunidade, os professores e estudantes, dando assim aos idosos a oportunidade de um

atendimento plurivalente.

A iniciativa do programa aqui explanado ¢ brilhante, pois aciona a
comunidade para o despertar de um “novo velho”, integrando o ensino com a
convivéncia em grupo, valorizando assim aqueles que ensinam com os que aprendem
dentro da comunidade académica, promovendo o aprendizado, a satide e a convivéncia,
agregando assim positivamente a intergeracionalidade, que possibilita um olhar mais

sensivel para com o proéximo.
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De acordo com a OMS, a populagdo mundial estd envelhecendo
rapidamente. Entre 2015 e 2050, a propor¢dao de idosos ao redor do mundo estaria
estimada para quase dobrar de 12% para 22%. Em termos absolutos, espera-se um
crescimento de 900 milhdes de pessoas para 2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos

de idade. Além dos crescentes numeros, os idosos enfrentam desafios fisicos e




psicologicos Unicos para suas idades, sendo que mais de 20% dos adultos com mais de

60 anos sofreriam de algum tipo de transtorno envolvendo sua satde mental.

Para a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa ha dois megagrupos
populacionais, sendo o primeiro grupo representado pelos idosos considerados
independentes ¢ o segundo envolvendo idosos frageis. Nessa realidade, se encontra
inserida uma rede de apoio a satide dos idosos que necessita de forte articulagdo para
atender as demandas de partilha, promoc¢do e prevencdo relacionadas a saude mental

dessa populacao etaria.

Assim, Politicas Publicas com o intuito de promover a saide dos idosos
estdo sendo discutidas no cenario internacional, como o Plano Internacional de Acao
sobre o Envelhecimento (PIAE), aprovado em Madrid pelos paises membros da

Organizagao das Nagoes Unidas (Organizagdo Mundial da Saude, 2002).

Entdo, ¢ de suma importancia que esta Comissdo abra um espago para a
difusdo do programa em testilha, para seja difundido para outras entidades de Educagao,
bem como se debata a importancia de haja investimento e fomento em programas

voltados para a qualidade do envelhecimento do ser humano.

Neste contexto, diante da sua relevancia, encaminho o presente
Requerimento de Audiéncia Publica, sabendo da receptividade que o tema tera por parte
de Vossa Exceléncia e pelos demais pares que integram esta Comissdao, para que o

mesmo seja aprovado.

Sala das SessOes, em de de 2021.

PAULA BELMONTE
Deputada Federal - Cidadania/DF
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