PROJETO DE LEI N° , 2021
(Do Sr. DA VITORIA)

Dispbe sobre o reconhecimento da
pratica da atividade fisica e dos
exercicios fisicos ministrados por
profissionais de educacao fisica, em
estabelecimentos  prestadores de
servico destinados a essa finalidade,
bem como em espacos publicos, como
atividades essenciais para a saude
humana e d& outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica reconhecida a préatica da atividade fisica e dos
exercicios fisicos ministrados por profissionais de educacdo fisica, em
estabelecimentos prestadores de servico destinados a essa finalidade, bem
como em espacos publicos, como atividades essenciais para a saude humana,
ainda que em tempos de crise ocasionada por moléstia contagiosa ou
decorrente de calamidade publica.

Paragrafo Unico: As atividades fisicas descritas no caput
deverdo ser realizadas seguindo as normas sanitarias vigentes e os protocolos
de seguranca definidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e pelo Ministério
da Saude.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

O presente projeto tem por objetivo reconhecer por lei a pratica
de atividades fisicas e dos exercicios fisicos ministrados por profissionais de
educacao fisica, sejam em estabelecimentos prestadores de servigo destinados
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a essa finalidade ou em espacos publicos, como atividades essenciais para a
saude da populacéo.

A saude é um direito social insculpido no art. 6° da Constituicéo
Federal de 1988, e ainda em seu art. 196, trazendo ao Estado o dever de
prover as condicbes indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantidos
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes e
servicos para a promocado, protecdo e recuperacdo, sendo a atividade fisica
elemento determinante e condicionante como servico essencial, nos moldes
ainda do disposto pelos arts. 2° e 3° da Lei Federal n° 8.080/90.

Na atualidade, ao atravessarmos uma das maiores crises
sanitarias desencadeadas pela pandemia do novo coronavirus, o informe da
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE) sobre a
atividade fisica e a covid-19, ratifica o entendimento do meio cientifico quanto a
importancia e os beneficios da pratica de atividades fisicas para melhorar a
funcdo imunoldgica, otimizando as defesas do organismo diante dos agentes
infecciosos, reducéo das chances de pessoas fisicamente ativas apresentarem
doencas como diabetes, hipertensédo e outras doencas cardiovasculares,
patologias cronico-degenerativas que elevam os riscos de morte quando da
infeccdo pelo novo coronavirus, sendo o tratamento e o controle das citadas
doencas de suma importancia, pois pacientes descompensados séo ainda mais
suscetiveis de quadros de agravamento e complicacbes decorrentes da
infeccéo pela covid-19*,

Ademais, inquestionavel que a prética regular de exercicios
fisicos € sobremaneira importante para a saude fisica e mental do ser humano
em qualquer situacao, pois alivia 0 estresse, serve como forma de descarregar
energia acumulada e ajuda a manter-se saudavel. Sendo assim, € possivel
afirmar que a prestacdo dos servicos dos profissionais de educacéao fisica é
componente fundamental para o controle e reducdo da necessidade de
atendimentos médico-hospitalares por meio da promoc¢do e manutencdo das
condicdes de saude dos seus praticantes.

N&o obstante, € oportuno lembrar que a Resolucédo 287/98, do
Conselho Nacional de Saude, reconhece o profissional de Educacéo Fisica
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como um profissional de saude, bem como a importancia da atividade fisica
como forma de prevencéo e promocéao da saude humana.

Corroborando tal fato, os profissionais de educacéo fisica
foram convocados através da Portaria n° 639, de 31/03/2020, a realizarem a
capacitacdo nos protocolos clinicos do Ministério da Saude para o
enfrentamento da covid-19 e portanto, entende-se que atendidas as condi¢cdes
e normas de seguranca impostas pelos 6rgdos de salude brasileiros para
funcionamento de estabelecimentos, ndo ha que se falar quanto ao preparo
técnico dos profissionais no resguardo a sociedade quanto as formas de
mitigacdo da disseminacao e riscos de contagio pelo coronavirus, exemplo de
uma moléstia contagiosa.

Valido registrar, também, que no periodo de quarentena
imposto pelos efeitos da pandemia, diversas pessoas se isolaram em casa em
virtude do fechamento das academias, pracas, parques e etc., e com a volta
gradual das atividades, os estabelecimentos acabaram por se adequarem ao
novo momento, criando meios necessarios para evitar e diminuir o contagio do
coronavirus, bem como seguir as normativas e protocolos de seguranca, o que
demostrou ser bem efetivo.

Por fim, entendemos que a adequacdo as normas técnicas
sanitarias, protocolos de higiene estabelecidas, condicionando, entre outros,
fatores como capacidade, agendamento prévio, limitacdo de atendimento nos
estabelecimentos, horario de funcionamento, sdo perfeitamente possiveis de
serem atendidos pelos estabelecimentos prestadores de servigos destinados a
pratica de atividades fisicas, ndo havendo 6bice ao seu funcionamento.

Certo da relevancia social da matéria, conto com o apoio dos
nobres Parlamentares para o aperfeicoamento e a aprovacéao deste Projeto de
Lei.

Sala das Sessodes, em de de 2021.

Deputado DA VITORIA

Apresentacdo: 15/03/2021 17:50 - Mesa

PL n.900/2021

Documento eletrénico assinado por Da Vitoria (CIDADANIA/ES), através do ponto SDR_56276,

na forma do art. 102, § 12, do RICD c¢/c o art. 22, do Ato

da Mesa n. 80 de 2016.

|

*CD219172489000 %




