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Dispde sobre a pratica de exercicios e
atividades fisica como essenciais.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica reconhecida a pratica de exercicios e atividades
fisicas como essenciais para populagdo, podendo ser realizados em
estabelecimentos destinados a essa finalidade, bem como em espacos
publicos, em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou

catastrofes naturais, em razdo de pandemia.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

Pretende-se, com a proposigdo ora apresentada, dar guarida
as atividades fisicas e exercicios realizados em estabelecimentos proprios

como essenciais a populacao brasileira.

Afinal, a atividade fisica é fundamental para a saude do corpo e

da mente neste momento de enfrentamento ao coronavirus, desde que

Documento eletrénico assinado por Mario Negromonte Jr. (PP/BA), através do ponto SDR_56208,

na forma do art. 102, § 12, do RICD c¢/c o art. 22, do Ato

da Mesa n. 80 de 2016.

respeitadas as recomendacdes sanitarias, tais como distanciamento e higiene,

que garantem maior seguranga para a populagao.

Como bem atesta diversas organizagbes de saude, a pratica
regular de exercicios fisicos confere diversos beneficios para a saude, como a
manutencdo do peso, da fungdo do coracdo e da respiracédo, do controle da
diabetes, e inclusive para a melhora na imunidade, ou seja, € de fundamental

importancia neste momento em que estamos vivendo.




Além dos inumeros beneficios para a prevencdo do
acometimento do novo coronavirus, podemos destacar que a pratica de
esporte, dentro das diretrizes e indicagdes profissionais, sao imprescindiveis

para recuperacao dos efeitos do virus no sistema respiratorio
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A discussiao sobre este tema é& extremamente relevante,

sobretudo levando-se em consideracdo o delicado momento em que vivemos,
em que centenas e até milhares de vidas séo perdidas todos os dias em razao

da pandemia decorrente do coronavirus.

Em razdo de todo o exposto, contamos com o apoio dos

nobres colegas para o aperfeicoamento e aprovagao deste projeto.

Sala das Sessodes, em de de 2021.

Deputado M ARIO NEGROMONTE JR.
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