PROJETO DE LEI N° , DE 2021
(Do Sr. JULIO CESAR RIBEIRO)

Dispde sobre a pratica de atividades e
exercicios fisicos como essenciais em
estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica reconhecido a pratica de atividades fisicas e do
exercicio fisico como essenciais, a serem desenvolvidas em estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a essa finalidade, bem como em espacgos

publicos em tempos de calamidade publicas, em razdo de pandemia.

Paragrafo unico: As atividades fisicas descritas no caput
deverdo ser realizadas seguindo as normas sanitarias do Sistema Unico de

Saude.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

Este projeto de lei, tem por objetivo reconhecer a pratica de

atividades e exercicios fisicos como essenciais a populagao.

As atividades fisicas sao reconhecidamente, imprescindiveis
para a nossa boa saude e bem-estar, especialmente, para pessoas idosas ou

com doencas cronicas.

A pratica de exercicios fisicos regulares é algo muito

importante para a saude fisica e mental do ser humano em qualquer situacéao,
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pois alivia o estresse, serve como forma de descarregar energia acumulada e

ajuda a manter-se saudavel.

Ademais, ressaltamos que durante a quarentena da pandemia
muitas pessoas se mantiveram em casa, com 0S parques e academias
fechados, e com o retorno das atividades os estabelecimentos acabaram por
se adequar ao novo momento, criando meios necessarios para evitar o
contagio do coronavirus, bem como seguir as regras de seguranga, 0 que

demostrou ser bem efetivo.

Assim, entendemos que a adequacdo as normas técnicas
sanitarias e de higiene estabelecidas, condicionando, entre outros, fatores
como capacidade e Ilimitacdo de atendimento nos estabelecimentos,
agendamento, carga horaria de funcionamento, sdo perfeitamente possiveis de
serem atendidas pelos estabelecimentos prestadores de servigos destinados a

pratica de atividades fisicas.

Considerando a importancia da matéria, solicitamos o apoio de
nossos Nobres Pares para o aprimoramento e aprovacdo desta relevante

proposigao.

Sala das Sessoes, em de de 2021.

Deputado JULIO CESAR RIBEIRO
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