PROJETO DE LEI N° , DE 2021.
(Do Sr. Roberto de Lucena)

“Disp0e sobre a divulgacdao visual
obrigatéria nas academias de
ginastica, centros ou clubes
esportivos e outros estabelecimentos
congéneres, sobre o uso inadequado
de anabolizantes, e da& outras
providéncias.”

O Congresso Nacional decreta:

Artigo 1° - A afixagao de aviso sobre o uso inadequado de
anabolizantes dar-se-a nos termos dessa lei.

Artigo 20 - As academias de ginastica, centros ou clubes esportivos e
outros estabelecimentos congéneres, ficam obrigados a afixar placas
alusivas sobre o uso inadequado dos anabolizantes.

Artigo 3° - O aviso a que se refere o artigo anterior deve ser exposto
em local de facil visibilidade e ter como medida padrdo minima a area de
120 cm2 (cento e vinte centimetros quadrados).

Artigo 4° - A ndo observancia do exposto no artigo anterior, sujeitara
o responsavel pelo estabelecimento esportivo infrator a seguinte
penalidade:

- multa diaria de 01 (um) salario minimo vigente a época da infragao.

Artigo 5° - As despesas decorrentes da aplicacdo desta lei correrao
por meio das dotacdes orcamentarias préprias consignadas no orcamento,
suplementadas se necessario. Artigo 6° - Esta Lei entra em vigor na data de
sua publicacdo, revogadas as disposicdes em contrario.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por escopo coibir o uso indiscriminado
de anabolizantes nas academias, centros esportivos e similares, por
intermédio de trabalho de conscientizacdo visual, que obriga tais
estabelecimentos a afixarem avisos sobre o tema.

Os esteroides anabolizantes mais conhecidos com o nome de
anabolizantes sdao drogas relacionadas ao hormoénio masculino Testosterona
fabricada pelos testiculos. Possuem varios usos clinicos, nos quais sua
funcdo principal é a reposicdo da testosterona no caso de alguma deficiéncia
por motivo patoldgico. Assim, seus efeitos sao aqueles que envolvem a
sintese da proteina para reparacao muscular.
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Além de uso médico, eles tém a propriedade de aumentar o volume
dos musculos e por esse motivo sdao muito procurados por atletas ou
pessoas que querem melhorar o desempenho e a aparéncia fisica. Podem
ser tomados na forma de comprimidos ou injecdes e sua manipulagao ilicita
pode levar o usudario a utilizar centenas de doses a mais do que aquela
recomendada pelo médico.

Frequentemente combinam diferentes esteroides entre si para
aumentar a sua efetividade. Normalmente, os esteroides podem ser
administrados via oral, por capsulas de implante sublingual ou via injetaveis
intramusculares, exercendo influéncia ativadora nas células responsaveis
pela sintese da proteina. O atleta acaba criando uma necessidade de
proteinas no organismo através de um treinamento extremamente pesado.

Contudo, nem todas as moléculas de esterdides atingem os sitios
receptores das células, a maioria se perde na corrente sanguinea e sdo
guebradas no figado, gerando inumeros efeitos colaterais, tais como:
alteracbes da funcdo hepdtica, prejuizo no sistema cardiovascular,
hipertensao, alteragdes no processo reprodutor, aumento da agressividade,
desenvolvimento de tecido mamario no homem, efeitos virilizantes, além da
suscetibilidade de lesdo no tecido conectivo.

Muitas vezes é passada a nocdo de que aumentos significativos de
massa muscular sdao impossiveis sem o uso de tais drogas, contribuindo
para o crescimento de adeptos aos estimulantes hormonais, em detrimento
dos treinamentos bem orientados, com alimentagdao adequada e sem riscos
para a saude do praticante.

Por tantos riscos e inconveniéncias, o uso indiscriminado de
anabolizantes deve ser desencorajado, banido do meio esportivo e das
academias de ginasticas. Sabe-se que a atividade fisica deve ser praticada
respeitando as fronteiras da saude, ndo permitindo que se tente ultrapassa-
las com substancias que predispde resultados baseados em objetivos de
desempenho de rendimento, forcando assim uma sintetizacdao da evolugcao
humana.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres pares para
aprovacao da iniciativa legislativa ora submetida.

Sala das Sessoes, 04 de fevereiro de 2021.

Deputado ROBERTO DE LUCENA
Podemos/SP
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