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O Projeto em epigrafe, de autoria do ilustre Deputado
Sandes Junior, estabelece que todos os alimentos contendo gordura “trans”
tragam essa informacdo em seus rotulos.

Em sua justificacdo, o nobre Deputado salienta que os
efeitos prejudiciais a saude resultantes do consumo dessa gordura podem ser
ainda piores do que os das gorduras saturadas.

A proposicao esta sujeita a apreciacdo conclusiva por esta
Comissdo, que ora a examina, e pela Comissao de Seguridade Social e Familia.
Cabera a Comissao de Constituicdo, Justica e Redacdo — CCJR — emitir parecer
terminativo quanto a constitucionalidade e regimentalidade do Projeto.

No prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas ao
PL 2.356, de 2003.

E o relatério.



II-VOTO DO RELATOR

A partir da década de 80, a gordura “trans” - obtida depois
gue Oleos vegetais sdo submetidos ao procedimento quimico de hidrogenacéo -
passou a ser usada em larga escala. As principais fontes de gordura “trans” sdo a
margarina, biscoitos, sorvetes, batatas fritas e massas.

Recentemente, os &cidos graxos “trans” foram incluidos
entre os fatores dietéticos de risco para doengas cardiovasculares e para a saude
materno-infantil, além de contribuirem para a obesidade. Essas gorduras alteram
o metabolismo lipidico, elevando os niveis de LDL-colesterol (o colesterol “ruim”)
e reduzindo o HDL (o colesterol “bom”).

Estudos afirmam que a gordura “trans” produz efeitos mais
nocivos a saude do que a gordura saturada. Resultados de uma pesquisa
holandesa apontaram que a gordura “trans” reduziu a funcdo vascular em quase
30% e diminuiu os niveis de colesterol HDL em cerca de 20%, quando
comparada a gordura saturada.

Apesar das recomendacbes da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) e da Associacdo Americana do Coracdo para o controle do
consumo de alimentos que contenham acidos graxos “trans”, a auséncia, no
Brasil, de informacdes em rotulos de produtos industrializados impede que os
consumidores tenham conhecimentos necessarios para alterar seus habitos
alimentares.

A esse respeito, a Lei 8.078, de 11 de setembro de 1990 - o
“Codigo de Defesa do Consumidor” - reconhece, em seu artigo 4° a
vulnerabilidade do consumidor no mercado de consumo e a necessidade de acéo
governamental para protegé-lo. Em particular, no que diz respeito a rotulagem de
alimentos, estabelece que:

“Art. 31 A oferta e apresentacdo de produtos ou servigos
devem assegurar informacgdes corretas, claras, precisas, ostensivas e em lingua
portuguesa sobre suas caracteristicas, qualidades, quantidade, composicao,
preco, garantia, prazos de validade e origem, entre outros dados, bem como
sobre o0s riscos que apresentam a saude e seguranca dos consumidores.”



Cabe mencionar que a FDC — agéncia americana que
regula medicamentos e alimentos — passou, recentemente, a exigir a
discriminagdo dos teores de gorduras “trans” em rétulos de produtos.

Considerando a necessidade de se padronizar a declaracéo
de nutrientes para a Rotulagem Nutricional Obrigatéria de Alimentos e Bebidas
Embalados, foi editada a Resolugdo — RDC n° 40, de 21 de margo de 2001.
Segundo essa Resolucdo, na listagem de nutrientes de um alimento, devem
constar, entre outras, informacdes sobre gorduras totais e saturadas. As
guantidades de gorduras “trans”, no entanto, ndo sdo computadas
separadamente, visto que se encontram no total das gorduras saturadas.

Consideramos que a obrigatoriedade de constar, nas
embalagens de produtos industrializados, o nivel de gordura “trans”,
separadamente, reduzird a assimetria de informagbes entre consumidor e
fabricante, dando condi¢bes para que a populagdo possa evitar 0 consumo de
alimentos que produzam efeitos deletérios a saude humana.

Ante o exposto, votamos pela aprovacdo do Projeto de
Lei n° 2.356, de 2003.

Sala da Comissao, em de de 2004.

Deputado Dr. BENEDITO DIAS
Relator
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