CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 4.746, DE 2020

(Do Sr. Chiquinho Brazéo)

Prevé a criacdo de um Programa de Reeducac¢ao Alimentar no curriculo
da educacéo basica.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-6736/2016.

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita & Apreciacdo do Plenério

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O CONGRESSO NACIONAL DECRETA:

Art. 1°. O § 9°-A do art. 26 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de
1996, que estabelece as diretrizes e bases da educag&o nacional, passa a vigorar
com a seguinte redagéo:

8§ 9°%A. A educacdo alimentar e nutricional sera
implementada por intermédio de um Programa de Reeducacao
Alimentar, com o objetivo de incutir nos alunos conhecimentos
nutricionais minimos que os tornem capazes de selecionar a
ingestdo de alimentos saudaveis, adequados ao seu
desenvolvimento, em acordo com as peculiaridades alimentares
da cultura regional, e evitar doencas causadas pela alimentagéo
inadequada.” (NR)

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei € fruto de um trabalho que me foi
apresentado por Bruno Russo Berté Bunte e lima Assunta Russo. O estudo propde a
implementagcdo de um Programa de Reeducagdo Alimentar nas escolas publicas do
ensino basico. O Projeto tem como base, o cumprimento de repassar a populacao,
hébitos alimentares adequados para uma melhor qualidade de vida.

Os objetivos especificos do Programa séo construir junto aos alunos,
conhecimentos nutricionais que os tornem capazes de selecionar a ingestdo de
alimentos saudaveis, adequados e fundamentais ao seu desenvolvimento.

Pesquisando o assunto observei que a obesidade no Brasil, em
especial entre os jovens e adolescentes, tornou-se uma questdo de saude publica
importantissima, que demanda a adocao de medidas eficazes, com a participacdo da
sociedade civil, visando assegurar de forma difusa o direito a saude.

Segundo dados da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), de 2017, do
Ministério da Saude, mais da metade da populacdo estd com peso acima do
recomendado e 18,9% dos brasileiros estdo obesos. O estudo ministerial constatou
que a mudanca de habito esta impactando negativamente nas doencas
cardiovasculares e que o Brasil esta na transicdo da desnutricdo para a obesidade.

Os dados da pesquisa séo contundentes. O excesso de peso cresceu
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26,3% em dez anos, passando entre os homens de 47,5% para 57,7% e entre as
mulheres de 38,5% para 50,5%.

Outra informagdo que merece destaque é o crescimento no numero
de pessoas obesas ou com excesso de peso quando séo analisadas faixas etarias
especificas. Em dez anos, por exemplo, entre agueles com idades entre 18 e 24 anos,
o aumento foi de 110% no nimero de obesos. Na faixa de 25 a 34 anos houve alta de
69%.

As Nacbes Unidas (ONU) e a Organizacdo para a Cooperacéo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE) alertaram, em julho de 2019, que a América
Latina e o Caribe vivem uma “epidemia de obesidade”. Segundo essas Entidades, na
regido, 59,7% da populacdo tem sobrepeso e 24,7% das pessoas sdo consideradas
obesas. O indice de obesidade triplicou ao longo dos ultimos 40 anos e as taxas sao
as segundas mais altas do mundo, ficando atras apenas do registrado na América do
Norte.

Os numeros foram compilados pela OCDE e pela Organizacdo das
Nacbes Unidas para a Alimentacédo e a Agricultura (FAO), em relatério que aponta que
as taxas latino-americanas e caribenhas de obesidade estdo bem acima da média
global. O sobrepeso € identificado em 38,9% da populacdo mundial e a obesidade,
em 13,1%, de acordo com dados disponibilizados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS).

Segundo o estudo da ONU, de 1975 a 2016, a América Latina e o
Caribe viram o sobrepeso saltar de 33,4% para quase 60%. Ha cerca de quatro
décadas, a obesidade afetava 8,6% dos cidadaos da regido — agora, estima-se que
um em cada quatro latino-americanos e caribenhos sofra do problema. A publicacéo
aponta que houve um aumento regional da disponibilidade de calorias per capita,
estimada em torno de 3 mil calorias por dia em 2018. O valor representa um aumento
de 11% na comparac¢do com 1998.

Especificamente em relacdo ao Brasil, o estudo da ONU e da OCDE
confirma a pesquisa realizada pelo Ministério da Salde ao estimar a obesidade em
22,1% e o sobrepeso em 56,5%. O trabalho desses organismos internacionais
apontou que, no Brasil, o volume cal6rico passou de pouco menos de 2,9 mil calorias
per capita dia para quase 3,3 mil calorias no periodo de 1998 a 2018.

O valor de referéncia da OMS para a dieta do individuo médio € de 2
mil calorias. A OMS também recomenda que a propor¢cédo de acgucares livres e de
gordura ingeridos ndo exceda, respectivamente, 10% e 30% do total de calorias
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consumidos.

Pesquisa do Ministério da Saude apontou também que o brasileiro
consome 50% a mais de acucar do que recomenda a OMS. Segundo o estudo,
consome-se 80g de acgucar por dia (equivalente a 18 colheres de chd), sendo que 64%
desse consumo é de acUcar adicionado ao alimento e 36% € o acUcar presente nos
alimentos industrializados.

Os autores da proposta de Programa de Reeducacdo Alimentar nas
escolas publicas do ensino basico citam que a literatura dos grandes educadores,
aponta a crianca, o adolescente e o jovem educando, como condutores velozes no
processo de transformacdo da sociedade. Por isso, entendem os autores que a
mensagem “nutricional” deve comecar por ele. Segundo escrevem, as criangas e
jovens fardo por nés o trabalho de multiplicacdo de todas as informacdes que Ihes
serdo repassadas.

Conforme apontam os autores do estudo, o conhecimento nutricional
pode ser um forte indutor na reducao dos gastos, publicos e privados, com a saude.

Por isso, entendo que o Congresso Nacional deve atuar para induzir
o Estado brasileiro a desenvolver uma politica publica eficiente que dé meios
educacionais e culturais aos nossos jovens decidir sobre sua saude.

Sala das Sessoes, em 29 de setembro de 2020.

DEPUTADO FEDERAL
CHIQUINHO BRAZAO
AVANTE/RJ

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacédo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacao Citada - SELEC

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996

Estabelece as diretrizes e bases da educagéo
nacional.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o0 Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TITULOV N
DOS NIVEIS E DAS MODALIDADES DE EDUCAGAO E ENSINO
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CAPITULO Il
DA EDUCACAO BASICA

Secéo |
Das Disposicoes Gerais

Art. 26. Os curriculos da educacdo infantil, do ensino fundamental e do ensino
médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em
cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos. (“Caput” do artigo
com redacéo dada pela Lei n® 12.796, de 4/4/2013)

8 1° Os curriculos a que se refere o caput devem abranger, obrigatoriamente, o
estudo da lingua portuguesa e da matematica, o conhecimento do mundo fisico e natural e da
realidade social e politica, especialmente do Brasil.

§ 2° O ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais, constituira
componente curricular obrigatério da educacéo basica. (Paragrafo com redacédo dada pela Lei
n® 13.415, de 16/2/2017)

8 3° A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatdrio da educagdo bésica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il - maior de trinta anos de idade;

I11 - que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacao similar, estiver
obrigado a prética da educacéo fisica;

IV - amparado pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)

VI - que tenha prole. (Paragrafo com redacdo dada pela Lei n® 10.793, de
1/12/2003, em vigor no ano letivo sequinte)

8 4° O ensino da Historia do Brasil levara em conta as contribui¢des das diferentes
culturas e etnias para a formacdo do povo brasileiro, especialmente das matrizes indigena,
africana e européia.

8§ 5° No curriculo do ensino fundamental, a partir do sexto ano, sera ofertada a lingua
inglesa. (Paragrafo com redacdo dada pela Medida Proviséria n® 746, de 22/9/2016,
convertida na Lei n°® 13.415, de 16/2/2017)

8 6° As artes visuais, a danga, a masica e o teatro sdo as linguagens que constituirdo
0 componente curricular de que trata o 8 2° deste artigo. (Paragrafo acrescido pela Lei n°
11.769, de 18/8/2008 e com redacéo dada pela Lei n°® 13.278, de 2/5/2016)

8§ 7° A integralizacdo curricular podera incluir, a critério dos sistemas de ensino,
projetos e pesquisas envolvendo os temas transversais de que trata o caput. (Paragrafo
acrescido pela Lei n°® 12.608, de 10/4/2012, com redacdo dada pela Lei n°® 13.415, de
16/2/2017)

8 8° A exibicéo de filmes de producdo nacional constituira componente curricular
complementar integrado a proposta pedagdgica da escola, sendo a sua exibi¢do obrigatdria por,
no minimo, 2 (duas) horas mensais. (Paragrafo acrescido pela Lei n° 13.006, de 26/6/2014)

8§ 9° Conteuldos relativos aos direitos humanos e a prevencédo de todas as formas de
violéncia contra a crianca e o adolescente serdo incluidos, como temas transversais, nos
curriculos escolares de que trata o caput deste artigo, tendo como diretriz a Lei n° 8.069, de 13
de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), observada a producéo e distribuicao
de material didatico adequado. (Paragrafo acrescido pela Lei n® 13.010, de 26/6/2014,
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http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2013/lei-12796-4-abril-2013-775628-publicacaooriginal-139375-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2013/lei-12796-4-abril-2013-775628-publicacaooriginal-139375-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2003/lei-10793-1-dezembro-2003-497217-norma-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2003/lei-10793-1-dezembro-2003-497217-norma-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/medpro/2016/medidaprovisoria-746-22-setembro-2016-783654-publicacaooriginal-151123-pe.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2008/lei-11769-18-agosto-2008-579455-publicacaooriginal-102349-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2008/lei-11769-18-agosto-2008-579455-publicacaooriginal-102349-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2016/lei-13278-2-maio-2016-782978-publicacaooriginal-150222-pl.html
http://www2.camara.gov.br/legin/fed/lei/2012/lei-12608-10-abril-2012-612681-publicacaooriginal-135740-pl.html
http://www2.camara.gov.br/legin/fed/lei/2012/lei-12608-10-abril-2012-612681-publicacaooriginal-135740-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2014/lei-13006-26-junho-2014-778954-publicacaooriginal-144445-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2014/lei-13010-26-junho-2014-778958-publicacaooriginal-144449-pl.html

retificada no DOU de 4/7/2014)

8 9-A. A educacdo alimentar e nutricional sera incluida entre os temas transversais
de que trata o caput. (Paragrafo acrescido pela Lei n°® 13.666, de 16/5/2018, publicada no DOU
de 17/5/2018, em vigor 180 dias apos a publicacdo)

8 10. A inclusdo de novos componentes curriculares de carater obrigatdrio na Base
Nacional Comum Curricular dependera de aprovacdo do Conselho Nacional de Educacéo e de
homologacdo pelo Ministro de Estado da Educacéo. (Paragrafo acrescido pela Medida
Provisdria n® 746, de 22/9/2016, convertida e com redacdo dada pela Lei n°® 13.415, de

16/2/2017)

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino medio,
publicos e privados, torna-se obrigatorio o estudo da historia e cultura afro-brasileira e indigena.

8 1° O contetido programatico a que se refere este artigo incluira diversos aspectos
da historia e da cultura que caracterizam a formacéo da populacdo brasileira, a partir desses
dois grupos étnicos, tais como o estudo da historia da Africa e dos africanos, a luta dos negros
e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira e o negro e o indio na
formacdo da sociedade nacional, resgatando as suas contribui¢cdes nas areas social, econdmica
e politica, pertinentes a histéria do Brasil.

§ 2° Os contetdos referentes a historia e cultura afro-brasileira e dos povos
indigenas brasileiros serdo ministrados no &mbito de todo o curriculo escolar, em especial nas
areas de educacdo artistica e de literatura e historia brasileiras. (Artigo acrescido pela Lei n°
10.639, de 9/1/2003 e com nova redagéo dada pela Lei n® 11.645, de 10/3/2008)

Art. 27. Os contetdos curriculares da educacdo basica observardo, ainda, as
sequintes diretrizes:

| - a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos
cidad&os, de respeito ao bem comum e a ordem democratica;

Il - consideracdo das condicBes de escolaridade dos alunos em cada
estabelecimento;

I11 - orientacdo para o trabalho;

IV - promogdo do desporto educacional e apoio as praticas desportivas ndo-formais.

FIM DO DOCUMENTO
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http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2014/lei-13010-26-junho-2014-778958-retificacao-144504-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2018/lei-13666-16-maio-2018-786690-publicacaooriginal-155573-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2018/lei-13666-16-maio-2018-786690-publicacaooriginal-155573-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/medpro/2016/medidaprovisoria-746-22-setembro-2016-783654-publicacaooriginal-151123-pe.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/medpro/2016/medidaprovisoria-746-22-setembro-2016-783654-publicacaooriginal-151123-pe.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2003/lei-10639-9-janeiro-2003-493157-norma-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2003/lei-10639-9-janeiro-2003-493157-norma-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2008/lei-11645-10-marco-2008-572787-norma-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2008/lei-11645-10-marco-2008-572787-norma-pl.html
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