CAMARA DOS DEPUTADOS - 56° LEGISLATURA
DEPUTADO FEDERAL RICARDO SILVA

PROJETO DE LEI N° , DE 2020.
(Do Sr. RICARDO SILVA)

PL n.5469/2020

Apresentacdo: 10/12/2020 14:20 - Mesa

Cria a campanha permanente de orientagao,

informacdo, prevencdo, tratamento e
combate ao transtorno de ansiedade
generalizada e ao transtorno misto ansioso e

depressivo.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei cria a campanha permanente de orientagdo, informacao,
prevencgdo, tratamento e combate ao transtorno de ansiedade generalizada e ao

transtorno misto ansioso e depressivo.

Art. 2° - Considera-se transtorno de ansiedade generalizada o distirbio
caracterizado pela preocupacdo excessiva ou expectativa apreensiva, persistente ¢ de

dificil controle, com duragdao minima de seis meses.

Art. 3° - Considera-se transtorno misto ansioso e depressivo quando o disturbio
descrito no art. 2° apresenta-se associado, simultaneamente, a sintomas depressivos, sem

predominancia nitida de um ou de outro.

Art. 4° - O Poder Executivo, principalmente mediante o Ministério da Saude,
instituird, promoverd e coordenard a campanha permanente de orientacdo, informacao,

preven¢do, tratamento e combate ao transtorno de ansiedade generalizada e ao

Documento eletrénico assinado por Ricardo Silva (PSB/SP), através do ponto SDR_56553,
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da Mesa n. 80 de 2016.

transtorno misto ansioso e depressivo, na qual poderao ser promovidas, sem prejuizo de

outras, as seguintes atividades:

I — elaboracdo e ampla divulga¢do de material didatico impresso e midias

digitais sobre os transtornos, diagnostico e o tratamento adequado;

IT — realizagdo de agdes educativas e eventos publicos de conscientizacdo e
sensibilizacdo para levar ao conhecimento da populagdo informagdes sobre o transtorno

de ansiedade generalizada e o transtorno misto ansioso e depressivo;
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IIT — realizagdo periddica de foruns de debates cientificos, palestras, seminarios
e conferéncias com o objetivo de aperfeicoar as técnicas de diagndstico e tratamento dos

transtornos;

IV — coordenag¢dao permanente de atividades preventivas em conjunto com a
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sociedade civil.
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Art. 5° - S3o objetivos da campanha prevista nesta Lei:

I — manter, de forma constante, ativa e atualizada, as agdes de prevencao e

combate a doenga;

IT - ampliar a informacao e o conhecimento sobre a ansiedade e a depressao,

suas causas, sintomas, os meios de prevencao e de tratamento;

IIT - incentivar a busca pela conscientizagdo, diagndstico e tratamento dos

pacientes;
IV - combater o preconceito relacionado a ansiedade e a depressao.

Art. 6° O Poder Executivo teréd até 180 (cento e oitenta) dias contados do inicio

da vigéncia desta Lei para regulamenta-la e criar a primeira campanha.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

O transtorno de ansiedade generalizada e o transtorno misto ansioso e
depressivo sdo doencas reconhecidas pela Classificagdo Estatistica Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados com a Saude (F41.1 - ansiedade generalizada e
F41.2 - transtorno misto ansioso e depressivo) e constituem campo importante de

investigacdo nas areas de neurologia, psicopatologia, psicoterapia, psicologia e na
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pesquisa social, uma vez que a ansiedade e a depressao atingem grande porcentagem da
populagdo, podendo causar incapacidade temporaria ou permanente nas pessoas ¢ até

levar a morte.

O Brasil sofre uma verdadeira epidemia de ansiedade e de depressdo.
Segundo dados publicados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2017, o
Brasil tem o maior nimero de pessoas ansiosas do mundo: 18,6 milhdes de brasileiros

(9,3% da populacdo) convivem com o transtorno. A porcentagem fica bem a frente de
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outras nagdes: nas Américas, quem chega mais perto da gente ¢ o Paraguai, com uma
taxa de 7,6%. Na Europa, a dianteira fica com Noruega (7,4%) e Holanda (6,4%). J4 em
relacdo a depressdo, cerca de 5,8% da populagdo brasileira padece desse mal, o que
corresponde a uma taxa acima da média global, que ¢ de 4,4%. Isso significa que quase

12 milhdes de brasileiros sofrem com a doenga, colocando o pais no topo do ranking no
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nimero de casos de depressdo na América Latina, segundo a Organizagdo Mundial da

Satde (OMS).

Além dos inestimaveis prejuizos pessoais que atingem os individuos
acometidos pela ansiedade e pela depressdo, tais transtornos também repercutem
negativamente em toda a sociedade, sobretudo na economia, no mercado de trabalho e

no sistema de saude, dentre outros segmentos.

A gravidade desse cendrio impde a mobilizagdo coordenada do Poder
Publico e da sociedade civil para combater esse mal, que podera ser iniciada através da
campanha permanente sugerida nesta proposi¢do, razdo pela qual rogamos o

imprescindivel apoio dos Nobres Pares para a aprovacao deste salutar Projeto de Lei.

Sala da Comissdo, 10 de dezembro de 2020.

Deputado RICARDO SILVA
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