CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2020
(Do Senhor Chiquinho Brazao)

Prevé a criagdo de um Programa de
Reeducacgéo Alimentar no curriculo da
educacgéo basica.

O CONGRESSO NACIONAL DECRETA:

Art. 1°. O § 9°-A do art. 26 da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional, passa a
vigorar com a seguinte redacao:

§ 9%-A. A educagao alimentar e nutricional sera
implementada por intermédio de um Programa de
Reeducagcao Alimentar, com o objetivo de incutir nos
alunos conhecimentos nutricionais minimos que os
tornem capazes de selecionar a ingestao de alimentos
saudaveis, adequados ao seu desenvolvimento, em acordo
com as peculiaridades alimentares da cultura regional, e
evitar doencas causadas pela alimentagdo inadequada.”
(NR)

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei é fruto de um trabalho que me foi
apresentado por Bruno Russo Berté Bunte e lima Assunta Russo. O estudo
propde a implementacdo de um Programa de Reeducacao Alimentar nas
escolas publicas do ensino basico. O Projeto tem como base, o cumprimento
de repassar a populagao, habitos alimentares adequados para uma melhor
qualidade de vida.

Os objetivos especificos do Programa sao construir junto aos
alunos, conhecimentos nutricionais que os tornem capazes de selecionar a
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ingestao de alimentos saudaveis, adequados e fundamentais ao seu
desenvolvimento.

Pesquisando o assunto observei que a obesidade no Brasil, em
especial entre os jovens e adolescentes, tornou-se uma questao de saude
publica importantissima, que demanda a adogcado de medidas eficazes, com a
participagcédo da sociedade civil, visando assegurar de forma difusa o direito a
saude.

Segundo dados da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecao para Doengas cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), de 2017,
do Ministério da Saude, mais da metade da populagao esta com peso acima do
recomendado e 18,9% dos brasileiros estdo obesos. O estudo ministerial
constatou que a mudancga de habito esta impactando negativamente nas
doencas cardiovasculares e que o Brasil esta na transicdo da desnutricdo para
a obesidade.

Os dados da pesquisa sao contundentes. O excesso de peso
cresceu 26,3% em dez anos, passando entre os homens de 47,5% para 57,7%
e entre as mulheres de 38,5% para 50,5%.

Outra informacao que merece destaque € o crescimento no
numero de pessoas obesas ou com excesso de peso quando sdo analisadas
faixas etarias especificas. Em dez anos, por exemplo, entre aqueles com
idades entre 18 e 24 anos, o aumento foi de 110% no numero de obesos. Na
faixa de 25 a 34 anos houve alta de 69%.

As Nacgdes Unidas (ONU) e a Organizagao para a Cooperagao
e Desenvolvimento Econémico (OCDE) alertaram, em julho de 2019, que a
América Latina e o Caribe vivem uma “epidemia de obesidade”. Segundo essas
Entidades, na regiéo, 59,7% da populagao tem sobrepeso e 24,7% das
pessoas sao consideradas obesas. O indice de obesidade triplicou ao longo
dos ultimos 40 anos e as taxas sao as segundas mais altas do mundo, ficando
atras apenas do registrado na Ameérica do Norte.

Os numeros foram compilados pela OCDE e pela Organizagao
das Nacdes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura (FAO), em relatério que
aponta que as taxas latino-americanas e caribenhas de obesidade estdo bem
acima da média global. O sobrepeso € identificado em 38,9% da populagao
mundial e a obesidade, em 13,1%, de acordo com dados disponibilizados pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Segundo o estudo da ONU, de 1975 a 2016, a América Latina
e o Caribe viram o sobrepeso saltar de 33,4% para quase 60%. Ha cerca de
quatro décadas, a obesidade afetava 8,6% dos cidadaos da regido — agora,
estima-se que um em cada quatro latino-americanos e caribenhos sofra do
problema. A publicagdo aponta que houve um aumento regional da
disponibilidade de calorias per capita, estimada em torno de 3 mil calorias por
dia em 2018. O valor representa um aumento de 11% na comparagao com
1998.
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Especificamente em relagao ao Brasil, o estudo da ONU e da
OCDE confirma a pesquisa realizada pelo Ministério da Saude ao estimar a
obesidade em 22,1% e o sobrepeso em 56,5%. O trabalho desses organismos
internacionais apontou que, no Brasil, o volume caldérico passou de pouco
menos de 2,9 mil calorias per capita dia para quase 3,3 mil calorias no periodo
de 1998 a 2018.

O valor de referéncia da OMS para a dieta do individuo médio
€ de 2 mil calorias. A OMS também recomenda que a propor¢ao de acucares
livres e de gordura ingeridos ndo exceda, respectivamente, 10% e 30% do total
de calorias consumidos.

Pesquisa do Ministério da Saude apontou também que o
brasileiro consome 50% a mais de agucar do que recomenda a OMS. Segundo
o estudo, consome-se 80g de agucar por dia (equivalente a 18 colheres de
cha), sendo que 64% desse consumo € de agucar adicionado ao alimento e
36% ¢é o acucar presente nos alimentos industrializados.

Os autores da proposta de Programa de Reeducacao Alimentar
nas escolas publicas do ensino basico citam que a literatura dos grandes
educadores, aponta a crianga, o adolescente e o jovem educando, como
condutores velozes no processo de transformagao da sociedade. Por isso,
entendem os autores que a mensagem “nutricional” deve comegar por ele.
Segundo escrevem, as criancas e jovens fardo por nés o trabalho de
multiplicacdo de todas as informacgdes que lhes serédo repassadas.

Conforme apontam os autores do estudo, o conhecimento
nutricional pode ser um forte indutor na redugéo dos gastos, publicos e
privados, com a saude.

Por isso, entendo que o Congresso Nacional deve atuar para
induzir o Estado brasileiro a desenvolver uma politica publica eficiente que dé
meios educacionais e culturais aos nossos jovens decidir sobre sua saude.

Sala das Sessodes, em 29 de setembro de 2020.

DEPUTADO FEDERAL
CHIQUINHO BRAZAO
AVANTE/RJ
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