PROJETO DE LEI N° , DE 2020
(Do Sr. JERONIMO GOERGEN)

Altera o Decreto-Lei n°® 399, de 30 de
abril de 1938, para incluir o ovo como item
alimentar essencial no grupo de alimentos
que compdem a cesta basica.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei altera o Decreto-Lei n° 399, de 30 de abril de
1938, para incluir o ovo como item alimentar essencial no grupo de alimentos
que compdem a cesta basica.
"W - Grupo de alimentos equivalentes aos da
Racao-Tipo

Grupo essencial
Leite (X).

Ovo (XX).
Extra
—Ove05-

Observacoes - (X) O leite devera sempre ser
incluido na ragao.

‘ o cilicdade d o,

(XX) O ovo devera sempre ser incluido na
racao.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao.
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JUSTIFICAGAO

O presente projeto de lei tem por objetivo incluir o ovo como

item alimentar essencial no grupo de alimentos que compdem a cesta basica.

E importante se pensar em alimentos que possam aumentar o
grau de nutrientes na composigao alimentar basica dos brasileiros. A incluséo
do ovo, alimento rico em proteina, vitaminas e minerais, € necessaria e
fundamental, pois ele atende as necessidades nutricionais das criangas,

adolescentes, adultos e idosos.
Esse alimento é quase um polivitaminico natural, pois possui
boas quantidades de vitaminas A, D, E e do complexo B. Isso
significa que, de uma forma geral, € um bom antioxidante,

evitando o envelhecimento precoce e o desenvolvimento de
doencas crdnicas, como cancer.

Em relacdao aos minerais, o ovo tem ferro, zinco, fdsforo,
potassio, manganés e selénio. Com isso, combate a anemia,
da energia para o corpo, ajuda na contracdo muscular, auxilia
na absorgao de calcio e ainda fortalece o sistema imunoldgico.’

Acreditamos que esta iniciativa colaborara para manter a
alimentacao basica dos brasileiros rica em nutrientes, pelo que contamos com
0 apoio dos nobres Pares para a discussao e aprovacao da presente

proposigao.

Sala das Sessodes, em de de 2020.

Deputado JERONIMO GOERGEN

1 https://www.conquistesuavida.com.br/ingrediente/ovo_i542670/1
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