PROJETO DE LEI N° , DE 2020
(DO SR. DEUZINHO FILHO)

Dispoe sobre o atendimento
psicolégico e/ou pisiquiatrico para as
gestantes nas unidades de saude
componentes do Sistema Unico de Saude —
SUS.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°. Esta lei institui o atendimento psicologico obrigatério para
as gestantes no ambito do Sistema Unico de Saude —SUS.

Art. 2°. Todas as unidades componentes do Sistema Unico de
Saude que realizam servigos de acompanhamento gestacional ficam obrigadas
a oferecer atendimento psicologico e/ou pisiquiatrico as gestantes durante todo
o periodo pré-natal.

Paragrafo unico. O atendimento de que trata o caput devera ser
prolongado, apdés o parto e pelo periodo que se fizer necessario, caso haja
indicagdo clinica para a prorrogacédo, devidamente atestada em laudo
elaborado pelo psicologo responsavel.

Art. 3°. Esta lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apds a
data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

A gravidez € uma condigdo que traz profundas alteragbes nas
mulheres. Além das mudancgas fisicas, das oscilacbes hormonais e das
pressodes culturais, durante o periodo gestacional as mulheres experimentam
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diferentes emocdes. Ocorre o aumento da sensibilidade e
alteragdes de humor, com periodos depressivos e de baixa auto-estima. Os
temores também sao recorrentes, como medo da morte, de nao poder
amamentar, das alteragcdes bruscas na rotina, de problemas de saude do feto,
entre outros. A ansiedade alta, uma combinagdo complexa de sentimentos de
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medo, apreensdo e preocupacdo, torna-se uma constante durante toda a
gestacao.

Essas alteragdes psiquicas precisam ser consideradas, do
primeiro ao ultimo trimestre gestacional. O organismo humano constitui um todo
intercomunicante, um sistema. Ha interacbes entre a mente e o corpo que
modulam diversos processos organicos e podem influenciar algumas
manifestagdes fisicas.

Portanto, os aspectos psicoldgicos envolvidos em uma gravidez
precisam ser monitorados e tratados adequadamente quando representarem
aspectos patoldgicos. Isso € essencial para a saude da mae e da crianga.
Disturbios psicolégicos que incidem nessa fase podem gerar alteragdes no feto
que serao determinantes na formagao do individuo adulto. Muitos problemas
que os individuos apresentam ao longo de seu desenvolvimento podem ser
causados pelos disturbios psiquicos enfrentados pela sua mae na fase da
gestacao.

Dessa forma, realizar um acompanhamento psicoldégico das
gestantes, durante o pré-natal e pds-parto, pode propiciar uma maior protecao
e promocao da saude das maes e de seus bebés. O desenvolvimento da
crianga também sera melhor, tendo em vista a base emocional construida ao
seu redor. As gravidas estardo mais preparadas para assumir em sua plenitude
a nobre fungao de ser mae e, consequentemente, propiciar uma maior protecao
ao crescimento de seus filhos.
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Tais vantagens sao extremamente positivas para o sistema
publico de saude. A tendéncia, no longo prazo, € a diminuigdo de problemas de
saude apresentados pelas maes e seus filhos, desde a gestagdo até a fase
adulta. Isso pode se traduzir em menos intervencdées médicas e de outros
servicos de saude. As unidades do SUS poderao utilizar seus recursos de
forma mais eficiente em resposta aos anseios da sociedade. Ao final, todos
podem ser beneficiados com essa medida.

Assim, do ponto de vista da saude publica e do interesse coletivo,
o atendimento psicologico ora pretendido revela-se bastante meritorio.
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Por isso, solicito o apoio dos demais Parlamentares para a
Sala das Sessdes, em de agosto de 2020.
DEPUTADO DEUZINHO FILHO

do presente Projeto de Lei.

aprovagao
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