CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado DELEGADO MARCELO FREITAS - PSL/MG

PROJETO DE LEI N° DE 2020
(Do Sr. DELEGADO MARCELO FREITAS)

Acrescenta dispositivos ao artigo 35-A, da Lei
9.394 de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educacao, de
forma a incluir o estudo de psicologia aos
curriculos do ensino médio.

O Congresso Nacional decreta:
Art. 1°. O artigo 35-A da Lei 9.394 de 20 de dezembro de 1996 passa a vigorar
acrescido do paragrafo 9°, com a seguinte redagao:
Art. 35-A - A Base Nacional Comum Curricular definira direitos e objetivos
de aprendizagem do ensino médio, conforme diretrizes do Conselho Nacional

de Educacgdo, nas seguintes areas do conhecimento:

§ 9°. Os curriculos do ensino médio incluirdo, obrigatoriamente, o estudo de
psicologia.

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICACAO

Antes de ingressarmos propriamente no mérito da justificacdo a presente
proposicao, cumpre-nos esclarecer que esse Projeto de Lei surge a partir de uma provacao
social, emanada da adolescente Maria Eduarda Antunes Tolentino.
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Ao provocar esse Parlamentar, na busca por inovar em nosso ordenamento
juridico, Maria Eduarda assim se manifestou:

“O tabu em torno de discussoes sobre saude mental é um problema recorrente
na historia da humanidade. Na Idade Média, por exemplo, doengcas mentais
eram vistas como uma puni¢io de Deus ou um ato do demonio,
consequentemente as pessoas afetadas eram punidas e poderiam ser queimadas
ou exiladas da sociedade, garantindo que houvesse uma falta de conhecimento
ainda maior a respeito desse assunto.

Apesar de cerca de 700 milhoes de pessoas no mundo sofrerem de algum
transtorno mental, segundo a OMS (Organiza¢do Mundial da saude), ainda ha
preconceito, fazendo com que grande parte desse numero de pessoas esconda a
sua condig¢do ou nem a trate de forma apropriada. Isso se deve ao medo de uma
repercussdo negativa, preocupa¢do que seja vista como sinal de fraqueza,
dificuldade de aceitar o problema em si mesmo, entre outros fatores.

Segundo a psicologa Ana Cristina Fraia, coordenadora terapéutica da Clinica
Maia Prime, devemos comegar a tratar esses transtornos mentais como
qualquer outra doenga, como a diabetes, por exemplo, e que é necessario buscar
tratamento para que os sintomas sejam controlados e, assim, a pessoa possa
levar uma vida normal. E, devido ao fato de que nenhuma sociedade ter tratado
esse tema de forma natural, nunca houve um aprendizado e aceita¢do perante
esse grupo afetado.

Considerando o que foi observado, dever ser apresentado e aprovado um
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Nossa sociedade esta mudando. As familias mudaram. O instituto do divorcio €
novo. Conta com cerca de 33 anos. Os pais estdo cada vez mais envoltos em tecnologia,
trabalho e sem tempo para dedicar aos filhos. As drogas, o alcool, o tabaco, estdo
presentes, cada vez mais prematuramente, na vida dos jovens. E imprescindivel
oferecermos a esse grupo social informagdes que os habilitem a buscar caminhos para
lidar com decisdes, emogdes € sentimentos NOVos.
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Desde cedo, precisamos compreender a funcdo da psicologia e dos psicologos
que ¢ a de buscar entender o papel das fun¢des mentais no nosso comportamento social e
individual.

Oferecer ao aluno do ensino médio conteido bésico que o habilite a avaliar
melhor suas relagdes com o mundo, seus dramas e a dindmica de sua psique, além de
desnudar o estudo cientifico da mente e do comportamento humano, que ¢ a psicologia,
oferecera ao jovem oportunidade de descobertas de si mesmo, da capacidade de melhor
expressar seus sentimentos e percepgoes do mundo, além de uma visdo mais ampla das
possibilidades de ajuda que podera encontrar através do profissional da psicologia.

Compreender a psicologia ¢ desmistificar, afastar o preconceito que hoje ainda
existe acerca da busca de ajuda através das ferramentas cientificas de compreensao dos
processos mentais € comportamentais humanos.

Depressao e ansiedade, transtornos comuns em nossa sociedade, ndo acometem
apenas adultos. Se para os adultos ¢ dificil compreender esses dois transtornos,
imaginemos para um adolescente. A ajuda aos jovens que passam por esses transtornos e
também a prevencdo contra o autoexterminio de jovens, estdo no autoconhecimento e a
identificacdo de profissionais capazes de ajuda-los a atravessar o dificil momento, sem
receios, sem preconceito.

O presente projeto busca preservar a saude mental, desmistificando a ciéncia da
psicologia ja no ensino médio. Solicito o apoio dos nobres colegas ao que batizo de

PROJETO DE LEI MARIA EDUARDA, preservando-se, sobretudo, a vida de
adolescentes e jovens.

Sala das Sessdes, em  de junho de 2020.

\
N\

@-———x“

Deputado DELEGADO MARCELO FREITAS
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