PROJETO DE LEI N° , DE 2020
(Do Sr. LUCAS REDECKER)

Dispde sobre as adverténcias a serem
exibidas nas embalagens e manuais de
aparelhos eletrénicos quanto ao uso de telas
por criangas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Os aparelhos eletrénicos com telas de qualquer tipo
somente poderdo ser comercializados no territério nacional se exibirem, nas
embalagens e nos manuais de instrugbes, adverténcias quanto ao uso
continuado por criangas, nos seguintes termos: “Atengao: O uso continuado
deste aparelho por criangas nao é aconselhavel, sendo recomendados os
seguintes limites: Para criangcas menores que dois anos de idade -
nenhuma exposic¢ao. Para criangas menores que cinco anos de idade — no
maximo sessenta minutos diarios. Para criangcas menores que dez anos

de idade — no maximo cento e vinte minutos diarios.”.

Paragrafo unico. As adverténcias de que trata o caput deverao
ser facilmente visualizaveis, sendo que nas embalagens deverao figurar pelo
menos na face principal, ocupando ndo menos que dez por cento da sua area

total.

Art. 2° O descumprimento do disposto no art. 1° configurara
infracdo sanitaria, punivel nos termos da Lei n°® 6.437, de 20 de agosto de
1977.

Art. 3° Esta lei entra em vigor cento e vinte dias apds sua

publicagao.
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A expansdo da presencga de telas eletrénicas na vida cotidiana
tem sido tdo rapida quanto intensa: televisores, computadores, tablets e
smartphones sao aparelhos presentes em virtualmente todos os lares e, devido

a seus multiplos usos, sdo empregados cada vez mais horas por dia. Qualquer
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mudanga drastica no ambiente e no comportamento, contudo, tem

repercussdes sobre a saude humana. Por exemplo, repetidos estudos tém
vinculado a luz intensa e azulada das telas eletrénicas a degeneragao precoce
da visdo e a transtornos do ciclo sono/vigilia. Ndo sem razao, os aparelhos
mais modernos tém sido dotados de mecanismos de atenuacido dessa luz

azulada.

Como sempre ocorre, as criangas, ainda em fase de formagao
e desenvolvimento e com plasticidade neurolégica incomparavelmente maior,
sdo as mais afetadas. A Organizagdo Mundial da Saude publicou, no ano de
2019, o documento “Orientacbes sobre atividade fisica, comportamento
sedentario e sono para criangas abaixo de 5 anos de idade” (disponivel no
enderego eletrénico
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311664/9789241550536-

eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y), no qual recomenda, textual e

enfaticamente, que criangcas menores de um ano tenham zero de exposicao a
telas eletronicas, e ndo mais de sessenta minutos por dia para as demais

criangas até cinco anos de idade.

Note-se que, por definicdo, o documento nio trata das criancas
maiores de cinco anos. Sua inclusao neste projeto de lei, porém, nao é casual
nem gratuita: obedece a orientacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria, que,

em seu manual “#Menos telas #Mais saude” (disponivel no endereco eletrénico
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https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/ 22246c-ManOrient_-
__MenosTelas__MaisSaude.pdf), foi categorica:

— Evitar a exposigdo de criangas menores de 2 anos as telas,

sem necessidade (nem passivamente!)

— Criangas com idades entre 2 e 5 anos, limitar o tempo de
telas ao maximo de 1 hora/dia, sempre com supervisdo de

pais/cuidadores/responsaveis.
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— Criangas com idades entre 6 e 10 anos, limitar o tempo de
telas ao maximo de 1-2 horas/dia, sempre com supervisdo de

pais/responsaveis.

Cremos, assim, ser da maxima importancia disseminar essa
informacgdo, para que os pais e responsaveis possam proteger suas criangas
das consequéncias nefastas da exposi¢cdo precoce e excessiva as telas
eletrénicas. O melhor meio de fazé-lo, parece evidente, &€ mediante
adverténcias nos proprios aparelhos, objeto de nossa proposi¢cdo, a qual,

temos confianga, sera albergada e apoiada pelos nobres parlamentares.

Sala das Sessodes, em de de 2020.

Deputado LUCAS REDECKER

2020-5899
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