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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2020
(Do Sr. Paulo Bengtson)

Acrescenta § 3° ao art. 12 da Lei n°® 11.947,
de 16 de junho de 2009, para dispor sobre
a obrigatoriedade das escolas publicas de
educacao infantil e do ensino fundamental
incluirem a Vitamina C (acido ascorbico)
nos cardapios da alimentacédo escolar.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei acrescenta 83° ao art. 12 da Lei n® 11.947, de 16
de junho de 2009, para dispor sobre a obrigatoriedade das escolas publicas de
educacado infantii e do ensino fundamental incluirem a Vitamina C (acido

ascorbico) nos cardapios da alimentacao escolar.

Art. 2° O art. 12 da Lein®11.947, de 16 de junho de 2009, passa a

vigorar acrescido do seguinte § 3°:

§ 3° E obrigatéria a inclusdo de dose minima diaria de
Vitamina C (&cido ascorbico) no cardapio alimentar dos
alunos dos estabelecimentos publicos de educacao basica
e fundamental, conforme critérios definidos pela

Organizacdo Mundial de Saude. (NR)

| - A Vitamina C podera ser fornecida por meio da inclusédo
de alimentos na refeicdo escolar ou na forma de

suplementacao;

Il - Os alimentos inseridos no cardapio alimentar deveréo
ser comprovadamente ricos em Vitamina C e deveréo ser

observadas eventuais perdas das propriedades
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nutricionais no seu preparo para contabilizacdo da dose

minima diaria. ”

Art. 4° Esta lei entra em vigor 90 (noventa) dias apds sua
publicacéo.

JUSTIFICACAO

Desde o inicio do surto de coronavirus (SARS-CoV-2), causador da
Covid-19, houve uma grande preocupacdo diante de uma doenca que se
espalhou rapidamente em varios paises do mundo, com diferentes impactos. Em
marco, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu o surto da doenca
como pandemia.

De fato, vivemos, atualmente, algo que nossa geracdo jamais
pensou viver. Infelizmente, ndo podemos mudar o curso da situacdo que ja esta
em andamento, mas podemos, e devemos agir para a hova geragao tenha uma
resposta imunoldgica mais preparada para eventual enfretamento de qualquer

crise viral, independentemente de sua condi¢éo social.

E, para isso, € importante relembrar a importancia do
fortalecimento do sistema imune. E consenso na comunidade cientifica que a
Vitamina C, ou o &cido ascérbico, é fundamental para o organismo, pois atua na
formacdo dos vasos sanguineos, cartilagem, musculo, colageno dos 0ssos e

para o processo de cura do corpo.

N&o ha davida de que, de todas as vitaminas, esta € a que mais
contribui para a defesa imunologica do nosso organismo, pois aumenta a
producdo de glébulos brancos, células que fazem parte do sistema imunolégico

e que tem a funcé&o de combater microrganismo e estruturas estranhas ao corpo.

Assim, além de reduzir a duragéo e a severidade dos sintomas do
resfriado comum, principalmente em criancas, ajuda a contornar a severidade de
infec¢des e contribui para diminuir a incidéncia de infec¢cdes em pessoas doentes

ou debilitadas.
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Contudo, so se vislumbra tal reacdo imunoldégica quando ha o uso
regular do &cido ascorbico, sendo consenso na comunidade médica que apos o

inicio dos sintomas ja ndo ha o mesmo efeito.

Desta forma, nossa iniciativa se justifica pela necessidade de se
inserir na alimentacdo das criancas e adolescentes dose minima diaria dessa
vitamina, de modo a atuar no fortalecimento e prote¢do do sistema imunolégico

da nossa futura geragéao.

Ademais, a saude imunoldgica das criancas e adolescentes
impactam sobremaneira na saude dos mais velhos. Isso porque, como vimos na
atuacao de alguns governadores, uma das primeiras medidas para a contencéo

da disseminacéo do virus Covid-19, foi suspender as aulas.

A argumentacdo, que tem pertinéncia, reside no fato de que as
criancas sdo mais suscetiveis as infeccdes virais, em razdo da forma que se
relacionam com os colegas, bem como seus familiares. Assim, a insercao da
Vitamina C no organismo dos mais jovens tem também impacto na vida dos mais

velhos.

Verifica-se do texto proposto que a inser¢cdo do nutriente podera
ser feita também na forma de suplementacdo — comprimidos ou sachés —, pois
ndo desconsideramos a condi¢do precaria que, infelizmente, temos em alguns
estabelecimentos de ensino do nosso Brasil, de modo que seu armazenamento

€ mais facil e possivel.

Do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacao
dessa proposta.

Sala das Sessoes, em de de 2020.

Deputado Paulo Bengtson
PTB/PA
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