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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.°6.112, DE 2019

(Do Sr. Célio Silveira)

Institui a Politica Nacional de Prevencéo, Diagndéstico e Tratamento da
Depressao, a ser implementada pela Unido, em cooperagcdo com 0S
Estados, o Distrito Federal e os Municipios.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-5156/20109.

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo Conclusiva pelas Comissoes - Art. 24 |l

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei institui a Politica Nacional de Prevenc¢do, Diagnostico
e Tratamento da Depressao, a ser implementada pela Unido, em cooperacdo com

os Estados, o Distrito Federal e os Municipios.

Art. 2°. Fica instituida a Politica Nacional de Prevencéo, Diagnostico

e Tratamento da Depresséo, como estratégia permanente do poder publico.

Art. 3° Sd0 objetivos da Politica Nacional de Prevencédo, Diagnéstico

e Tratamento da Depresséao:

| — promover a saude mental, garantindo atencao integral a pessoa
com depresséo, inclusive com a criagdo e manutencao de servi¢os de referéncia nas

redes de saude;

- desenvolver acdes e politicas

intersetoriais, com participacao da sociedade;

- promover acdes de prevencao,
especialmente para manutencéo de vida saudavel da

populacao;

V- garantir o acesso a atencao
psicossocial e ao tratamento adequado das pessoas em
sofrimento psiquico;

V — estimular pesquisas cientificas visando o diagndstico precoce da

depresséo e tratamentos;

VI- instituir canais de atendimento para a prevencdo e combate ao
suicidio e depresséo;

VII- promover a divulgacdo sobre depressédo, informando e
sensibilizando a populacdo acerca da relevancia do transtorno, e sobre os servicos

de atendimento do Sistema Unico de Saude;

VIII - evitar ou diminuir as graves complicacfes para a populacdo

decorrentes do desconhecimento acerca da depressao e seus tipos;

IX- identificar, cadastrar e acompanhar pacientes diagnosticados

com depressao;
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X- promover a articulagdo intersetorial para prevencdo e
enfrentamento da depressdo, envolvendo, dentre outras, entidades de saulde,

educacdo, comunicacgéo e imprensa;

Xl — promover a educacédo permanente de gestores e profissionais

gue desenvolvem atividades de prevencéo ou assisténcia a depressao;

Art. 4° O poder publico mantera servico telefénico para recebimento
de ligacdes, destinado ao atendimento gratuito e sigiloso de pessoas em sofrimento

psiquico.

Art. 5° Para a realizac&o da politica de que trata esta lei, poderao ser
realizados convénios com a iniciativa privada, conforme as necessidades

apresentadas para sua implantacao.

Art. 6° Esta lei entra em vigor decorridos 90 (noventa) de sua

publicacao.

JUSTIFICACAO

A depressdo é uma doenca incapacitante que atinge por volta de
300 milhdes de pessoas no mundo. Os quadros variam de intensidade e duracéo e
podem ser classificados em trés diferentes graus: leves, moderados e graves. Além

disso, pode atingir criancas e adolescentes, o0 que torna a causa ainda mais grave.

Segundo o ultimo relatério da Organizacdo das Nacdes Unidas,
estima-se que no Brasil, sdo 11,5 milhdes de pessoas com depressao, 0 que
significa 5,8% da populacdo com depressdo no Brasil. Esta € a maior taxa da

América Latina e a segunda maior das Américas, atras apenas dos Estados Unidos.

A depressao representa quase um quarto (23%) dos atendimentos
ambulatoriais e hospitalares em satide mental no Sistema Unico de Saude (SUS).
As Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo as principais portas de entrada, que

correspondem a 69% dos atendimentos e diagndsticos realizados no Brasil.

7

A doenca ainda € responsavel por numeros expressivos de
afastamentos do trabalho. S6 em 2018, 75,3 mil trabalhadores foram afastados de

suas atividades por causa dessa enfermidade.
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https://drauziovarella.uol.com.br/reportagens/depressao-infantil-nao-deve-ser-encarada-como-manha/

Outro fato preocupante € que as pessoas com quadro depressivo
nem sempre conseguem identificar o transtorno. Em alguns casos, sofrem
discriminagdo devido a incompreensao de quem esta proximo. Em estagios mais
graves, a depressao também pode resultar no suicidio, principalmente quando nao
diagnosticada e tratada. Anualmente, 800 mil casos de suicidio sdo registrados no

mundo.

Dito isso, essa proposi¢céo visa reconhecer a depressao como um
problema de saude publica e, entre outras atribuicbes, cria um programa de

prevencao, diagnostico e de tratamento do problema entre a populacao nacional.

S0 essenciais programas sociais que disponibilizem gratuitamente
profissionais de saude para diagnosticar, tratar e acompanhar os acometidos pela
doenca, além de envolver atores de outros setores, tais como educacdo, na
prevencdo do disturbio. Além disso, € imprescindivel a divulgacdo da depresséo,
seja em midias sociais, criacdo de campanhas, ou outras a¢des voltadas para essa

causa social.

Os objetivos da Politica Nacional de Prevencdo, Diagnostico e
Tratamento da Depressédo sdo, dentre outros: 1) detectar a doenca ou evidéncias de
que ela possa vir a ocorrer, visando prevenir seu aparecimento; 2) garantir
assisténcia integral as pessoas com depressao; 3) efetuar pesquisas visando o
diagnéstico precoce da depressado e seus disturbios; 4) evitar ou diminuir as graves
complicacbes para a populacdo decorrentes de desconhecimento acerca da
depressao e seus tipos; 5) identificar, cadastrar e acompanhar pacientes da rede
publica diagnosticados com depressédo; 6) promover a atualizacdo das pessoas que
desenvolvam atividades de prevencao ou assisténcia a depressao; 7) disseminar as

informacdes a respeito da doenca.

Além do mais, obriga o poder publico a manter servigo telefénico
para recebimento de ligacOes, destinado ao atendimento gratuito e sigiloso de

pessoas em sofrimento psiquico.

Vale a pena ressaltar ainda que a depressdo, em muitos casos, é
negligenciada enquanto doenca resultando em um diagndstico tardio e agravamento
do quadro. Isso acontece porque existe um preconceito ao estigmatizar a pessoa

com depressdo como preguicoso e desanimado. A vista disso, o proprio individuo
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tenta camuflar a doenca, fingindo que tudo esta bem, com o objetivo de n&o receber
julgamentos, assim, tornando o distdrbio ainda mais perigoso segundo especialistas
da Organiza¢do Mundial de Saude.

Certo de que a proposicdo contribuird com a prevencao, diagnostico
e tratamento da depressédo, contamos com o apoio dos llustres Pares para a

aprovacao do presente projeto de lei.

Sala das Sessoes, em 20 de novembro de 2019.

Deputado CELIO SILVEIRA

FIM DO DOCUMENTO
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