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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 5.943, DE 2019

(Do Sr. Felipe Carreras)

Estabelece a obrigatoriedade da rotulagem frontal dos alimentos que
contém adocantes.

DESPACHO:
APENSE-SE AO PL-4643/20109.

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo Conclusiva pelas Comissoes - Art. 24 |l

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Alimentos que contenham adocantes, naturais ou artificiais, devem receber
rotulagem frontal indicando a presenca da substancia e mensagem advertindo que
seu uso ndo é recomendado para criancas e gestantes, exceto diabéticas e com
recomendac¢do médica.

Paragrafo Unico: Na tabela nutricional destes alimentos deve constar,
obrigatoriamente, a quantidade diaria maxima segura para o consumo destas
substancias.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor 90 (noventa) dias apés a data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

Adocantes sdo substancias naturais ou artificiais que substituem o acucar,
adocicando alimentos, e possuem baixo teor calorico. Seu consumo, originalmente,
é indicado somente para pessoas com diabetes tipo | e Il, pois permitem melhor
controle da glicemia.

Entretanto, nas ultimas décadas, a busca por um padrdo ideal de beleza
estética levou homens e mulheres a adotarem o adocante no dia a dia com o intuito
de reduzir o peso por meio da reducéo de calorias.

Contudo, estudos na é&rea de saude nutricional indicam que essas
substancias provocam efeitos colaterais nocivos a saude, como aumento da
pressédo, alteracdes hormonais, prejuizo a absorcdo de nutrientes pelo organismo e,
até, efeito cancerigeno. Seu consumo, portanto, mesmo entre adultos, deve seguir
orientacdo médica ou nutricional que avalie a necessidade real do uso destas
substancias.

Hoje, jA se sabe que o ideal é que pessoas que desejem ou hecessitem
reduzir seu peso corporal adotem a reeducacao alimentar, escolhendo alimentos
gue nao necessitem da adicdo de acucar ou adocantes e, caso seja imprescindivel,
se prefira a utilizacdo do acucar mascavo (menos processado) ou do mel natural.

Os estudos cientificos sobre o0 impacto dos adocantes para o
desenvolvimento infantil ndo sdo conclusivos, visto que a exposicdo de criangas e
gestantes ao consumo destas substancias pode ser perigoso a saude. Por isso,
meédicos e nutricionistas ndo indicam o consumo destas substancias por criancas e
gestantes, preferindo medidas mais naturais.

Porém, na atualidade, apds décadas de uso, os adocantes integraram a dieta
das familias, especialmente no consumo de alimentos diet e light, exigindo, agora,
gue adotemos medidas de alerta a populacdo sobre o consumo indiscriminado
destas substancias.

Faz-se necessario que o poder publico, por meio de legislacdo especifica,
informe & populacéo sobre a presenca dos adoc¢antes nos alimentos e sua indicacéo
apenas para pessoas com diabetes ou com orientagcdo médica ou nutricional. Por
iSso, propomos a obrigatoriedade da rotulagem frontal dos alimentos que contenham
adocantes e mensagem de alerta advertindo que seu consumo néo € indicado para
criangas e gestantes. Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a
aprovacao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, 11 de novembro de 2019.

Deputado Felipe Carreras
PSB/PE
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