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I - RELATORIO

O Projeto de Lei (PL) n.° 4.712, de 2019, apresentado em agosto do
corrente ano pelo Deputado Gil Cutrim, tem por objetivo estabelecer o dia 13

de setembro como Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Depressao.

Segundo o autor, a depressao é um disturbio de ordem mental que
atinge cerca de 300 milhdes de pessoas no mundo. Esse transtorno é diferente
das flutuacdes usuais de humor e das respostas emocionais de curta duragao,

que caracterizam as reagoes aos desafios cotidianos.

A Proposicao segue o rito de tramitacao ordinario e esta sujeita a

apreciacao conclusiva por parte das Comissoes.

Em setembro foi-lhe apensado o Projeto de Lei n.° 5.156, de 2019, de
autoria do Deputado Célio Studart e que tem por finalidade criar a Politica

Nacional de Conscientizacao e Prevencao da Depresséao.
Esgotado o prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas.

E o relatério



II - VOTO DO RELATOR

Compete a esta Comissao de Seguridade Social e Familia, nos termos
do inciso XVII do art. 32 e do inciso I do art. 53, ambos do Regimento Interno da

Camara dos Deputados, apreciar a proposta quanto ao mérito.

O Projeto de Lei n.° 4.712, de 2019, ora em analise, institui o Dia
Nacional de Prevencao e Combate a Depressao, a ser celebrado anualmente em
13 de setembro. A instituicao dessa data visa a promover discussoes e contribuir

com a avaliagdo de politicas publicas na area.

O Projeto de Lei n.° 5156, de 2019, apensado, possui escopo mais
amplo e busca definir uma Politica Nacional de Conscientizacao e Prevencao da
Depressdo. Em seu escopo, também define uma data para celebrar o Dia
Nacional de Prevencdo e Combate a Depressdo, destinando-lhe o dia 1° de

setembro.

Conhecida como o mal do século, a depressao marca o inicio do
século XXI. Em relatério apresentado em 2017, a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) estima que esse disturbio atinja mais de 300 milhdes de pessoas ao redor
do mundo. Apenas no Brasil seriam cerca de 11,5 milhées. Embora esteja longe
de ser uma doenga nova ou exclusiva deste século, apenas nos ultimos anos
estamos mais atentos ao problema. Ademais, certas caracteristicas da vida
contemporanea, como o aumento do isolamento e do estresse, bem como a
obesidade e o sedentarismo crescentes, conjugados com a reducao da média
de horas de sono, entre outros fatores, parecem exercer influéncia sobre o

aumento dos diagndsticos de depressao.

Nesse sentido, entendemos que as proposicdes apresentadas, ao
buscarem destacar o tema da depressdo e criarem espacos de discussao e

esclarecimento, contribuem positivamente para que se constitua no pais um



espaco de salde e estabilidade mental. E necessario retirar os estigmas sobre os
portadores desse transtorno, assim como promover um amplo entendimento
sobre sua condi¢do, tanto como uma forma de obtermos os diagndsticos no
tempo acertado para evitar seu aprofundamento, quanto como uma forma de

evitarmos diagndsticos equivocados.

A definicdo de um Dia Nacional de Prevencdao e Combate a
Depressao, como proposto pelo PL n.° 4712, de 2019, deve ser acolhida. Do
mesmo modo, a instituicdo de uma Politica Nacional de Conscientizacdo e
Prevencao da Depressao, como proposto pelo PL n.° 5.156, de 2019, sinaliza
que o Poder Legislativo aponta uma direcdo necessaria a atuacdo do Poder
Publico. E necessario, porém, adequar as proposicdes, o que fazemos por meio

de um Substitutivo.

Para o Dia Nacional de Prevencao e Combate a Depressao,
mantemos o dia 13 de setembro. Esse més é tradicionalmente dedicado a
prevencao ao suicidio, a consequéncia mais drastica de um quadro depressivo.
Parece-nos coerente manter a data no mesmo més como uma forma de ganhar

escala nos esforcos de divulgacao e esclarecimento sobre saude mental.

E necessario estabelecer & politica publica proposta um conjunto de
objetivos e diretrizes a serem seguidos sem, entretanto, extrapolar a
competéncia legislativa. As acdes inscritas em lei ndo devem, portanto, ser
demasiadamente diretivas ou detalhadas em minUcias operacionais, por isso
propomos a definicdo de cinco objetivos, que tratam da promogdo de um
ambiente de saude mental, da divulgacdo de informacdes e do acesso a
servigos especializados, da valorizagdo de informacdes cientificas, do combate a

estigmatizacao dos portadores; e do suporte as pessoas que lhe sdo proximas.

Incluimos o Ministério da Saude como érgdo coordenador da politica

publica. Convém esclarecer que ja compete ao referido Ministério coordenar



agoes vinculadas a promocao dos diversos aspectos da saude, incluidos os de
saude mental. E necessario, porém, inscrever em lei essa competéncia para o

caso especifico da nova Politica Nacional que se pretende criar.

Finalmente, mantivemos a previsao do PL n.° 5.156, de 2019, de que
o poder publico fica autorizado a celebrar parcerias e convénios para

implementar a Politica Nacional aqui proposta.

Acreditamos que esta proposicao legislativa chega em boa hora. Nao
podemos deixar os milhdes de cidadaos brasileiros atingidos por essa situacao
sem o devido suporte. Ademais, o transtorno depressivo é melhor tratado e

prevenido quanto mais esclarecimento se possui sobre o tema.

Diante do exposto, voto pela APROVAGCAO do Projeto de Lei n.°
4.712, de 2019, e do Projeto de Lei n.° 5.156, de 2019, apensado, na forma do

Substitutivo em anexo.

Sala da Comissdo, em de de 2019.

SERGIO VIDIGAL
Relator



SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N.° 4.712, DE 2019

Cria a Politica Nacional de
Conscientizacao e Prevencao da
Depressao e da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei cria a Politica Nacional de Conscientizacdo e
Prevencao da Depressao, que deve congregar esforgos e iniciativas destinadas a
prevenir e combater os transtornos depressivos, suas causas e suas

consequéncias.

Paragrafo Unico. Fica instituido o Dia Nacional de Prevencao e
Combate a Depressao, a ser celebrado anualmente em 13 de setembro.

Art. 2° S3o objetivos da Politica Nacional de Conscientizacao e
Prevencao da Depressao:

I — promover a salde mental;

II — garantir informacdo e acesso aos servigos especializados de saude
aos portadores de transtornos depressivos;

I - divulgar informagdes cientificamente validas quanto as
caracteristicas do transtorno;

IV — combater todas as formas de estigmatizagdo dos portadores do
transtorno;

V - proporcionar formas de suporte e apoio as pessoas mais
proximas ao portador do transtorno.

Paragrafo Unico. Compete ao Ministério da Saude coordenar a
implementacdo da Politica Nacional de Conscientizacgdo e Prevencao da
Depressao.

Art. 3° Fica o poder publico autorizado a promover parcerias ou
convénios com instituicdes de ensino e entidades da sociedade civil organizada
para implementar agdes que atendam aos objetivos definidos no art. 2°.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.






