PROJETO DE LEI N° , DE 2019
(Do Sr. JULIO CESAR RIBEIRO)

Institui o Dia Nacional da Capoterapia.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o “Dia Nacional da Capoterapia”, a ser

celebrado anualmente na primeira sexta-feira do més de outubro.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

A capoterapia pode ser definida como uma vertente da
capoeira utilizada como terapia alternativa e direcionada a pessoas sem habito
de pratica de atividade fisica ou esportiva, respeitando a condicdo fisica, as
potencialidades, os limites e as caracteristicas psicologicas individuais do

praticante. Por essas caracteristicas, tem sido bastante orientada para idosos.

Essa atividade colabora na ressocializagcdo do idoso, que
muitas vezes vive em isolamento, bem como induz resultados positivos em
termos de coordenacdo motora, forga muscular, autoestima e reducédo de
estados depressivos. As sessdes de capoterapia sdo desenvolvidas num
ambiente ludico e descontraido, em que séo utilizadas mausicas, palmas e

movimentos ritmados.

Os resultados potenciais decorrem do fato de que a
capoterapia tende a aumentar a producédo de endorfina, a flexibilidade e o
alongamento da musculatura, entre outros aspectos positivos. Os beneficios
gerados por uma melhoria do estado geral de saude e de qualidade de vida do

idoso praticante tende a colaborar com o sistema publico de saude, com



possiveis efeitos sobre diminuicdo de filas nos hospitais, postos de saude e no

consumo de medicamentos.

A capoterapia foi incluida entre as praticas integrativas em
salide no ambito do Sistema Unico de Saude do Distrito Federal, por meio da
Lei n® 6.121, de 1° de marco de 2018. Também é objeto do Projeto de Lei do
Senado n° 165, de 2018, de autoria do Senador Hélio José, que tem por fito

inseri-la como terapia oferecida pelo SUS em ambito nacional.

Propomos que o Dia Nacional da Capoterapia seja celebrado
na primeira sexta-feira do més de outubro. A ideia € que seja uma iniciativa
similar ao “dia do desafio”, que ocorre toda Ultima quarta-feira do més de
maio, com o objetivo de estimular a pratica de atividade fisica entre a
populacdo. A escolha da data tem o apoio da Associacdo de Capoeira Fama
(hoje Instituto Ladainha), fundada em 13 margo de 1989, por iniciativa de
Gilvan Alves de Andrade - Mestre Gilvan.

Finalmente, informo que a Comissdo de Esporte da Camara
dos Deputados realizou, em 06 de novembro de 2019, audiéncia publica para
debater a criagdo dessa data nacional, em atencdo ao que determina o art. 2°
da Lei n° 12.345, de 9 de dezembro de 2010, que fixa critério para instituicdo
de datas comemorativas. Esse dispositivo determina que a definicdo de alta
significagdo sera dada, em cada caso, por meio de consultas e audiéncias
publicas realizadas, devidamente documentadas, com organizacbes e
associacfes legalmente reconhecidas e vinculadas aos segmentos
interessados; o art. 4° estabelece que o projeto de lei cujo intuito seja criar data
comemorativa, ao ser apresentado, deve estar acompanhado de documento
que comprove a realizacdo prévia de consultas e/ou audiéncias publicas a

amplos setores da populacéo.

Em vista da relevancia da matéria, solicitamos o apoio dos

nobres pares para a aprovagdo da presente proposta.

Sala das Sessfes, em de de 2019.

Deputado JULIO CESAR RIBEIRO
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