COMISSAO DE AGRICULTURA, PECUARIA, ABASTECIMENTO E DESENVOLVIMENTO
RURAL CAPADR

REQUERIMENTO N° , DE 2019

(Do Sr. Evandro Roman)

Requer a realizagdo de Audiéncia
Publica para  discutir sobre o
fortalecimento de arroz no combate a
desnutricdo e da Sindrome da Fome
Oculta em populagdes em idade escolar
no ambito da Subcomissdao Permanente.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento no artigo 32, inciso |, combinado
com o artigo 255 do Regimento Interno da Camara dos Deputados, a realizagdo de
Audiéncia Publica para debater sobre o fortalecimento de arroz como alternativa no
combate a desnutricao e da Sindrome da Fome Oculta entre a populagdo brasileira em
idade escolar, bem como para entender as a¢des nacionais atualmente implementadas
com este objetivo. Para tanto, sugere-se os seguintes convidados para a realizacao
dessa audiéncia:

e Representante da Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutricdo do
Ministério da Saude

e Dr. Carlos Alberto Nogueira de Almeida, professor universitario e
Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria

e Representante da Associacdo Brasileira da Industria do Arroz
(ABIARROZ)

e Representante do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento

e Representante da Associacao Brasileira da Industria de Alimentos

JUSTIFICATIVA

A Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) define a “Sindrome da Fome Oculta”
como uma deficiéncia de vitaminas e minerais e como um desequilibrio na
alimentacdo provocado pelo consumo insuficiente de alimentos como frutas, legumes,
verduras, peixes e 6leos vegetais, além de leite e seus derivados.

Ainda segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a caréncia de sais e minerais
nos organismos de criangas e adolescentes em idade escolar pode interferir ndo sé no
crescimento, mas também na formacdo intelectual, equilibrio hormonal e psicolégico,
provocando reflexos negativos que podem durar por toda a vida.



A Organizacdo das Nac¢Oes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO)
defende que diferentemente da ma nutricdo cldssica, a fome oculta pode aparecer
mesmo naquelas pessoas que consomem grandes quantidades de calorias, pois
embora o aumento da oferta de alimentos seja necessdrio em alguns casos, ela ndo
garante que a popula¢do consuma uma dieta equilibrada, que forneca a quantidade
adequada de nutrientes necessarios para manter um peso adequado e levar uma vida
ativa e saudavel. Assim, a fome oculta ndo atinge apenas as populagdes sujeitas a
situagdes de escassez de alimentos.

No Brasil, desde 2009 estudos do Brazos (Estudo Brasileiro sobre Osteoporose)
apontam que todas as regides do pais apresentam inadequa¢dao na ingestdo de
micronutrientes e, neste contexto, criancas e gestantes sdo as principais afetadas. Ja
em 2016, estudo da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Goids (UFG)
gue avaliou criancgas brasileiras detectou prevaléncia de 23% de anemia e mais de 37%
de deficiéncia de ferro.

Considerando este cendrio e também que parcela expressiva da populagdao em
idade escolar realiza suas principais refeicdes do dia em escolas e creches,
especialmente a de baixa renda, torna-se crucial discutir politicas publicas do
fortalecimento nutricional de alimentos como o arroz — que é um dos mais consumidos
no Brasil — a exemplo do que ja é feito em paises da América Latina como Peru, Costa
Rica, Panama e Honduras.

Sala da Comissdo, em de de 20109.

DEPUTADO EVANDRO ROMAN



