PROJETO DE LEI N° , DE 2019
(Do Sr. BETO PEREIRA)

Altera o Decreto-Lei n°® 986, de 31 de
outubro de 1969, para estabelecer regras de
rotulagem sobre a presenca de lactose nos
alimentos.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 21 do Decreto-Lei n° 986, de 31 de outubro de
1969, passa a vigorar acrescido dos seguintes paragrafos:

81° No caso de o alimento possuir uma quantidade
insignificante de lactose, conforme definido em regulamento,
devera destacar no rétulo e embalagem essa propriedade com
os dizeres “baixo teor de lactose” ou “baixo em lactose”;

§2° Os alimentos que contenham lactose na sua composicao,
mesmo em quantidades consideradas insignificantes, ou
tracos, ndo poderdo inserir expressodes, nos respectivos rotulos
e embalagens, que possam indicar ao consumidor a
inexisténcia completa da substancia na composicéao.

83° As expressOes “zero lactose”, “isento de lactose”, “sem
lactose”, “ndo contém lactose” e similares, somente poderdo
ser impressas nos rétulos e embalagens de alimentos que nao

possuam lactose na sua composi¢ao” (NR)
Art. 2° Esta lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias ap6s

sua publicacao oficial.



JUSTIFICACAO

As intolerancias alimentares sé&o condi¢des muito comuns no
ser humano, com estimativas que apontam para o diagnostico de 2 milhdes de
casos por ano. Elas se manifestam por sintomas relacionados aos problemas
digestivos em pessoas intolerantes a determinadas substancias contidas no
alimento, como nauseas, dores abdominais, vomitos, diarreia, cefaleia, pirose,

etc.

O principal tratamento das intolerancias alimentares, de um
modo geral, envolve a definicho de uma dieta restritiva no consumo de
alimentos que possam conter a substancia ndo tolerada. Com a alteragédo na
dieta, os principais sintomas tendem a aparecer, o que contribui para a

melhoria do bem-estar geral do paciente.

No caso especifico da intolerancia a lactose, ela ocorre devido
a deficiéncia da enzima lactase, responsavel pela digestdo desse acgucar, 0
principal carboidrato do leite e derivados. Formada por dois carboidratos
menores, a glicose e a galactose, para sua adequada digestdo é necessaria a

presenca da enzima especifica para a hidrolise, no caso a enzima lactase.

Por isso, os individuos que nao produzem a lactase em
quantidades suficientes, ndo conseguem fazer a digestdo adequada do leite e

produtos derivados. E isso leva aos sintomas da intolerancia, citados acima.

A legislacdo sanitaria que regulamenta a rotulagem dos
produtos alimenticios autoriza o uso de expressées que indicam zero lactose,
ou seja, auséncia total de lactose no produto, mesmo que o produto tenha essa
substancia na composicao. Os alimentos que possuem menos de 100 mg de
lactose por 100 g ou 100 ml do produto (ou 0,1%), podem utilizar expressdes
como “zero lactose”, “isento de lactose”, ou “ndo contém lactose”. Entendo que
isso ndo é adequado para o consumidor que tem intolerancia a lactose e quer
consumir somente produtos que ndo tenham qualquer trago da substancia, por

entenderem que assim protegem mais seu proprio organismo.

Considero adequado o entendimento de que o consumidor tem

o direito de escolha, de comprar de forma esclarecida e optar por comprar



produtos que tenham pequenas quantidades, ou s6 comprar produtos que néo
tenham qualquer quantidade de lactose na sua composicdo. A informacéao,
nesse caso, precisa ser estritamente correta, sem conduzir o consumidor ao

erro, na verdade evitar completamente a possibilidade do consumo inadvertido.

Por essa razéo, apresento o presente Projeto de Lei para
aprimorar a rotulagem dos alimentos que possuem lactose na sua formulacao
e, assim, trazer maior protecdo a saude das pessoas que possuem intolerancia
a lactose. Solicito, assim, o0 apoio dos meus pares no sentido da aprovacao da

presente proposicao.

Sala das Sessfes, em 09 de outubro de 2019.

Deputado BETO PEREIRA



