
CÂMARA DOS DEPUTADOS 
 

 

COMISSÃO DE EDUCAÇÃO. 

 

REQUERIMENTO Nº          , de 2019 

(Do Sr. BIRA DO PINDARÉ) 

 

 

“Requer a realização de Audiência 

Pública, para avaliar o Programa 

Nacional de Alimentação Escolar 

(PNAE).” 

 

 

Senhor Presidente, 

 

       Nos termos do inciso III, do art. 24, combinado com o art. 255, do 

Regimento Interno da Câmara dos Deputados, requeiro a V. Exa., a realização 

de audiência pública, para avaliar o Programa Nacional de Alimentação Escolar 

(PNAE).  

Para tanto, solicito que sejam convidados: 

 

  Representante do Ministério da Educação - MEC; 

 Representante da Fundo Nacional de Desenvolvimento da 

Educação – FNDE; 

 Representante da Confederação Nacional dos Trabalhadores 

na Agricultura – CONTAG; 

 Representante do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem 

Terra MST; 

  Representante da Secretaria de Agricultura Familiar e 
Cooperativismo - Ministério Da Agricultura, Pecuária E 
Abastecimento;  
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JUSTIFICAÇÃO 
 

A alimentação cumpre um papel fundamental durante todo o ciclo de vida 

dos indivíduos. Entre as diferentes fases da vida, pode-se destacar a criança em idade 

escolar e a adolescência, pois, nesse período, os hábitos alimentares adquiridos 

podem perpetuar até a fase adulta. 

O Brasil tem apresentado profundas modificações no perfil nutricional de 

sua população devido à transição nutricional. Estudos demostram que a prevalência 

de sobrepeso mais que triplicou em crianças de 5 a 9 anos de idade (9,7% em 1975 e 

33,4% em 2009) e quase quadriplicou para crianças e adolescentes de 10 a 19 anos 

(5,6% em 1975 e 20,5% em 2009). 

Essas alterações estão intimamente relacionadas às mudanças nos 

hábitos alimentares, seguindo uma tendência global de aumento do consumo de 

alimentos com alta densidade energética, ricos em sódio, gorduras e açúcares. A 

Estratégia Global para Alimentação, Atividade Física e Saúde, da Organização 

Mundial da Saúde – OMS, enfatiza a necessidade de redução desses alimentos 

designados como ultraprocessados, principalmente no âmbito escolar. 

Para que haja uma boa relação com a comida os especialistas 

recomendam ter uma rotina estruturada de sono, alimentação saudável e atividade 

física e que a criança seja exposta a uma variedade rica de alimentos.  

De tal modo, visando priorizar uma alimentação mais saudável para as 

nossas crianças, pretendemos discutir o Programa Nacional de Alimentação Escolar 

(PNAE) solicitamos a realização de audiência pública.  

Por este motivo solicito aprovação do requerimento. 

 

Sala das Sessões, em 01 de outubro de 2019. 

 

 

Deputado BIRA DO PINDARÉ 

PDB/MA 


