CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Célio Studart - PV/CE

PROJETO DE LEI N° , DE 2019
(Do Sr. CELIO STUDART)

Cria a Politica Nacional de
Conscientizacdo e Prevencdo da Depressao e
d& outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei cria a Politica Nacional de Conscientizagdo e
Prevencéo da Depresséo, conjunto de iniciativas destinadas a prevenir e combater a

depressao, suas causas e consequéncias.

Paragrafo unico — E instituido o Dia Nacional de Prevencido e
Combate a Depressao, a ser celebrado anualmente em 1° de setembro.

Art. 2° A Politica Nacional de Conscientizacdo e Prevencdo da
Depressao abrangera, entre outras, as seguintes acoes:

| — divulgagéo, intensificada de setembro a dezembro, de niumeros
telefénicos e outros contatos dos canais de atendimento para o combate e prevencao
ao suicidio e a depressdo, em todos os meios de comunicacdo publicos e que

recebem subsidios do Governo Federal;

Il — disseminacdo, em veiculos de radio e televisdo, semanalmente
durante o més de setembro, de:

a) informagbes acerca dos principais sintomas da depressdo e como
obter ajuda;

b) informacgdes sobre o servico de atendimento psicossocial exercido
pelo Sistema Unico de Salde - SUS e pelos Centros de Atencdo Psicossocial - Caps
no combate e tratamento da depressédo, com enderecos, numeros telefénicos e outros
meios de contato;
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Il — realizacdo de palestras e simpésios periédicos de
conscientizacdo sobre as consequéncias e a gravidade dos quadros de depressao
humana, com a participacdo de profissionais especializados e vinculados ao Sistema
Unico de Saude, responsaveis pelo atendimento de pacientes com depresséo e
doencas relacionadas, em escolas, universidades, locais e eventos abertos ao publico,
ndo menos do que duas vezes ao ano, se necessario mediante parcerias entre o

Poder Publico, entidades da iniciativa privada e da sociedade civil;

IV — prestacdo de atendimento especializado em instituicdes asilares,

por profissionais especializados vinculados ao SUS;

V — realizacao de agdes artisticas e instrutivas que visem a informar
e esclarecer acerca dos sintomas e tipos de depressdo, e sobre os postos de
atendimento vinculados ao SUS, em terminais de transporte coletivo e locais de

grande circulagéo de publico, anualmente durante o més de setembro;

VI — realizacdo de acbBes de prevencdo, conscientizacdo e pré-
diagndstico, anualmente durante o més de setembro, em todos os 6rgaos publicos de

todos os entes da federagéo;

VIl — realizacdo de acbes de prevencao, conscientizacdo e pré-
diagnéstico, anualmente, durante o més de setembro, direcionadas aos trabalhadores
de empresas privadas, de médio e grande porte, com qualquer relagéo juridica de
trabalho.

Art. 3° As acgles previstas nesta lei poderdo ser implementadas por
meio de parcerias ou convénios com instituicbes de ensino, Poder Publico, e entidades

da sociedade civil organizada.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

Segundo dados da OMS, o Brasil é o pais com maior percentual de
depressao entre todos os paises da América Latina. A taxa brasileira, de 5,8%, que é
traduzida em 12 milhdes de individuos, chega a ser maior do que a taxa global, que é
de 4,4%. A incidéncia no pais pode ser equiparada a populacdo inteira de uma

metropole, como S&o Paulo, por exemplo.
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A taxa de suicidio segue na mesma dire¢cao: maior do que nos outros
paises latinos, hoje, no Brasil, a cada 46 minutos, alguém tira a prépria vida, conforme
dados de pesquisa mais recente do Ministério da Saude. Na faixa etaria entre 10 e 19
anos, 0 aumento dos casos de suicidio no periodo de 2006 e 2015, foi de 24%
(Unifesp - Universidade Federal de S&o Paulo). Entretanto, as acbes de
conscientizacdo, campanhas e ac¢des de combate ndo tém crescido na mesma

proporcao.

O suicidio é a terceira principal causa de morte no Brasil entre
jovens. Segundo o presidente da Associagdo Psiquiatrica da América Latina (Apal),
Antonio Geraldo da Silva, a maior parte dos casos de suicidios poderiam ser evitados
com diagnostico e tratamento das doencas impulsionadoras do ato suicida, o que seria

mais facilmente executado com campanhas maiores, mais constantes e mais efetivas.

Dados disponibilizados pela ABRATA — Associacdo Brasileira de
Familiares, Amigos e Portadores de Transtornos Afetivos, “mais de 90% dos casos de
suicidio estdo associados a distlrbios mentais e transtornos de humor, entre os quais

a depressao se destaca”, representando 36% destes casos.

Apesar das campanhas hoje existentes, outras acfes de carater
mandatorio que alcancem o individuo dentro de suas atividades cotidianas devem ser
objeto de legislacdo para que sanemos, ndo somente um grande problema de saude
publica, mas, também, para que possamos melhorar a qualidade de vida e dignificar a
realidade das pessoas que se encontram em quadros de depressdo ou tendentes ao

suicidio, revertendo tais situagdes o quanto possivel.

Rodeados de expectativas muitas vezes inalcancaveis, dadas as
condi¢les, recursos e oportunidades inerentes a realidade das sociedades, e cujas
distribuicdes sao feitas desordenadamente entre os individuos a elas pertencentes, a

frustrac@o passa a ser uma sensacao comum entre os jovens brasileiros.

Redes sociais, pressédo social, econémica e financeira; excesso de
“liquidez”; fatores de risco; estresse; mas condicbes de trabalho; altas taxas de
desemprego; dificuldade financeira; bullying; miséria e pobreza; falta de condicdes,
informacgéo, estudo e oportunidades: os brasileiros enfrentam diariamente cenarios
que podem impulsionar o desenvolvimento da depressdo em criangas, jovens e
adultos. E papel do legislador atentar-se para tal e buscar medidas, muitas vezes

desconfortaveis, que busquem minimizar e solucionar os casos observados e, muitas
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vezes, decorrentes da falha do préprio Estado para com seus individuos, ante a um
contrato social e constitucional de condicdes minimas de conforto e sobrevivéncia
digna.

O preconceito, a desinformacdo e a desigualdade sao fatores
capazes, ainda, de deteriorar a situacdo de individuos diagnosticados. Em uma
sociedade na qual falar sobre tratamento psicologico e terapia ainda pode ser visto
como um “tabu”, a depressdo causa prejuizos profundos na vida das pessoas,
afastando-as da vitalidade, da familia, dos amigos, e das obrigacdes, direitos e

oportunidades civis, sociais e profissionais.

Ante 0 exposto, peco aos Nobres Pares apoio na aprovacdo do
projeto de lei em tela, de modo que possamos juntos buscar solucionar um problema
grave, de alta prevaléncia em nosso pais e que esta presente no dia a dia dos nossos
jovens.

Sala das Sessfes, em de de 20109.

Deputado CELIO STUDART
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