CAMARA DOS DEPUTADOS
COMISSAO DE LEGISLAGCAO PARTICIPATIVA

SUGESTAO N°54/ 2019

EMENTA: Sugere Projeto de Lei que
autorize colégios do ensino fundamenta e
médio a oferecer, de forma opcional, cursos
vivenciais nagrade curricular.

CADASTRO DA ENTIDADE

Denominacao: Instituto Iner

CNPJ: 084.491.170/0016-9

Tipo de Entidade: Organizacoes ndo-governamentais (ONGS)
Endereco: Av. PaulaFerreira, n° 1799

Cidade: S&o Paulo Estado: SP CEP: 02.019-100

Telefone: (11) 39919919

Correio-eletronico: presidencia@participacaol egislativa.org.br
Responsavel: Jomateleno dos Santos Teixeira

Declaracao

Declaro para os devidos fins que a documentagdo especificada nos Incisos "I" e "lI" do art. 2° do
Regulamento Interno da Comisséo de L egislagdo Participativa encontra-se regularizada até a presente data e
arquivada nesta Comissao a disposi¢ao de qualquer interessado.

Brasilia/DF, 26 de agosto de 2019

L uisa Paula de Oliveira Campos
Secretéria-Executiva



= 2

LN A
”"INER - INSTITUTO NACIONAL ELOGISTICA REVERSA

CNPJ N° 08.449 117/0001-89 WWW.participacaolegislativa.org.br
Av. Paula Ferreira, 1799 - Sdao Paulo — SP - CEP 02915-100 Fone (11) 3991-9919

EXCELENTISSIMO SENHOR DEPUTADO FEDERAL LEONARDO MONTEIRO PT-
MG PRESIDENTE DA CLP - COMISSAO DE LEGISLACAO PARTICIPATIVA DA
CAMARA DOS DEPUTADOS

Oficio Notificacdo n° 034/2019- GP-INER

CURSOS VIVENCIAIS NAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO E FUNDAMENTAL DE
FORMA OPCIONAL

INER — Instituto Nacional Elogistica Reversa, instituicdo social sem fins lucrativos,
com sede na capital de Sao Paulo a Av. Paula Ferreira, 1799 — Vila Bonilha — Séo
Paulo — Capital — CEP 02915-100, criada nos termos dos paragrafos XVII e XVIII do
Artigo 5° da Constituicdo da Republica do Brasil, e do artigo 16 do Decreto 678 de
06/11/1992, e das leis 9.790/99 e 10.406/06, inscrita no CNPJ n° 08.449.117/0001-
69, representada neste ato por seu diretor presidente que a esta subscreve vem mui
e respeitosamente a presenca de Vossa Exceléncia, nos termos regimentais desta
casa e comissao, requerer seja avaliada e se estiver nos conformes dos objetivos
desta comisséo, distribuida para um dos deputados para que relate nossa sugestéao,
através da qual seja criado projeto de lei que de forma opcional autorize a
ministracdo de cursos CURSOS VIVENCIAIS NAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO
E FUNDAMENTAL DE FORMA OPCIONAL.

Manifestamos por antecipacao, nosso desejo de fazer a sustentagcéo oral quando da
apresentacao do parecer através de nosso diretor presidente Jomateleno dos Santos
Teixeira ou quem a nossa diretoria indicar para substitui-lo.

Termos em que
Pede deferimento

Sao Paulo 27 de julho de 2.019
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= INER - Instituto Nacional Elogistica Reversa
= ‘\’]N Ipsissimo Senhor Jomateleno dos Santos Teixeira
Diretor Presidente — OMS 001 — 12 Regiéo
E-mail: presidencia@cdhscienciaverde.org.br

“Movimento Passando o Brasil a Limpo”
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EXCELENTISSIMO SENHOR DEPUTADO FEDERAL LEONARDO MONTEIRO PT-
MG PRESIDENTE DA CLP - COMISSAO DE LEGISLACAO PARTICIPATIVA DA
CAMARA DOS DEPUTADOS

INDICACAO PARA RELATORIA
Deputado Federal Lincoln Portela.

CURSOS VIVENCIAIS NAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO E FUNDAMENTAL DE
FORMA OPCIONAL

INER — Instituto Nacional Elogistica Reversa, instituicdo social sem fins lucrativos,
com sede na capital de Sdo Paulo a Av. Paula Ferreira, 1799 — Vila Bonilha — Sao
Paulo — Capital — CEP 02915-100, criada nos termos dos paragrafos XVII e XVIII do
Artigo 5° da Constituicdo da Republica do Brasil, e do artigo 16 do Decreto 678 de
06/11/1992, e das leis 9.790/99 e 10.406/06, inscrita no CNPJ n° 08.449.117/0001-
69, representada neste ato por seu diretor presidente que a esta subscreve vem mui
e respeitosamente a presenca de Vossa Exceléncia, nos termos regimentais desta
casa e comissao, indicar para relatoria da presente sugestao legislativa o Deputado
Federal Lincoln Portela .

Dos motivos da indicacdo: A longa data estamos nos reunindo com o deputado
indicado, acumulando conhecimentos e experiéncias que foram utilizadas na
elaboracao da presente sugestao legislativa e ndo achamos ético de nossa parte nédo
Ihe indicar para relatoria.

Reiteramos, por antecipacdo, nosso desejo de fazer a sustentacao oral quando da
apresentacdo do parecer através de nosso diretor presidente, Jomateleno dos
Santos Teixeira, ou quem a nossa diretoria indicar para substitui-lo.

Termos em que
Pede deferimento

Sao Paulo 27 de julho de 2.019
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INER — Instituto
Nacional Elogistica Reversa
www.institutoiner.org.br presidencia@instituroiner.org.br
Diretor Presidente — Jomateleno dos Santos Teixeira
Sede administrativa: Rua Cecilia Bonilha n® 145 — Sao Paulo — SP

Sugestao Legislativa:

CURSOS VIVENCIAIS NAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO E FUNDAMENTAL DE
FORMA OPCIONAL.

OBJETIVO

Permitir a todos, independente de idade, grau de escolaridade e origem familiar, a
chance de no desperdicar as oportunidades que a vida Ihe proporciona. E muito
comum no dia a dia vermos pessoas perderem tudo que tem ou que poderia ter tido
por falta de conhecimento vivencial.

E praticamente impossivel viver em uma familia na qual o pai é advogado e a mée é
meédica, sem absorver naturalmente conhecimentos basicos destas duas matérias,
no entanto, € humanamente impossivel, termos sob o0 mesmo teto dentre nossos
familiares, 13 (treze) profissionais de areas diferentes para nos passar experiéncias
vivenciais.

E triste vermos jovens de boa aparéncia que por vir de familia humilde desperdicam
a juventude e também todas as oportunidades que a vida lhe deu, por nao ter os
minimos conhecimentos de etiquetas e comportamentos, fato que também os
excluem do mercado de trabalho ja que procuram emprego com a roupa errada, ndo
sabem se portar em uma entrevista e ndo tem também equilibrio emocional para
transmitir seguranca ao contratante.

Este problema afeta ambos os sexos e todas as idades ja que nunca é tarde para se
aprender e infelizmente, a vida as vezes ndo nos proporciona uma nova
oportunidade de causar uma primeira boa impressao.

Através destes cursos daremos aos participantes conhecimentos basicos de 13
(treze) matérias, melhor preparando-o a nosso ver, para uma vida familiar
harmoniosa e um pleno sucesso e reconhecimento em suas atividades profissionais,
fato que entendemos faré toda a diferenca e Ihe possibilitara ser muito mais feliz na
vida pessoal e trara realizagdo na profissional.
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FOCO E CARGA HORARIA
Totalmente direcionado para a valorizagéo e o fortalecimento dos vinculos familiares

Todas as matérias foram desenvolvidas para serem ministradas em 4 (quatro) aulas
com duracao de 4 (quatro) horas cada aula e distribuidas em um dia por semana.
Esta programacdo foi estrategicamente estudada, pois ndo obteriamos o mesmo
sucesso se ministrassemos 0 curso em 4 (quatro) aulas seguidas, mesmo porque a
carga de informacdo € muito grande e tende a se dispersar, deste modo o
participante tem toda uma semana para assimilar o aprendizado, compartilhando o
com seus familiares e amigos, que de certa forma contribuem para uma melhor
assimilagao.

Normalmente o curso é repetido no mesmo dia da semana, proporcionando desta
forma utilizar o mesmo espaco fisico para ministrar varias matérias.

Para Encarcerados

Como néo se pode adentrar no estabelecimento penal e ministrar tais cursos nos
moldes acima elucidados, criamos uma forma estratégica de fazé-lo, e sendo assim
todos os cursos serdo ministrados com material remetido pelo correio em quatro
fases e quatro provas de avaliacéo, so passando para fazer seguinte os aprovados.

Da mesma forma que os cursos externos estao divididos em 4 (quatro) aulas, 0s
internos estdo divididos em 4 (quatro) médulos, enviados pelo correio para cada
participante que recebera uma prova avaliativa de cada modulo em 15 (quinze) dias,
de modo que cada curso sera ministrado em 2 (dois) meses, isto caso seja 0
participante aprovado nos modulos avaliativos sendo feita ainda uma avaliacéo total
dos modulos no final, e mandamos-lhe o curso em 4 (quatro) modulos, apos o que
fazemos uma avaliacao final.

BREVE RELATO SOBRE AS MATERIAS A SEREM MINISTRADAS

ADMINSTRACAO CONJUNTA DO LAR: O casamento é como se fosse uma
empresa, embora as pessoas hao o vejam desta forma, € assim que ele €, e tanto é
verdade que quando acaba o juiz o trata como se uma empresa fosse; dividindo
bens, filhos, méveis e imoveis, lucros ou prejuizos, 0 que as pessoas esquecem é
gue nao da para dividir magoas.

Entendemos nos que deveriamos tratar 0 casamento sempre como uma empresa,
nao s6 na sua dissolucdo ou na sua concepcao.

Muitos sdo os casamentos que se acabam porque o casal se esquece que sao sOcios
naturais e assim ndo se preocupam com o casamento, preocupando-se apenas com
0 bem-estar pessoal.

Por mais amor que exista dentro de um lar, necessario se faz ter harmonia e é
impossivel ter harmonia se ndo se tem planejamento familiar.

No passado as familias eram sustentadas primordialmente pelos homens, fato que
com o passar do tempo acabou. Hoje muitas familias dependem nao sé da renda
das mulheres como também da renda dos filhos e ja passou da hora de mudarmos
também o comportamento das pessoas, pois entendemos que uma familia ndo deve
ter divisao financeira.

Era comum também no passado os filhos e mulheres trabalharem apenas para
suprirem 0s seus luxos pessoais, fato que hoje também ja ndo perdura.

Parece que nao é nada, mas se forem analisados os problemas que afligem um lar,
tornando-o0 as vezes insuportavel, muitos destes tem origem financeira.

Somos a favor de que uma familia deve se sentar ao redor de uma mesa pelo menos
uma vez por més com a presenca de todos 0s seus integrantes para prestarem
contas e fazerem de forma conjunta uma programacao financeira para 0 més



seguinte, isto melhorard sem duvida o convivio, refor¢cara o apoio mutuo evitando
também, surpresas desagradaveis e proporcionadas a todos um convivio muito mais
satisfatorio.

Matérias a serem abordadas: Drogas, bebidas, balancetes mensais, familia
derivada, planejamento familiar, inflagéo, custo de vida, desemprego, inseguranca
no emprego, aumentos locaticios, redugdo no consumo de agua, luz, gés e telefone,
compras mensais, fundo de reserva, convenio médico, controle de gastos com
veiculos, desnivel sécio cultural, gravidez programada, projetos para aumento de
patrimonio, controle de natalidade, amizades (relagbes econdmicas), sogro, sogra e
cunhados (relacdo econémica), culinaria, educa¢do, no¢cées comerciais, no¢des de
economia, planejamento econdémico educacional e planejamento econdémico geral.

SAUDE: N&o é necessario ser médico para que se tenha conhecimento basico de
medicina em especial sobre o funcionamento do corpo humano.

E comum vermos pessoas completamente leigas a este respeito, ndo que estejamos
instigando a automedicacao, mas é claro que € preciso ter a minima noc¢éo do que
esta acontecendo em nosso corpo, isto facilita até mesmo sermos atendidos ou
socorridos por profissionais.

Precisamos entender um pouco mais sobre as doencas hereditarias, e também
aguelas a que contribuimos para o0 seu aparecimento ou agravamento.

Na realidade através deste curso passaremos todos 0s conhecimentos referentes ao
funcionamento do corpo humano, suas fragilidades e limitacdes.

Matérias a serem abordadas: Tabagismo, drogas, alcoolismo, AIDS, corpo humano,
funcionamento dos 6rgaos sexuais, gravidez, como lidar ou conviver com 0 ronco,
horménios, traqueotomia, sequela, ciclo menstrual, epilepsia, menopausa, meta
pausa, métodos de prevencdo para gravidez e seus reflexos, alteracdo do
metabolismo, gastrite e Ulcera, doencas sexualmente transmissiveis, cancer de
mama e de proéstata, exercicios fisicos e seus reflexos, anemia, diabete, pressao alta
e baixa, gripe, combate a alta medicacao, enfarte, derrame, gravidez de alto risco,
ginecologia e obstetricia, pré-natal, colesterol, varizes, stress, sindrome de down,
TPM e outros.

PSICOLOGIA: O campo da psicologia € um dos mais complexos da humanidade,
no entanto, ndo podemos direcionar 0 NOSSO curso, Unica e exclusivamente para o
lado técnico e sim dar mais énfase ao lado pratica da psicologia.

Vemos em nosso trabalho uma forma inovadora de amenizar a problematica da
convivéncia familiar, ja que constatamos através de pesquisa por nés realizadas ser
o desconhecimento da mesma a maior causa de desarmonia familiar.

Se podemos, por que nao fazemos?

Se fizemos, por que ndo acertamos?

Se queremos, por que ndo demonstramos?

Se demonstramos, por que n&o enxergam?

Se ndo gostamos, por que ndo falamos?

Se falamos, por que ndo acertamos?

Para que possamos conquistar aquilo que ndés achamos no direito de ter, na
esmagadora maioria das vezes, se faz necessario assumir perdas monumentais e
saber conviver com elas.

Temos que entender ser a hora exata de fazermos algo em nosso beneficio,
exatamente aquela em que todos que nos cercam ja desistiram de nos mostrar o
caminho certo.

Amadurecer doi, no entanto, o fruto pode ser bom.

E muito facil conviver com as virtudes, mas suportamos conviver com os defeitos,
embora muitos deles nem defeitos fossem.

Saiba que nem tudo que para vocé aparenta ser defeito realmente o é, podendo ser
apenas uma visao diferenciada da que vocé julga ser correta; devemos nos preparar
melhor para entender as pessoas e assim facilitar para que elas também nos
entendam.



O homem néo conhece o funcionamento do cérebro feminino e vice-versa, isto torna
os relacionamentos cada vez mais dificeis.

A convivéncia tende a ficar harmoniosa quando ampliamos 0S nOSsOS
conhecimentos a nivel geral, j& que as vezes estamos falando as mesmas coisas sé
gue de forma diferente, na realidade a mulher inteligente manda pedindo, e ndo
mandando.

Temos ainda varios fatores genéticos a serem interpretados, em especial
destacamos o da mulher que tem periodos do més que devem ser mais bem
compreendidas.

O fator psicoldgico afeta em todo o relacionamento da familia, pois acima do amor
tem que estar o respeito e a amizade, quando isto ndo existe nao ha amor que possa
sobreviver por muito tempo.

Através deste curso lhe transmitiremos conhecimentos béasicos de psicologia, com
pouca teoria, muita técnica e experiéncias que a vida nos permitiu ter.

Ressaltamos ainda ser de suma importancia o conhecimento nesta area para
alavancar uma vitoriosa carreira profissional, pois temos que ter a sensibilidade de
saber a hora e a forma de conversar com as pessoas, ja que o ser humano é dotado
de percepcado muito diferenciada, saber lidar com isto € com certeza um dos
segredos do sucesso.

Matérias a serem abordadas: Incompreensdo, dependéncias quimicas, bebidas,
Depresséao, AIDS, Familia Derivada, Alteracdo Psicossomética, Traumas sexuais,
Criacéo dos filhos, amor, carinho, respeito, comunicacao entre os familiares, formas
agressivas de dialogo, Interferéncia de parentes no convivio conjugal, traumas de
infancia, trauma de casamentos anteriores, nervosos de origem de insatisfacao
sexual, experiéncia sexual anterior ao casamento, Desnivel sécio cultural, Gastrite
nervosa-ulcera, gravidez e seus efeitos psicoldgicos, fertilidade feminina, impoténcia
sexual, ejaculacdo precoce, frigidez, insbnia, masturbacdo, ciimes e cenas de
ciimes, comparacdo do sexo do namorado, marido ou amante, pessimismo,
otimismo, ciclo menstrual, comportamento genético, ciclo de vida nascimento e
morte, momentos da vida-saber ganhar e saber perder, inveja, amizades, dinheiro,
desemprego, inteligéncia, charme e simpatia, baixaria e maldade, Idosos,
personalidade, dono do mundo (machista), adultério, stress, percep¢ao dos sentidos
visuais / olfativos / gustativos e sexuais.

VOCACOES E APTIDOES: Para alguns, a escolha da profissdo foi algo que
aconteceu naturalmente e ja durante os primeiros anos da infancia ou da
adolescéncia. Mas para a grande maioria a escolha é muito dificil, muitas vezes com
uma davida muito comum: sucesso financeiro ou realizacdo pessoal?

Na maioria dos casos, adolescentes ndo estdo suficientemente maduros
emocionalmente e devidamente informados para escolher qual sera a melhor
profissdo que ira satisfazer os seus interesses, pois muitas vezes é vitima de um
sistema educacional, de um modo geral, precario e deficiente.

Sao raros os jovens e adolescentes que se preocupam em discutir e se informar com
certa antecedéncia, qual o melhor caminho a seguir. A maior parte prefere adiar o
problema para a ultima hora e este é o principal motivo do niumero de estudantes
gue desistem da faculdade ja nos primeiros semestres. .
O Primeiro passo antes de tomar esta importante decisdo € conhecer bem a
profissdo que vocé pretende escolher. Conhecer como é o dia-a-dia deste
profissional, como esta o mercado de trabalho, se realmente é este o tipo de vida
gue vocé quer levar. Todos estes aspectos devem ser levados em conta, pois a vida
de um profissional de sucesso nem sempre é um mar de rosas.
Muitos profissionais percorreram um longo e arduo caminho até o sucesso. Foram
muitas noites sem dormir, buscando solu¢gbes para um projeto, outros estiveram



atendendo os pacientes varias horas do dia e da noite em uma sala de hospital,
alguns passaram varias horas em um laboratério ou em uma linha de producéo,
buscando encontrar a solugdo para um problema no produto, enfim, é muito
importante conhecer todos os caminhos percorridos por estes profissionais para
decidir de forma certa e segura.

A busca por um servico de orientacdo profissional, através de um pedagogo,
psicologo ou psiquiatra pode ser uma boa solucdo para ajudar a esclarecer aos pré-
vestibulandos que estiverem com muitas duvidas sobre as suas aptides ou
vocacdes. Mas nao se iluda, pois este deve ser visto como um servico para lhe ajudar
na definicdo das areas de seu interesse e ndo para lhe apontar exatamente uma
Unica carreira para ser seguida.

A busca por um servico de orientacdo profissional, através de um pedagogo,
psicologo ou psiquiatra pode ser uma boa solucao para ajudar a esclarecer aos pré-
vestibulandos que estiverem com muitas duvidas sobre as suas aptidées ou
vocagOes. Mas ndo se iluda, pois este deve ser visto como um servigo para lhe ajudar
na definicdo das areas de seu interesse e ndo para Ilhe apontar exatamente uma
Unica carreira para ser seguida.

Daremos através desta matéria aos participantes um horizonte das profissées a que
tem tendéncias a seguir, pois € muito triste descobrir ndo ter vocacao para algo que
investiu grande parte de sua vida para conquistar.

O melhor profissional do mundo sempre € aquele que gosta do que faz, mesmo
porque trabalhar também proporciona prazer e felicidade.

N&o devemos tentar tornar real o sonho de nossos pais, mesmo porque eles ja
viveram tal oportunidade e ndo devem tentar realiza-las através de nos.

E comum até a data de hoje vermos adolescentes estudando ou trilhando caminhos
gue nao gostam, s para agradar terceiros.

Para que isso ndo aconteca, devem-se fazer testes vocacionais ou frequentar o
nosso curso de vocacdes e aptiddes que ird prepara-lo para tal, assim melhor
orientado e preparado, podera melhor escolher a profissdo que mais se encaixe a
seu perfil, tornando-se um profissional realizado que ama o que faz, faz o0 que ama
e e feliz.

A vocacao ndo é um dom religioso, mas um conjunto de competéncias que sao
construidas ao longo do tempo.

Matérias a serem abordadas: Tendéncia profissional, desnivel sécio cultural, no¢des
comerciais, radicalismo e flexibilidade, estudo profissional, testes vocacionais, testes
de habilidades, criatividade, perfectivas almejadas e talentos naturais.

ESTETICA CORPORAL: Existe um conjunto de alteracdes que afetam as estéticas
corporais, chamadas de “a sindrome de desarmonia corporal SDC”, estas alteragdes
foram descritas pela primeira vez pelo professor Dr. Miguel Francischelli Neto, com
base em suas pesquisas sobre estética humana.

Entende-se que toda composicdo corporal € o que realmente determina a forma
corporal e deve ser considerado na manutencdo ou recuperacdo da harmonia
corporal, o que ndo se faz sem conhecimento técnico e estes sdo 0s ensinamentos
que ministraremos em Nnosso curso.



Ouve época em que as pessoas nao davam tanto valor para as formas de seu corpo,
sendo até mesmo uma forma machista de ver a necessidade de uma boa forma fisica
apenas para as mulheres.

Pois bem, isto mudou, e muito. Hoje ndo é s6é uma cobranca masculina de ter uma
mulher com boa forma fisica, passou também a ser uma cobranca feminina no que
se refere a aparéncia do homem.

N&o vamos manter estas exigéncias apenas para o0s relacionamentos, mesmo
porque elas ja enveredaram também para a carreira profissional, sendo comum
vermos os de boa aparéncia serem escolhidos enquanto que os demais serem
descriminados.

Torna-se cada vez mais dificil manter um relacionamento, seja a que titulo for,
guando um dos conjuges abandona sua aparéncia inicial por puro relaxo ou desleixo.
Cuidar do corpo torna-se dia a dia cada vez mais obrigatorio e ndo sédo todas as
pessoas que tem conhecimento para isso. Ha quem pense que esta preocupacao
deve ficar apenas para aqueles que ja perderam a forma, mas tal fato ndo é
verdadeiro, pois o cuidado tem que existir ainda enquanto estamos em boa forma,
isto torna tudo mais facil.

Embora exista uma grande oferta de tratamentos disponiveis no mercado, nenhum
deles alcancara o resultado almejado em seu corpo  se ndo tiver a sua
participacdo, dedicacdo e comprometimento, sendo certo que isto ndo ocorrera se
nao tiver o minimo conhecimento técnico possivel

Matérias a serem abordadas: Estética facial, estética corporal, maquiagem,
massagem estética, prevencdo das doencas oriundas de regimes sem
acompanhamento ou conhecimento técnico, prevencdo de doencas da pele,
ginasticas para manutencdo e recuperacdo da forma, bebidas e drogas, stress,
depressdo, harmonia corporal, sindrome da desarmonia corporal, gordura
localizada, flacidez muscular, excesso de peso e sedentarismo.

PRIMEIROS SOCORROS: Obijetivo: Desenvolver as habilidades de socorrista
através do aprendizado tedrico e pratico das técnicas utilizadas para o pronto
atendimento as vitimas de acidentes de qualquer natureza. Vocé ira aprender:
Avaliacdo Primaria, Avaliacdo Secundaria, Lesdes, Fraturas, Obstrucdo de Vias
aéreas, Envenenamento por gases, produtos quimicos e animais peconhentos,
Hipotermia, Hipertermia, Paradas Cardiorrespiratorias, Eletrocussédo, Estado de
choque, Reacdes Alérgicas, Diabetes, Epilepsia, Hiperventilacdo, Transporte de
vitimas com Politraumatismos, Controle de Hemorragias, Ferimentos, Curativos e
Queimaduras.

Matérias a serem abordadas: Fraturas, psicossomatismo, afogamento, incéndio,
bujdo de gés, prevencdo de acidentes domésticos, enfarte, derrame, criancas
ingerem remédios (cépsulas), Aborto espontaneo, Parto Natural, engasgamento,
Parada cardica, respiratéria, todos os tipos de envenenamento e evisceracao.

CIDADANIA: O conhecimento juridico se faz necesséario em todas as profissoes,
independente de classe social ou cargo que ocupe, sendo de suma importancia em
praticamente todas as decisdes que somos obrigados a tomar no dia a dia.

Cada escolha que fazemos estd automaticamente atrelada a uma rendncia
implicitamente embutida e essa podera nos gerar responsabilidades futuras. Nao é
necessario se fazer uma faculdade de direito para ndo pér em risco o seu futuro e o0s
de seus entes queridos, ja que 0 nosso curso lhe passara conhecimentos basicos a
ponto de lhe deixar preparado para tal.



O conhecimento juridico nos monitora desde o nascimento até a morte, pois o
simples respirar ao nascer é considerado uma vida, enquanto que a morte por
diferenca de segundos também pode mudar o destino de verdadeiras fortunas.

No dia a dia vemos muitas discussoes e desavengas motivadas por pura ignorancia
juridica, que acabam por abarrotarem nossos tribunais de processos
desnecessarios, sendo que a maior parte desses processos tem origem no
desconhecimento juridico ndo sé da area do direito de familia como também nas
areas Civel, Trabalhista e Comercial.

No que tange a esfera criminal, nem se fala, pois os presidios estdo abarrotados de
ingénuos que se sentem injusticado por ndo terem malicia, ou seja, por puro
desconhecimento juridico e que se deixou envolver em delitos que nem sabiam
estarem facilitando ou participando.

Matéria a serem abordadas: Drogas, bebidas, familia derivada, acdo de alimentos,
guarda dos filhos, separacdo judicial, divorcio, divisdo de bens no casamento,
inventarios e partilha direito da mulher, direito do menor, tipos de casamento, lei do
inquilinato, agressoes, callinias e difamacodes, investigacdo de paternidade, direito
societario, adocdo, emancipacao, direito trabalhista, direito do consumidor, noc¢des
gerais de direito civel, direito penal e direito dos apenados, direito previdenciario,
racismo, direito dos idosos, testamentos e procuracoes.

ETIQUETAS E COMPORTAMENTOS: De que adianta ter beleza sem classe? Nao
existe nada pior na vida do que estar acompanhado de alguém que ndo sabe se
portar em determinados ambientes.

Vemos jovens lindos que ndo podem se quer serem levados em ambientes que
gostariamos de leva-los por pura falta de etiqueta.

A vida proporciona oportunidades a todos, uns mais, outros menos, sempre de
acordo com o investimento pessoal que fizemos e também com a generosidade do
destino.

E importante estarmos sempre preparados para as oportunidades que a vida nos
proporciona, mas como podemos nos considerar aptos se ndo tivemos sequer de
forma basica em nossa criacdo, conhecimentos de etiquetas e comportamentos?

A tentativa de identificar os valores humanos basicos nédo é recente. Nas ultimas
décadas, varios autores tém usado o termo “valores bdasicos” para representar
diferentes atributos dos valores (Chinese Culture Connection, 1987; Kluckhohn,
1951; Ros, Schwartz, & Surkis, 1999; Schwartz, 1994). Por exemplo, este pode se
referir ao grau de generalizacdo (valores culturais, valores universais) ou ao niumero
de valores que sdo adotados pelos individuos.

Também pode contemplar uma énfase em processos basicos que representam
(necessidades, motivos) ou indicar a existéncia de alguma ordem dimensional (tipos
de valores, valores de primeira ou segunda ordem).

Em nosso curso trabalharemos os valores basicos que compreendem um conjunto
de valores primérios, que representam as necessidades humanas e as pré-
condicdes para satisfazé-las. Eles sdo vistos como principios-guia disponivel para
todos os seres humanos, mas que podem ser assumidos em magnitudes distintas,
uma vez que emergem associados as experiéncias de socializagdo e dependem do
contexto sociocultural de cada pessoa.



Matérias a serem abordadas: Boas maneiras, galanteios e conquistas, roupas e
vestuarios, cumprimento e despedidas, recebimento de visitas, como beber
socialmente, familia derivada, como se portar a mesa, recepcdes, celebracbes
religiosas, veldrios, hospitais, restaurante, hotéis, como andar, sentar, levantar,
conversar e 0S assuntos, postar-se, moda, dever, obrigacdes, opcdes, cigarro,
perfume, presentes, convites (receber e fazer), como e quando usar o telefone,
elegancia, higiene pessoal, correspondéncia, beleza, convivéncia (com diversas
classes sociais no mesmo ambiente), viagens e malas, recepgdes em locais
publicos.

CRENCAS: Porque sera que pessoas com as mais diferentes culturas e vivendo em
lugares tao distantes cultuam, cada uma a seu modo, a divindade?

Essa é uma das questdes que ocupam a cabeca do tedlogo. Ele estuda as relacbes
do homem com o divino, os dogmas, as revelagcdes e 0s canais de comunicacao,
entre a humanidade e os seus deuses, “‘estes conhecimentos podem ser
desenvolvidos em varias vertentes religiosas, ja que todas elas, tem Deus como
matriz comum”, explica o professor José Queiroz, do departamento de ciéncias da
religido Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo.

NoOsso curso nao tem como objetivo converter quem quer que seja em nenhuma das
religides ja existente, ou em outra que podera surgir, muito pelo contrario, pretende
dar aos participantes mais conhecimentos teoldgicos para que inclusive entenda
mais sobre o seguimento religioso que cultua.

O aluno tera acesso a todas as pesquisas sobre a origem das religides e no que
acreditam os seus seguidores, de forma a perceber claramente as alteracdes e
descendéncias que surgirdo no decorrer dos séculos.

O ver para crer chegou de vez na historia das religides e infelizmente muitos
oportunistas resolveram entrar neste seguimento como se fosse um mercado
empresarial, sem qualquer ética, estudo ou escrupulo no que tange a esséncia
religiosa.

Torna-se necessario um melhor preparo do cidaddo para conviver com essas
verdadeiras campanhas de marketing que de forma avassaladora vem invadindo o
NOSSO pais, e 0 que é pior, muitas sdo as vitimas que por falta de conhecimento vem
comprometendo seu presente e futuro em busca de paz interior e prosperidade.

Matérias a serem abordadas: Problemas espirituais, curandeirismo, misticismo,
aborto, proibicdo na doacdo de sangue e 0Orgaos, cristianismo, maometismo,
smovismo, confucionismo, budismo, catolicismo, positivismo, negativismo, ateismo,
espiritismo, bebidas, convivio familiar.

NUTRICAO: O curso de Nutricdo trata da integracdo entre o ser humano e o
alimento, contextualizado na sociedade. Engloba um conjunto de conhecimentos
estreitamente ligado as ciéncias biol6gicas, como a fisiologia, bioquimica e biologia.
Por outro lado, esta também intimamente ligado as ciéncias comportamentais e
humanas, tais como a sociologia, antropologia e economia.

A nutricao surte efeitos em todas as areas da educacdo e nos acompanha desde o
nascimento até o falecimento, jA que se bem orientados devemos nos nutrir de
alimentacao correta, alimentacéo esta que podera definir nossa qualidade de vida.
De nada adianta uma aparéncia saudavel sem que tenhamos uma alimentacdo
correta, isto nos torna vulneraveis.

Participando deste curso vocé tera condi¢gbes de fazer seu planejamento alimentar
bem como o de todos os seus entes queridos com organizacao, dire¢ao, supervisao



e controle de alimentacéo e avaliacéo dos estudos dietéticos. O mercado de trabalho
também é bastante amplo para pessoas com conhecimentos em nutrigcao.

Temos como prioridade em nosso curso preparar o cidaddao para dar melhor
orientacdo e prestar vigilancia na alimentacdo normal de seu nucleo familiar,
combatendo assim de forma preventiva, diversos males que possam afeta-los, tais
como, alta no colesterol, hipertenséo, obesidade, desnutricdo, diabete, anemia e
demais efeitos colaterais advindo de uma alimenta¢cédo ndo saudavel.

Matérias a serem abordadas: Calorias necesséarias para alimentagcdo e como
controla-las, regime alimentar saudavel. Como recuperar a forma fisica através da
alimentacdo, controle alimentar, tipos de alimentos saudaveis e ndo saudaveis
doencas gastrintestinais, cardapios saudaveis, tabus alimentares e stress.

SEXOLOGIA: Dizem que sexo e Futebol se parecem! A dissertacdo nada-a-ver
escrita por “Luiz Fernando Verissimo”, foi muito feliz a nosso ver e serve como
exemplo do que pretendemos ministrar através de nosso curso.

Dizem que sexo e Futebol se parecem!!! No que o sexo e o futebol se parecem?

No futebol, como no sexo, as pessoas suam ao mesmo tempo, avangam e recuam,
guase sempre vao pelo meio, mas também caem para um lado e para o outro e as
vezes ha um deslocamento. Nos dois é importantissimo ter jogo de cintura.

No sexo, como no futebol, muitas vezes acontece um cotovelagco no olho sem querer,
ou um desentendimento que acaba em expulsdo. Ai um vai para o chuveiro mais
cedo. Dizem que a Unica diferenca entre uma festa de amasso e a cobranca de um
escanteio é que na grande area nao tem masica, porque o agarramento € 0 mesmo,
e no escanteio também tem gente que fica quase sem roupa.

Também dizem que uma das diferencas entre o futebol e o sexo é a diferenca entre
camiseta e camisinha. Mas a camisinha, como a camiseta, também néo distingue,
ela tanto pode vestir um craque como um mediocre. No sexo, como no futebol, vocé
amacia o peito, bota no chéo, cadencia, e tem que ter uma explicacdo pronta na
saida para o caso de nao dar certo.

No futebol, como no sexo, tem gente que se benze antes de entrar e sempre sai
ofegante. No sexo, como no futebol, tem o feijdo com arroz, mas também tem o
requintado, a firula e o lance de efeito. E, claro, o lencol.

No sexo também tem gente que vai direto ao calcanhar. E tanto no sexo como no
futebol 0 som que mais se ouve é aquele “uuu”.

No fim, sexo e futebol sdo diferentes, mesmo, em duas coisas: No futebol ndo pode
usar as maos. E o sexo, gracas a Deus, ndo é organizado pela CBF (Confederacéo
Brasileira de Futebol).

A abertura da midia e o que chamam de revolucdo feminina tornou muito facil e
banalizado o relacionamento sexual, e com isto 0s casais passaram a se cobrar
muito mais do que se cobrava anteriormente. E preciso saber mais a respeito. Fazer
ou nao, é uma questado de opinido. Muitos casamentos do passado se mantinham
por anos e anos porque o casal abria méo da realizagéo sexual, fato que hoje nao
mais acontece.

Matérias a serem abordadas: Drogas, AIDS, alcoolismo, familia derivada, orgasmo,
sexo na adolescéncia, evolugdo do sexo na humanidade, sexo nos animais,
necessidade do sexo para o ser humano, aquecimento sexual, frigidez, carinho,
amor, respeito, fidelidade, cumplicidade, lealdade, ejaculacdo precoce,
promiscuidade sexual, impoténcia sexual, homossexualismo, bissexualismo,
lesbianismo, asseio corporal, experiéncias sexuais anteriores, doencas venérias,



insOnia, comparacdo do sexo (namorado, amante e marido), mudanca na
puberdade, sadomasoquismo, métodos anticoncepcionais, massagem como um
relax e TPM.

LOGICA: A logica € uma parte da filosofia. Sua definicdo geral pode ser a seguinte:
"ciéncia que tem por objeto determinar, por entre todas as operagdes intelectuais
gue tendem para o conhecimento do verdadeiro, as que sao validas, e as que o0 ndo
sdo". Como um instrumento a servico das ciéncias, a ldgica preocupa-se
fundamentalmente com o aspecto formal de um raciocinio ou argumento.

Hoje a logica encontra-se dividida em logica tradicional (origem aristotélica) e l6gica
moderna — conhecida também como Iégica simbdlica ou matemética. Elas ndo sao,
porém, duas coisas distintas, pois a légica tradicional esta contida na l6gica moderna.
Essa divisao se deve a razdes historicas e didaticas.

A contribuicdo de Aristételes para a logica tem importancia até os dias atuais. Com
base em suas ideias, desenvolveram-se as chamadas ldgica tradicionais, que foi
incorporada e desenvolvida pelos modernos métodos da légica matematica ou
simbolica.

Vejamos algumas de suas nogdes basicas: Logica € arte que nos faz proceder, com
ordem, facilmente e sem erro, no ato proprio da razéo e na hora certa, pois tudo sé
da certo quando somos a pessoa certa na hora certa.

Distinguem-se trés operacbes do espirito: a simples apreensédo (formacdo do
conceito); o juizo (composicao e divisdo) e o raciocinio. No raciocinio, € necessario
distinguir a matéria, ou, dito de outra forma, os materiais inteligiveis propriamente
ditos com os quais o0 raciocinio é construido, e a forma, quer dizer, a disposicéo
segundo a qual esses materiais sao reunidos.

A simples apreenséao € o ato pelo qual nés atingimos, sem nada afirmar ou negar,
um objeto inteligivel (natureza ou esséncia). Pensam-se, por exemplo, "homem",

"animal racional”, "inteligente" etc.., fazemos um simples ato de apreenséo.

O objeto material deste ato € a coisa, qualquer que ele seja, que apreendemos pelo
pensamento. Seu objeto formal € aquilo que é diretamente atingido por ele, € o que
chamamos de esséncia ou natureza, é antes de tudo e por si apresentado a
inteligéncia.

Esse objeto inteligivel é incomplexo ou complexo. Quando o objeto da simples
apreensdo é uma Unica esséncia (ex. "'hnomem"), ele € chamado incomplexo. Porém,
se héa varias esséncias unidas (ex. "um homem vestido de roupas suntuosas"), ele é
chamado complexo. Ao examinarmos um conceito, em termos lo6gicos, devemos
considerar a sua extensao e a sua compreensao.

Vejamos, por exemplo, o conceito homem.

A extensdo desse conceito refere-se a todo conjunto de individuos aos quais se
possa explicar a designacdo homem. Isto é, vocé, eu, Pedro, Maria, enfim, toda a
espécie humana. Ja a compreensdo do conceito homem refere-se ao conjunto de
gualidades que um individuo deve possuir para ser designado pelo termo homem. O
conceito homem supde a necessaria existéncia de uma série de qualidades: animal,
vertebrado, mamifero, bipede, racional. Assim, podemos fixar que a extensao de um
conceito se refere a quantidade de seres por ele designados, enquanto a
compreensao diz respeito as qualidades que esses seres possuem para
pertencerem ao referido conceito.



Considerando a extensdo dos conceitos, o matematico Euler (séc. XVIII) elaborou
diagramas que revelam a existéncia de apenas cinco possibilidades de
relacionarmos, em termos ldgicos, um par de conceitos. Vejamos:

1. Completa igualdade entre X e Y (todos 0os X s&o Y e todos 0s Y séo X)

2. X pertence a Y (todos os X séo Y; mas nem todos 0s Y sé@o X)

3. Y pertence a X (todos 0s Y sédo X; mas nem todos os X séo Y)

4. Interacao parcial entre X e Y (alguns, mas néo todos, X sao Y e alguns, mas nao
todos, Y sao X)

5. Completa diferenciacéo entre X e Y (nenhum X é Y e nenhum Y é X)

Quanto a sua compreensao, os conceitos dividlem-se em duas classes: concretos e
abstratos. O conceito concreto apresenta ao espirito o que é isto ou aquilo e sédo
absolutos (“0 homem") ou conotativos (“branco”). O conceito abstrato apresenta
aquilo pelo que uma coisa € isto ou aquilo e sdo sempre absolutos (ex. "a
humanidade”).

Quanto a sua extensdo, dividem-se em coletivos e divisivos. Coletivos porque se
realizam somente em um grupo tomados em conjunto ou coletivamente. (“familia”).
Pelo contrério, os conceitos divisivos se realizam, nos préprios individuos tomados
cada um em particular. (“soldado")

A distingdo do sentido coletivo e do divisivo interessa a teoria do raciocinio: é
evidente que se pode dizer com o conceito "homem" tomado divisivamente ou
distributivamente:

Os homens sdo mortais;
ora, Pedro é homem;
logo Pedro é mortal.

Mas o mesmo, ndo podemos afirmar do conceito "senador” tomado coletivamente:
Os senadores sdo um corpo eleito;

Ora, Pedro é senador;

Logo, Pedro € um corpo eleito.

A extensdo de um conceito (comum) pode ser restringida sem ser, no entanto,
limitada a um so sujeito individual determinado, como ao dizermos "algum homem".
O conceito denomina-se particular. Pelo contrario, quando a extenséao do conceito é
absolutamente restringida como quando dizemos "todo homem", o conceito é
denominado distributivo ou universal.

Universal (distributivo)............coeeeeeeei. "Todo homem..."
Conceito comum Particular.................... "Algum homem..."
Conceito singular..........ccoeeeeeeeeieeeeennnne, "Este homem..."

O termo é um conceito articulado que significa convencionalmente um conceito. O
termo, considerado como parte da argumentacéo, divide-se em sujeito (que recebe
uma determinacédo por meio do verbo ser) e predicado (que esta apoiado no sujeito
para determina-lo). O termo, considerado como parte da enunciacao, divide-se em
substantivo e verbo.

O verbo ser significa a existéncia atualmente exercida (Pedro €), seja enquanto
copula, a relacdo do predicado com o sujeito. Em razdo da extensao, o termo é
singular, particulares, universais ou indefinidos.

O juizo é o ato pelo qual o espirito compde afirmando ou divide negando. O ato de
julgar (assentimento) recai sobre uma proposicédo que tem por matéria o sujeito e o
predicado, e por forma a copula (verbo ser). A copula "é" ou "ndo é" tem dupla



funcdo. Na medida em que exprime a composicdo ou a divisdo, e entdo liga
simplesmente o sujeito e o predicado, podemos dizer que tem uma funcéo
puramente copulativa. (ex. "um tesouro esta escondido aqui").

Na medida em que exprime o ato vital de assentimento (afirmacdo ou negacao),
interiormente realizado pelo espirito, podemos dizer que tem uma funcao
propriamente judicativa. (ex. "Pedro ndo é judeu").

Segundo 0 que seja a copula a proposicao divide-se em simples (categorica) ou
composta (hipotética). A composta é ela propria aberta ou ocultamente composta. A
abertamente composta divide-se em copulativa (copula €), disjuntiva (c6pula ou), e
condicional (cépula se). A ocultamente composta divide-se em exclusiva (somente),
exceptiva (salvo...) e reduplicativa (enquanto...).

A oposicao das proposicdes é a afirmacdo e a negacdo do mesmo predicado em
relacdo ao mesmo sujeito. Existem trés espécies de oposicdo: contradicdo (ndo
podem ser verdadeiras ao mesmo tempo nem falsas ao mesmo tempo. Ex. "Algum
homem é louro" € verdade: logo é falso que "nenhum homem € louro"), contrariedade
(duas contrarias ndo podem ser verdadeiras ao mesmo tempo, mas podem ser falsas
ao mesmo tempo. Ex. "Todo homem é justo” é falso, porém isto ndo prova que
"nenhum homem € justo” seja verdade), subcontrariedade (duas contrarias néo
podem ser falsas ao mesmo tempo, mas podem ser verdadeiras ao mesmo tempo.
Ex. "Algum homem ¢é justo” € verdade, e isto ndo prova que "algum homem néo é
justo” seja falso) e subalteracdo (seguem a seguinte ordem: Se A é verdade, |
verdade; se A é falso, | pode ser verdade. Se | é verdade, A pode ser falso; se |
falso, A é falso).

é
é

O raciocinio como ja sabemos é a terceira operacdo do espirito. Podemos defini-lo
como ato pelo qual o espirito, por meio do que ja conhece, adquire um conhecimento
novo. Quando raciocina, o espirito esta movido por duas proposicdes percebidas
como verdadeiras, colocando a verdade numa terceira proposicdo. Chamamos
argumentacao o organismo logico formado por antecedente e o0 consequente, ou
seja, um grupamento de proposi¢des das quais uma € significada como inferida pelas
outras.

Vejamos um exemplo tipico de raciocinio:

12 premissa — O ser humano € racional

22 premissa — Vocé é ser humano

Concluséo — Logo, voceé é racional.

O enunciado de um raciocinio através da linguagem é chamado argumento.

As questBes de validade referem-se as relacdes logicas entre as proposicées que
formam um argumento, ou seja, se 0 argumento € correto ou incorreto do ponto de
vista da forma.

Podemos indicar a forma l6gica valida de acordo com o seguinte raciocinio:
Se todo X faz parte de Y

Se em todas as partes do dia observamos o sol

E se Y faz parte de Z

E se a noite é uma das partes do dia

Logo, X faz parte de Z

Logo, a noite, observamos o sol.

Em termos légicos, esse argumento é considerado valido, embora a hipétese
expressa em uma de suas premissas seja falsa, bem como falsa é a sua concluséao.
Num argumento invalido quanto a logica, as premissas sao inadequadas, para
sustentar a conclusao. Esse tipo de argumento € chamado de falacia. Vejamos um
exemplo de argumento falacioso: Todos o0s gatos perfeitos possuem quatro patas
(premissa verdadeira) Mimi possui quatro patas (premissa verdadeira



independentemente de serem verdadeiras as premissas desse argumento, trata-se
de um argumento falacioso, pois, da 12 premissa, ndo é valido concluir que Mimi é
um gato perfeito pelo fato de Mimi possuir quatro patas. Em outras palavras, as
premissas desse argumento ndo oferecem justificativas Iégicas para sua concluséo.

As falacias construidas de ma-fé, com a intencdo de enganar, costumam ser
chamadas de sofismas.

Podemos perceber que a légica € um instrumento muito utilizado nos dias atuais,
pois, a midia, os politicos, ou até mesmo nossa familia, utilizam-se desses meios
argumentativos, verdadeiros ou ndo, para alcancar o que desejam, isto é, para
convencer um outro ser (vocé, eu, qualquer um) de suas premissas e conclusoes.
Hoje a légica tradicional encontra-se dividida, devido a explosdo da matematizacéo
(época moderna) ..., 0 que gerou o ramo da légica simbdlica ou matemética..., mas
isso é um outro estudo...

Através deste curso pretendemos fazer com que ndo perca as oportunidades que a
vida certamente podera ndao mais lhe proporcionar, sendo a pessoa certa, na hora
certa e também agindo de forma ldgica.

Matérias Abordadas: Brigas e desavencas desnecessarias, efeito de drogas e
alcoolismo, super. mae, super. pai, AIDS, administracao do horario de namoro apés
o casamento, familia derivada, carinho, crengas, amor, agressdes, desprezo,
dependéncia familiar, desrespeito, ma criacdo, administracdo efetiva do lar,
administracao dos filhos do casal, direito de familia, ma criagdo, sexo e seus efeitos
l6gicos, atracdo sexual, o ronco e seus efeitos logicos, abstinéncia sexual e seus
efeitos logicos, vocacdes e aptiddes, etiquetas e comportamentos, experiéncia
sexual anterior, gravidez programada, insénia, casos extraconjugais, saber ganhar e
saber perder, ser uma pessoa bem informada e com flexibilidade.

POLITICA: Através deste curso pretendemos tornar o participante mais consciente
da responsabilidade que tem pelo seu voto tendo como sua principal bandeira a
educacao politica.

Apenas uma sociedade esclarecida € capaz de optar conscientemente pelos rumos
gue deseja seqguir.

De acordo com a grande maioria dos filésofos politicos a educacao e a participacao
sdo os pilares essenciais de uma democracia.

A participacéo se faz por meio da escolha, e essa escolha ndo pode se dar por razées
irracionais e pouco claras. Assim, a criacdo do curso de politica foi a forma
encontrada por nossa instituicdo de conscientizacdo politica, sendo uma das
respostas encontradas para amenizarmos esse problema e aproximarmos o0s
cidaddos dos debates levando a eles mais conhecimentos de ideias, regras e
conceitos basicos - sem que tais ideias tenham vinculacdo com partidos politicos.

O Curso de Politica nasceu de um estudo que envolveu profissionais de todas as
areas em busca de um conjunto de ideias que fosse capaz de transformar o homem
em um bom filho, esposo e pai, e a mulher em uma boa filha, méae e esposa, e nao
poderia se alcancar tal objetivo sem antes Ihes dar conceitos basicos de cidadania.

Vivemos em um pais onde vereadores sao eleitos com promessas de deputados
estaduais, deputados estaduais séo eleitos com promessas de deputados federais e
senadores, prefeitos sdo eleitos com promessas de governador e governador € eleito
com promessas de presidente da republica, se formos prestar a atencdo no que
dizem nossos politicos em época de campanha acabaremos percebendo que é um
afronto a nossos neurdnios.



N&o se pode cobrar o que nao se ensina, é evidente que o cidadao que cursou uma
universidade teve a matéria de direito constitucional, porém ndo sao muitos os
brasileiros que tiveram essa oportunidade, sendo assim tornam-se massa de
manobra de politicos de ma indole.

Matérias a serem abordadas: Democracia; da direta a participativa, Divisdo dos
poderes, Presidencialismo e parlamentarismo, A Participagdo Politica no Brasil,
Partidos politicos no Brasil, Sistema Eleitoral, Sistema politico e propostas de
reformas, Pesquisas e comportamento eleitoral, Midia, Marketing e politica,
Democracia e Desenvolvimento Econdmico, Politica internacional, PIB, Balanca
Comercial, Banco Central, Inflacdo e seus reflexos, Divida externa, Executivo
(municipal, estadual e federal, Legislativo (municipal, estadual e federal) Judiciario,
primeira instancia, segunda instancia, STJ e STF, Unido e o contexto da globalizagéo

DA SOLUCAO APRESENTADA ATRAVES DE NOSSA SUGESTAO:

Entendemos que as matérias por nés desenvolvidas e compactadas da forma
criteriosa que foi pelos profissionais envolvidos daré a todos os brasileiros, com idade
a partir de 16 anos, sem limite final de idade, conhecimentos basicos que certamente
terd o poder de mudar muitas realidades e futuros, ja que, o que melhor podemos
deixar para o ser humano € o conhecimento.

NOSSA PROPOSTA:

Nossa proposta esta totalmente descriminada nos links que colocamos a seguir onde
nao so o deputado federal relator podera acessar, como também qualquer cidadao
gue tenha interesse em saber como se pode mudar o nivel cultural do Brasil em um
curtissimo espaco de tempo.

Veja projeto na integra acessando este link:
https://www.socialdocidadao.org.br/objetivos-e-justificativas

No link a seguir, tera acesso a depoimentos dos profissionais que
participaram da restruturacao:

https://www.socialdocidadao.org.br/direcao-e-coordenacao

DO PEDIDO DE APROVACAO:

A interessada, através da presente, pretende ver aprovada sua sugestdo que seja
transformada em projeto de lei que autorize, de forma opcional, que colégios de
ensino fundamental e médio, tanto da iniciativa privada como publicos, possam
incluir em sua grade curricular os Cursos Vivenciais.

A Instituicdo se coloca a disposicao para reunides técnicas que venham a se fazer
necessaria durante a elaboracao do parecer e desde logo ja manifesta sua intencao
de fazer sustentacdo Oral quando da votacao do relatério, através de seu presidente
nacional, Sr. Jomateleno dos Santos Teixeira, ou por quem ele indicar

Termos em que
Pede deferimento
Sdo Paulo 27 de julho de 2019
Assinatuna @dg&taff
Instiute CONFORME RGE - INER

m Htp://www.conscienciaverde.org.br/assinatura-digital-jomateleno-iner-ipiss
\1\\ = INER - Instituto Nacional Elogistica Reversa
— Um NS Ipsissimo Senhor Jomateleno dos Santos Teixeira
Diretor Presidente — OMS 001 - 1? Regido
E-mail: presidencia@cdhscienciaverde org br
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MINISTERIO DA JUSTICA
DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL
GABINETE DO DIRETOR-GERAL

ATA DE AUDIENCIA SOLICITADA PELO SENHOR JOMATELENO DOS SANTOS
TEIXEIRA, DIRETOR-PRESIDENTE DA CONFEDERACAO DO ELO SOCIAL BRASIL.

Aos oito (08) dias do més de maio de 2013, as nove horas e quarenta e oito minutos
(09h48min) horas, no Gabinete do Senhor Diretor-Geral do Departamento Penitenciario
Nacional, sito na sala 633, sexto (6°) andar do Anexo Il do Ministério da Justica, nesta Capital
Federal, reuniram-se o Senhor Jomateleno dos Santos Teixeira Diretor-Presidente da
“Confederacéo do Elo Social Brasil”, o Senhor Raimundo Pinheiro de Castro Vieira Junior,
Presidente da “United Consult’, o Senhor Diretor-Geral do Departamento Penitenciario
Nacional, o Chefe de Gabinete deste Departamento, a Ouvidora do Sistema
Penitenciario/DEPEN, o Diretor de Politicas Penitenciarias/DEPEN, a Assistente-Técnica do
Gabinete da Direcao-Geral/DEPEN e, sob a presidéncia do Senhor Diretor-Geral/DEPEN, o
gual determinou a lavratura da presente Ata que, por mim, Chefe de Gabinete/DEPEN, neste
ato é lavrada. Abrindo os trabalhos, Dr. Rossini apresenta os servidores do DEPEN. Indagado
pelo Dr. Rossini, 0 Senhor Jomateleno informa ndo estar gravando a reunido. Senhor
Jomateleno apresenta a instituicdo que preside e sua missdo de socializagdo das pessoas
privadas de liberdade; refere parcerias com os estados para implantagcdo de projeto de
socializacdo dos encarcerados; menciona que a pauta da reunido € o assunto de socializagao.
Em seguida Dr. Rossini solicita o envio de relatério da atuagéo da instituicdo presidida pelo
Senhor Jomateleno. O Senhor Jomateleno menciona o projeto capelania na unidade prisional
desenvolvido pela entidade ao que o Dr. Rossini menciona resolugcédo do Conselho Nacional
de Politica Criminal e Penitenciéria que orienta a atuagéo religiosa nas unidades prisionais e,
em seguida, manifesta sua preocupacédo pela garantia da assisténcia religiosa nas unidades
prisionais. O Senhor Jomateleno apresenta historico da instituicdo. Dr. Rossini indaga se
presos pagam algo para a instituicdo ao que o Senhor Jomateleno responde que ndo. Assim,
Dr. Rossini indaga sobre os custos de manutencdo da instituicdo: o Senhor Jomateleno
informa que as despesas da instituicdo sdo custeadas por meio de contribuicbes de seus
sécios, 0s quais sdo, em sua maioria, familiares de presos a contribuir com o valor de R$
350,00 (trezentos e cinquenta reais) ao més e que, atualmente, sdo sessenta e cinco ao todo.
Informa que o objeto da reunido é a socializacdo de pessoas privadas de liberdade por meio
de curso que sua instituicdo oferece. Apresenta metodologia do curso; menciona que este é
composto por 13 matérias; informa que o curso é voltado para a familia. Solicita apoio do

DEPEN no sentido de realizar gestdes para que os dias de participagcédo do curso possam vir



MINISTERIO DA JUSTICA
DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL
GABINETE DO DIRETOR-GERAL
a ser computados para efeitos de remicédo de pena de pessoas privadas da liberdade. Dr.

Rossini orienta que seja apresentado oficio com esclarecimento formal da solicitacdo com a
devida fundamentacdo para que seja submetido a analise técnica e posterior manifestacéo
formal por parte do DEPEN. O Senhor Jomateleno informa que apresentara documento
clarificando a demanda perante o Ministério da Justica. Nada mais havendo a tratar, o0 Senhor
Diretor-Geral/DEPEN deu por encerrados os trabalhos, conforme achada e aprovada por
todos a presente Ata.

Brasilia, oito de maio de 2013.

JOMATELENO DOS SANTOS TEIXEIRA
Diretor-Presidente da Confederagéo do Elo Social Brasil

RAIMUNDO PINHEIRO DE CASTRO VIEIRA JUNIOR
Presidente da “United Consult”

AUGUSTO EDUARDO DE SOUZA ROSSINI
Diretor-Geral

LUIZ FABRICIO VIEIRA NETO
Diretor de Politicas Penitenciarias

VALDIRENE DAUFEMBACK
Ouvidora do Sistema Penitenciario

MARCELO WINCH SCHMIDT
Chefe de Gabinete

DINALVA PACHECO
Assistente-Técnico da Direcédo Geral



Secretaria de Educagao Continuada, Alfabetizacao, Diversidade e Inclusao
Diretoria de Politicas de Alfabetizacéo e Educacao de Jovens e Adultos
Coordenagao - Geral de Educagao de Jovens e Adultos

Nota Técnica n°. |3 /2013/MEC/SECADI/DPAEJA/CGEJA

Assunto: Solicitagado de agendamento de uma audiéncia com o Ministro de
Estado da Educagdo, a fim de apresentar uma proposta de socializagao e
ressocializagao de pessoas privadas de liberdade.

Documento: 23123.000462/2013-69

Por meio do Oficio Notificagdo n® 013/2013 — GP — CESB, a Confederagao
do Elo Social Brasil solicita uma audiéncia com o Ministro de Estado da Educagao,
com o objetivo de apresentar uma proposta de socializagao de pessoas privadas
de liberdade e antecipa algumas agées desse projeto, a saber:

a) Realizagdo de cursos vivenciais em freze moédulos por
correspondéncia que preencheriam os primeiros oitos meses de
carcere de todos 0s novos internos em troca de remissao;

b) Aplicagdo de avaliagoes pelas unidades prisionais e remissao
pelo Judiciario.

ANALISE:
| - PROGRAMAS E AGOES DO MINISTERIO DA EDUCACAO

A oferta de educagao no sistema penitenciario &€ promovida pela Politica
publica de educacao nas prisdes, implementada pelo Governo Federal, em
parceria com os Estados e o Distrito Federal. Ela prevé financiamento publico,
distribuigao de material didatico e de acervo literario, alimentagdo escolar e
formagao dos professores.

O Decreto n°® 7.626/2011, que instituiu o Plano Estratégico de Educagio no
ambito do Sistema Prisional, foi assinado pela Presidenta da Republica, Dilma
Rousseff, no sentido de ampliar e qualificar a oferta de educagado no sistema
penitenciario.

Sao diretrizes do Plano: a promogao da reintegragéo social da pessoa em
privacao de liberdade por meio da educacdo; a integragdao dos oérgaos
responsaveis pelo ensino publico com os drgdos responsaveis pela execugio




penal e o fomento a formulagéo de politicas de atendimento educacional & crianga
que esteja em estabelecimento penal, em razao da privagéo de liberdade de sua
mae.

Entre outros objetivos, o Plano pretende realizar um amplo diagnéstico da
situagao dos estabelecimentos penais brasileiros a partir da elaboragdo de Planos
Estaduais de Educagao para o sistema prisional; contribuir para a universalizagao
da alfabetizagdo e para ampliagao da oferta de educacado de jovens e adultos
tanto na modalidade presencial quanto a distancia; fortalecer a integragdo da
educagao profissional e tecnolégica com a educagdo de jovens e adultos e
promover a formagao e capacitagdo dos profissionais envolvidos na
implementagao do ensino nesses espacos de privagao de liberdade.

Para que esses objetivos sejam alcangados, o Ministério da Educacao sera
responsavel por equipar e aparelhar os espagos destinados as atividades
educacionais; promover a distribuicdo de livros didaticos e a composigao de
acervos de bibliotecas; fomentar a oferta de programas de alfabetizagdo e de
educagao de jovens e adultos e promover a capacitagdo de professores,
profissionais da educagao e agentes penitenciarios que atuam na educagdo em
estabelecimentos penais.

Ao Ministério da Justica cabera o apoio financeiro para construgao,
ampliagao e reforma dos espacos destinados a educagao e orientar os gestores
do sistema prisional para a importancia da oferta de educacgéo, além de viabilizar
as condicoes para a continuidade dos estudos dos egressos do sistema prisional.

1.1. Projeto Educando para a Liberdade

Trata-se de referéncia fundamental na construcao de uma politica publica
integrada e cooperativa, marco para um novo paradigma de agao, tanto no ambito
da Educagcao de Jovens e Adultos, quanto no ambito da Administragao
Penitenciaria. Os Ministérios da Educagaoc e da Justiga criaram o Projeto
Educando para a Liberdade no ano de 2005, a fim de ampliar e qualificar a oferta
de educagao no sistema penitenciario e promover a elevagao da escolaridade dos
presos do regime fechado, semiaberto e para os que cumprem medidas de
seguranca.

Para tanto, foram publicadas as Diretrizes Nacionais para a Educagédo no
Sistema Penitenciario, que favorecem a garantia do direito a educagao as pessoas
privadas de liberdade, como um direito de cidadania e como um componente
fundamental para alimentar o processo de sua reintegragao a sociedade.

E no contexto desse projeto que o Ministério da Educacao garantiu a
inclusao da populagao privada de liberdade nas politicas de educagao de jovens e
adultos.

1.2 Programa Brasil Alfabetizado

O MEC coordena, desde 2003, o Programa Brasil Alfabetizado (PBA)
desenvolvido em todo o territorio nacional e voltado para a alfabetizagao de




jovens, adultos e idosos, com foco na continuidade dos estudos na educagao de
jovens e adultos. A partir de 2005, o Programa passou a dar tratamento
diferenciado para os alfabetizadores das turmas de alfabetizacdo dos sistemas
penitenciarios e previu a necessidade de formacdo especifica e abordagem
metodoldgica diferenciada para esse publico.

1.3 Programa Nacional de Integracdo da Educacéo profissional com a Educacao
Basica na Modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos — PROEJA

Foram publicadas pelo MEC Chamadas Publicas para as instituigdes da
Rede Federal de Educagdo Profissional, Cientifica e Tecnolégica para
implantarem o Proeja, no nivel de formagao inicial e continuada com ensino
fundamental (PROEJAFIC), a quais contemplaram propostas de educagdo nas
prisoes.

Em 2010 e 2011, foram publicados Editais para atender ao Art. 3° da
Resolugao CNE/CEB n° 02, de 19 de maio de 2010 que define como
responsabilidade do Ministério da Educagao a oferta de educagédo em espacos de
privagao de liberdade.

1.4.Concurso Literatura Para Todos

Criado em 2005, o concurso € uma das estratégias da Politica de Formagao
e Leitura do Ministério da Educagao para a construgdo de um acervo literario
especifico para jovens, adultos e idosos neoleitores. O MEC publica e distribui as
obras vencedoras as instituicbes parceiras do PBA, as escolas que oferecem a
modalidade de EJA, as universidades da Rede de Formagao de Alfabetizacdo de
Jovens e Adultos, aos nucleos de EJA das instituigdes de ensino superior e as
unidades prisionais.

Essas obras sao distribuidas para turmas de alfabetizagdo do sistema
penitenciario e para o acervo das bibliotecas das unidades prisionais.

1.5. Censo Escolar

As matriculas das pessoas privadas de liberdade foram incluidas no
questionario do Censo Escolar, o que permite obter informagées sobre o nimero
de alunos matriculados em escolas de estabelecimento penais.

1.6. Plano Nacional de Formacao.

O MEC apéia a oferta de cursos de formagao continuada para professores,
agentes penitenciarios e gestores que atuam na modalidade de educagao de
jovens e adultos nos estabelecimentos penais. Em 2006, o Projeto Educando para
a Liberdade ofertou um Curso de Formacao continuada destinado a professores e
servidores do Sistema Prisional, que envolveu 540 profissionais, entre agentes,
gestores e educadores.

A Resolugao n° 48, de 28 de novembro de 2008, estabeleceu orientagoes
para a apresentagao, selecao e apoio financeiro a projetos que ofertassem cursos
de formagao continuada na Modalidade de Educacao de Jovens e Adultos, no
formato de cursos de extensao, aperfeicoamento e especializagao. Envolveu o




financiamento do MEC de cursos de formagdo de profissionais para os
estabelecimentos penais.

Em 2008, o Plano de Agdes Articuladas — PAR ja previa a possibilidade de
financiamento para a Educacao nas Prisdes. Foram disponibilizadas para os entes
federados 03 (trés) agoes com previsao de transferéncia de recursos:

1?) Elaboragao e implementagao dos Planos Estaduais de Educagdo nas
Prisoes;

2%) Qualificagao das equipes profissionais envolvidas na oferta de educagéo
nas prisoes;

3%) Aquisicdo de acervos adequados para as bibliotecas dos
estabelecimentos penais.

Nos anos de 2010 e 2011, o Ministério da Educagéo apoiou a oferta de 05
cursos de formagao continuada oferecidos por Instituigbes publicas de ensino
superior, beneficiando 535 (quinhentos e trinta e cinco) profissionais da educagao
que atuavam em estabelecimentos penais.

Em 2012, foram ofertados Cursos de especializagédo e aperfeicoamento em
Educacgao de Jovens e Adultos no sistema penitenciario pelo catalogo disponivel
no PDE- INTERETATIVO a disposigao de professores e agentes penitenciarios.

Esta prevista para 2014, a oferta de 2000 vagas para curso de formagéo
inicial e continuada, em nivel de aperfeicoamento e especializagao, com foco em
educagao de jovens e adultos, para os agentes penitenciarios e professores dos
estabelecimentos penais.

1.7 .Programa Nacional do Livro Didatico para a Educacéo de Jovens e Adultos

Sao distribuidos livros didaticos para turmas dos estabelecimentos penais.
A Resolugao do Programa Nacional do Livro Didatico para a Educagao de Jovens
e Adultos - PNLDEJA prevé a produgao de material didatico especifico para
atender a populagao privada de liberdade.

1.8. Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)

Em 2009, cerca de 12 mil internos fizeram a prova do Enem em 336
unidades prisionais distribuidas em 16 unidades da Federacdo. Em 2010, 14.473
internos, em aproximadamente 500 estabelecimentos penais, se inscreveram no
ENEM.

Em 2011, o INEP/MEC publicou Edital especifico para o ENEM nas prisées
e cerca de 10 mil internos fizeram a prova em 2011. Em 2012, o numero dobrou
gracas a definicdo de novas estratégias de articulagao entre o INEP, o MEC, o
Ministério da Justica, as Secretarias Estaduais de Educagdo e orgéaos
responsaveis pela administragao penitenciaria nos estados.




1.9.Agenda Territorial de Desenvolvimento Integrado de Alfabetizagéo e Educacéo

de Jovens e Adultos

A Agenda Territorial € um Instrumento que busca consolidar estratégias de
articulagao territorial das agdes de alfabetizacdo e de educagdo de jovens e
adultos, valendo-se de analise diagnostica, definicdo de objetivos e metas que
subsidiem a implementacao e gestdo destas agdes nos estados. Estrutura-se em
duas dimensdes complementares: dimensdo técnica, operacionalizada por
intermédio das agdes das Comissdes Estaduais de Informagdes sobre
Alfabetizagao e Educagao de Jovens e Adultos; dimensdo de planejamento e
controle social, operacionalizada por intermédio da criagdo de Comissdes
Estaduais de Alfabetizagao e Educagao de Jovens e Adultos.

Tem o objetivo de firmar um pacto social, para melhorar e fortalecer a
educacgao de jovens e adultos (EJA) no Brasil. A proposta é reunir periodicamente
representantes de diversos segmentos da sociedade, de cada estado brasileiro,
para trabalhar em conjunto. A intengdo € estabelecer uma agenda de
compromissos para o ano, em que cada estado trace metas para a educagao de
jovens e adultos.

1.10. Plano de Acéao Articuladas (PAR)

Transferéncia de recursos para estados e o Distrito Federal com previsao
de apoio para a elaboragao dos planos estaduais de educagdo nas prisdes, a
formacdo dos profissionais envolvidos na oferta de educacdo nas prisGes e
aquisicao de acervo para as bibliotecas dos estabelecimentos penais.

Mantendo coeréncia com o principio que sempre norteou as agdes dos
Ministérios da Educacdo e da Justiga nesta area de educacao nas prisdes, as
agdes previstas no Plano de Ag¢des Articuladas exigem que as Secretarias de
Educacdo atuem de forma articulada com os 6rgaos responsaveis pela
administragao penitenciaria e firmem parcerias com diferentes esferas e areas de
governo, universidades, instituicbes de educacéo profissional e organizagdes da
sociedade civil.

1.11.Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)

Os recursos do PNAE também podem ser utilizados na aquisicdo da
merenda escolar para alunos privados de liberdade.

1.12 Acordo de Cooperacao Técnica entre o Ministério da Educacéao e o Ministério
da Justica

Em fevereiro de 2013, foi celebrado um Acordo de Cooperagao Técnica
entre o Ministério da Educacdao e o Ministério da Justigca, por intermédio do
Departamento Penitenciario Nacional, objetivando a oferta de cursos de Formagao
Inicial e Continuada ou de qualificagao profissional para cumpridores de penas,
presos provisorios e egressos do sistema prisional, no ambito da bolsa-formagao
do Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego — PRONATEC.




Il- Participagdo dos internos nos processos educacionais

No que diz respeito as atividades de educagao formal, nas
modalidades presencial e a distancia, o assunto é normatizado pela Resolugéo
n°02/2010 do Conselho Nacional de Educagao (CNE).

CONCLUSAO:

Sao essas as consideragdes sobre a Politica Nacional de Educagdo em
Prisbes, construida por meio de um trabalho intersetorial entre Ministéric da
Educagao e Ministério da Justica, bem como, entre as Secretarias de Educagao e
o Orgaos responsaveis pela Administragao Prisional de cada estado, no ambito
dos Planos Estaduais de Educagao em Prisdes, conforme prevé o Decreto n°
7.626/2011.

Lembramos, no entanto, que o Governo Federal tem um papel suplementar
na oferta de educagao prisional uma vez que tal atribuicdo & responsabilidade
direta dos entes federados e que estes tém autonomia para desenvolver
atividades locais que julguem pertinentes no processo de ressocializagao.

Assim, entendemos que nao compete ao MEC definir sobre a utilizagao da
tecnologia apresentada pela Confederagcao Elo Social Brasil, mas sim aos entes
federados, caso considerem pertinente o desenvolvimento de projeto piloto para
sua aplicagao.

Brasilia, 08 de margo de 2013.

Carmeh T§abel Gatto
Coordenadora Geral de Educagado de Jovens e Adultos
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APRESENTACAO

“PONTO DE EQUILIBRIO VIVENCIAL”

Permitir a todos, independentemente de idade, grau de escolaridade e origem
familiar, a chance de nao desperdicar as oportunidades que a vida Ihes proporciona.

E muito comum no dia a dia, vermos pessoas perderem tudo o que tem ou que
poderiam ter tido por falta de conhecimento vivencial.

E praticamente impossivel viver em uma familia na qual o pai ¢ advogado e a
mé&e é médica, sem absorver naturalmente conhecimentos basicos destas duas
matérias, no entanto, € humanamente impossivel termos sob 0 mesmo teto durante
nossa criacdo, dentre nossos familiares, treze profissionais de areas diferentes para
Nos passar experiéncias vivenciais.

E triste vermos jovens de boa aparéncia que, por virem de familias humildes,
desperdicam a juventude e também todas as oportunidades que a vida lhes deu, por
nao ter os minimos conhecimentos de etiquetas e comportamentos, fatos que também,
muitas vezes, os excluem do mercado de trabalho, ja que procuram emprego com a
roupa errada, ndo sabem se portar em uma entrevista e nao tem também, equilibrio
emocional para transmitir seguranca ao contratante.

Estes problemas afetam ambos os sexos e todas as idades, porém, nunca é
tarde para se aprender, e infelizmente, a vida as vezes ndo nos proporciona uma nova
oportunidade de causar uma primeira boa impressao.

Através destes cursos, damos aos participantes, conhecimentos basicos de
treze matérias, melhor preparando-0s, a nosso ver, para uma vida familiar harmoniosa,
sucesso e reconhecimento em suas atividades profissionais, e assim, entendemos que

0s cursos poderao fazer toda a diferenca e possibilitar uma vida mais feliz.

MISSAO DO ELO SOCIAL



Somos uma Organizacdo Nao Governamental (ONG), de iniciativa privada, com
atividades voltadas a combater a desigualdade social e amenizar a criminalidade,
atuando também no combate a corrupcéo, omissdo e inoperancia de nossos 6rgaos
fiscalizadores. Oferecemos suporte de cidadania, independentemente de quem seja 0
cidadéo, pois entendemos nao existir governo ruim para povo politicamente organizado.

Preparamos, através de cursos especificos, os membros integrantes de nossas
diretorias e também ministramos cursos e treinamentos para e capacitacdo e
aperfeicoamento de lideres comunitarios.

N&o aceitamos verbas publicas para manter nossos objetivos sociais, ja que
entendemos ser praticamente impossivel manter independéncia do governo,
combatendo a corrupgao, omisséo e negligéncia, tendo as atividades custeadas pelo
mesmo. Apresentar de forma inovadora, solu¢cdes para problemas sociais até entao
insoluveis politicamente. Socializar as criangas e 0s jovens para que no futuro nao

tenhamos que ressocializar os adultos.

APRESENTACAO DA CESB - CONFEDERACAO DO ELO SOCIAL BRASIL

O Elo Social visa, no geral, implantar um modelo padrao de comportamento em
nosso pais, substituindo tudo que ndo funcionou no passado e ndo funciona no
presente, com técnicas vivenciais e profissionalizantes que hoje fazem sucesso no
resto do mundo.

O Brasil ndo é mais o Pais do Futuro como se falava ha muitos anos, € o pais
do presente e 0 presente € agora.

Vamos “Passar o Brasil a Limpo” ja... pois este € 0 nosso lema.

Se podemos, por que nédo fazemos? Porgue n&o nos espelhamos nos melhores,
ao inves de ficarmos o tempo todo nos reportando aos piores?

Ser melhor ndo € mérito para ninguém, o mérito estd em caminhar em direcéo
ao melhor.

“O mal sempre teve e sempre tera mais forgca do que o bem, s6 ndo tem mais é
resultados” (Dr. Leno 18/03/1993).



O Elo Social foi idealizado pelo Dr. Leno dos Santos Teixeira em 27 de fevereiro
de 1993, resultado da reunido de um grupo formado por Médicos, Psicélogos,
Economistas, Advogados, Oficiais do Corpo de Bombeiros, Esteticistas, Nutricionistas,
Tedlogos, Sexdlogos, Administradores e Empresarios.

A partir de entéo, através de reunides semanais, passou a desenvolver o perfil
do projeto, que inicialmente enveredou pelo campo vivencial, basicamente enfocando
a queda alarmante da qualidade do ser humano e a faléncia da familia como um todo.
Desta forma, priorizou seus objetivos na transformagéo: “o homem em um bom filho,
bom marido e bom pai; e a mulher em boa filha, boa esposa e boa méae”. Desta feita,
todas as forcas do projeto estavam voltadas para a area vivencial.

Com a evolucdo do trabalho, constatou-se a necessidade de desenvolver, além
das técnicas vivenciais, um trabalho voltado ao resgate da cidadania, despido de
pretensdes politicas partidarias e assim, criando-se o curso de AMS — Agente do Mérito

Social.

“Para que o mal triunfe, basta que os homens bons cruzem os bragos” (Edmund
Burke).

OBJETIVO DO CURSO

O objetivo deste curso é levar informacfes ao publico alvo para que todos
possam fazer escolhas mais assertivas para suas vidas, trazendo luz as suas
consciéncias, e para um bem-estar melhor.

O conhecimento e o autoconhecimento séo ferramentas poderosas para nos
tornarmos pessoas melhores e para ndo cairmos nas emboscadas da vida.

A vida nos oferece muitas oportunidades e precisamos estar atentos, de olhos
bem abertos para desfrutarmos dela com responsabilidade, respeito, amor, carinho,
cumplicidade, lealdade e saude.

As oportunidades sao para todos, porém, somente alguns tem discernimento

para ver e ouvir, e assim, acordar para aproveita-las.



OBJETIVO CURSO ADMINISTRACAO DO LAR

E com muita satisfacdo que o grupo ELO SOCIAL apresenta a apostila do curso
Administracdo Conjunta do Lar, que possui como proposta, auxiliar e orientar uma
melhor distribuicdo de tarefas entre os conjuges e os integrantes do nucleo familiar.

Numa época de consumismo como a de hoje, a administracdo do lar merece
atencdo especial, pois um tropeco nesse segmento pode facilmente se tornar um
pesadelo a paz do nosso lar.

Ter sucesso ao administrar uma residéncia, exige dos responsaveis, diversos
fatores, pois como apresentado no capitulo anterior sd&o muitos os fatores que devem
ser considerados como limpeza, saude, alimentacédo, cuidado com vestuario, compras,
pagamentos de contas, etc.

Saber como organizar uma casa favorece a busca pela perfeigéo, colocar tudo
em seu lugar pode ajudar a evitar desperdicio de produtos, tempo, espaco e
consequentemente dinheiro.

Nesta oportunidade estaremos refletindo sobre alguns conceitos de
administracdo que podem trazer informagdes proveitosas e aplicaveis ao dia a dia do

lar.

MODULO 01

EXPLANACAO DE 01h50min



1.0 ADMINISTRACAO DO LAR

Existem pessoas que contam com o auxilio de colaboradores domésticos para a
rotina do dia a dia, porém, esse é um luxo que nem todos dispem. Tais atribuicoes,
guando realizadas unicamente pelos conjuges, devem ser organizadas conforme o
cotidiano de suas casas, disponibilidade de tempo e possibilidades financeiras.

No mundo de hoje a dificuldade que as pessoas tém de se organizar € grande,
devido a quantidade de tarefas a serem desenvolvidas durante o dia. A falta de
planejamento pode gerar varios problemas para a familia ou casal dentro do lar, este
gue deve ser um ambiente de descanso, relaxamento e bem-estar, pode se tornar um
ambiente de discussdes, estranhezas, brigas, contrariedade e até mesmo prejudicar o
relacionamento entre as pessoas. Porém, com as iniciativas e planejamento estratégico
o lar podera ser conduzido de maneira que sua administracdo seja organizadora,
oferecendo a oportunidade de divisdo de tarefas e colaboracdo, sendo assim, a
satisfacdo pode se tornar presente e o desgaste desaparecer.

A busca por solucdes rapidas faz-se necessaria, como a procura por alimentos
congelados, roupas que nao precisam ser passadas, e outras possibilidades que
facilitam o dia a dia, porém existem atividades que ndo podem ser deixadas de lado
como a conservacéo da limpeza, organizacao, contas a pagar, cuidado com o pet (se
houver), etc.

Administracéo significa planejar, conhecer as necessidades do lar, solucionar
problemas, organizar os ambientes para que funcionem como previsto. A comunicagao
entre as pessoas que convivem no ambiente, sendo familiares, empregados e até
mesmo amigos que frequentemente estdo presentes, € de grande importancia, pois
devem conhecer e praticar as regras de organizagao para suprir 0 que o lar exige.
Torna-se importante negociar, tomar decisdes e controlar as fungdes vitais para o bom
funcionamento e administracao do lar. (cepein.femanet.com.
br/BDigital/argTccs/1211390370.pdf).
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1.1 ESTABELECENDO PRIORIDADES

Quando se planeja um investimento, deve-se observar a questdo da
necessidade x disponibilidade para que néo haja transtornos ao orcamento familiar, o
gual devemos planejar de forma coerente sobre o que adquirir e se realmente € preciso
adquirir.

Assim como uma empresa, para funcionar de acordo com as expectativas, um
lar necessita manter um or¢camento controlado dentro do esperado. Além de ter uma
logistica e planejamento bem tragado, a mesma necessita de uma administragéo eficaz,
em que impere a organizagdo, de modo que tudo funcione de maneira eficiente,
otimizando o tempo e ndo desperdicando dinheiro.

O néo desperdicio de dinheiro é algo de suma importancia na vida a dois, pois o
casal e as financas possuem uma relacédo extremamente interligada que estabelecera
a harmonia no lar e até entre os mesmos.

E cada vez mais comum que problemas financeiros gerem discérdias e
separacdes. A definicAho do modelo de casamento (comunhdo parcial de bens,
separacao total, dentre outros), bem como definir questbes de habitos do casal em
busca de uma estabilidade financeira, é de crucial importancia para manter uma boa

organizagéo das financas.

O sucesso financeiro pode ser sintetizado por trés regras basicas:

1 — Nunca gaste mais do que ganha;
2 — Nunca gaste antes de ganhar;

3 — Nunca gaste tudo que ganhar.

Estabelecer e harmonizar o “quanto se gasta” com o “como se gasta” &
essencial para uma boa administragao financeira,;

Observar datas de vencimento, valor total a ser pago tendo como intuito o nédo
pagamento de juros ou atrasos que possam prejudicar o orgcamento familiar;

Cuidar para que bens indispensaveis como agua, luz, gas, etc., ndo sejam
esquecidos de serem pagos ou pagos erroneamente para que ndo haja surpresas

indesejaveis.
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Também € importante considerar as despesas com alimentacdo, vestuario,
educacéo, fazendo uma lista de prioridades, e o que realmente € indispensavel para o
bem-estar dos que habitam o espaco. O desperdicio relacionado a esses fatores pode
aumentar em muito a conta final e deve ser visto com o maior rigor.

A limpeza também faz parte da administracdo do lar, uma casa limpa e
organizada causa o bem-estar mental, fisico e emocional das pessoas. Manter uma
lista de afazeres durante a semana diminui o estresse causado por acumulo de tarefas
gue ficam para os finais de semana, ou seja, se ha uma rotina de tarefas distribuidas
no decorrer da semana, os fins de semana poderdo ser mantidos para descanso e
lazer, e que tem como consequéncia o bem-estar.

A administracdo do lar, como qualquer forma de organizagédo, necessita de
solucdes especificas para cada situacao que se pode deparar. Para que tudo transcorra
como o previsto € preciso atitude, comprometimento e disciplina.

Estabelecer prioridades € listar em ordem de importancia ou grau de
necessidade, as coisas que desejamos e/ou necessitamos adquirir, reparar, fazer ou
desfazer. Ndo é vergonhoso utilizar anotagcdes ou consultar a familia, os irmdos ou
pessoas idoneas e experientes para nos orientar naquilo que necessitamos. Hoje em
dia h&a pessoas que recorrem até a softwares de computador dada a importancia de um
bom planejamento aliado a uma boa estratégia financeira. (cepein. femanet.com.
br/BDigital/arqTccs/1211390370.pdf).

1.2 FAMILIA

Familia € o principal grupo social na formacgéo do individuo, tendo como papel
fundamental o atendimento as necessidades bioldgicas, psicolégicas, sociais e
culturais de cada um de seus componentes. Representa uma unidade social complexa,
constroi um modo de viver préprio, Unico, que faz parte de uma estrutura dindmica e
continua de interagdo para com a sociedade e com o meio ambiente. Viver em familia
€ essencial para todo ser humanao.

A familia, mais do que ninguém, educa e transmite crencas e valores. E
fundamental para o desenvolvimento da crianca sentir-se parte de uma familia, em que

a protecao familiar, além de resguardar e preservar a vida e saude de seus membros,
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possibilita também orientacdo e acompanhamento. A forma de relacionamento que se
estabelece desde a mais tenra idade é a que ird prevalecer no futuro, portanto, na
adolescéncia, a relacdo com os pais terd, de maneira geral, caracteristicas semelhantes
aquelas iniciadas a partr dos primeiros anos de vida (pepsic.
bvsalud.org/pdf/smad/v4nl/v4dnla04.pdf).

Embora, no geral, a familia tenha origem em um fendmeno biologico de
conservacao e reproducdo da espeécie, 0 conceito envolve questdes vinculadas a
aspectos sociais que interferem diretamente na evolu¢cdo humana. A familia sofreu
consideraveis modificacdes ao longo da historia, regulando as interacdes sociais e
cunhando preceitos morais e éticos, fomentando leis e normas. No entanto, o conceito
de familia, independentemente de suas variaces, € basicamente 0 mesmo desde 0s
primérdios da humanidade. A familia € uma instituicdo que possui multiplas funcdes.
Uma das principais funcdes da familia € a insercéo da crianca na sociedade, através
da heranca de valores estabelecidos como cultura, afetividade, valores e educacéao.

Ela desempenha um papel decisivo na educagéo formal e informal dos filhos, e,
além disso, no seu interior sdo absorvidos os valores éticos e humanitarios, onde se
aprofundam os lacos de solidariedade e afetividade. E também em seu interior que se
constroem as marcas entre as geracoes e sdo criados e observados valores culturais
e morais.

A familia é um fendmeno social onde se inicia 0 processo de socializacao,
educacdo e formacdo para o mundo, processo esse fundamental a existéncia e

sobrevivéncia dos seres humanos enquanto individuos.

INTERVALO DE 20min

EXPLANACAO DE 01h50min


http://pepsic.bvsalud.org/pdf/smad/v4n1/v4n1a04.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/smad/v4n1/v4n1a04.pdf
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1.3 PLANEJAMENTO PARA A FAMILIA

O planejamento familiar, pode ser feito a partir do momento em que o casal
decide o momento em que 0s projetos devem ser executados, como por exemplo:
comprar uma casa, carro, comecar uma familia, ou seja, planejar filhos ou néo, fazer
uma viajem, cursar um mestrado ou doutorado fora do pais, adotar um cachorrinho,
enfim, o planejamento familiar € qualquer projeto em que o casal trace e cologque em
pratica ou ndo. Com o planejamento familiar, € importante salientar que permite que as
pessoas atinjam o seu numero desejado de filhos, e determinem o espaco de tempo
entre as gestacfes, que sao alcancadas através do uso de métodos contraceptivos,
bem como por uma medida consciente de gastos e capacidade econdmica.

Neste contexto iremos abordar os principais pontos que devem ser observados
no planejamento familiar, visando uma boa administracdo de recursos com uma boa
alocacao de prioridades, essenciais para a manutencéo do lar. (cepein. femanet.com.
br/BDigital/arqTccs/1211390370.pdf).

1.4 BALANCETES MENSAIS

Além da organizacdo fisica, como limpeza e manutencdo, a organizacao
financeira também é de vital importancia para o bom andamento da casa. E muito
importante para manter as contas em dia que um individuo ou familia saibam qual é a
renda mensal, assim como identifique suas despesas fixas e qual a possibilidade de
despesas variaveis.

De acordo com a Fundacao Getulio Vargas (2009), 30% dos gastos-padréo da
populacdo sdo com habitacdo e moradia. Portanto, com base nas necessidades, €
importante estar atento as contas a serem pagas, assim como as datas de vencimento,
evitando o pagamento de juros que aumentam o valor das referidas despesas.
Desenvolver uma planilha de despesas € uma forma de controle do valor exato da

manutencéo de uma casa.

Figura 1 — Gestao das financas pessoais e do orcamento familiar


https://cepein.femanet.com.br/BDigital/arqTccs/1211390370.pdf
https://cepein.femanet.com.br/BDigital/arqTccs/1211390370.pdf
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=

Fonte: JORNALECONONOMICO. SAPO. PT.

Uma sugestdo para organizar as despesas € a confeccdo de uma planilha para
organizar as datas de pagamento das contas para que possam ser controladas e

planejadas, conforme exemplo a seguir:

Quadro 1 — Despesas do orcamento familiar

Tiposde despesas do orgamento familiar

DespesasFixas Despesas Variaveis
Aluguel { PrestacBo decasa Alimentagio
Condominio Cuidados pessoais
Empregada doméstica / Diarista Transporte f Combustivel/ Estacionamento
Escola particular dosfilhos Agua/ Luz/ Gas
Faculdade dos filhos cheque especial f cartiio de crédito
Flano odontolégico Passeiosf Viegens
Prestagio do carro Cinema f Teatro
Seguro docarro Farmacia
Seguro de Salde Vestuario
IPTUSIPVA Cuidadoscom animaisde estimagdo

Fonte: MANUALFINANCEIRO.

Para poupar, investir e estar preparado para imprevistos, € preciso manter o
orcamento doméstico atualizado e sob controle. E preciso organizar a receita familiar
para que ela seja superior aos gastos do lar, entretanto esta ndo € uma tarefa facil,
requer disciplina e empenho e muitas vezes sao necessarios cortes de gastos
considerados descartaveis e que ndo sdo de vital importancia para o bom andamento
do lar; montar uma planilha ajuda a visualizar e controlar os gastos mensais, assim,

compras extras poderao ser feitas sem prejudicar o orgcamento.
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1.5 CUSTO DE VIDA

RENDAS - DESPESAS = SALDO

Apés esse célculo, tem-se a parte crucial do orcamento: a analise do resultado
obtido para ter maior controle em seu custo de vida.

e Se 0 seu saldo for positivo: significa que sua renda é maior que suas
despesas, ou seja, 0 que vocé recebe é suficiente para pagar o que vocé gasta. Isso
no curto prazo significa que vocé se encontra em uma situacao financeira estavel.

e Se 0 seu saldo for negativo: vocé tem um problema, porque sua renda €&
menor que seus gastos. Vocé esta gastando mais do que recebe e isso pode
comprometer seriamente as suas finangas pessoais no longo prazo. Se estiver nessa
situacao, esta na hora de comecar a agir! E sugerimos que seja imediatamente.

Em ambos os casos, é importante que sejam tomadas algumas atitudes para
cuidar melhor das financgas. Afinal, ndo adianta fazer um or¢camento familiar se nédo

utilizar o méximo possivel de informacdes contidas nele.

1.6 COMPORTAMENTOS E ATITUDES QUE AJUDAM SEU ORCAMENTO FAMILIAR

Figura 2 — Comportamentos e atitudes que ajudam no seu orgcamento familiar
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Fonte: TECMUNDO. 123515.

N&o fuja da realidade, principalmente se tiver uma forte percepcao de que a sua
situacao financeira ndo esta boa. Ignorar o resultado obtido ndo ir4 ajudar em nada!
Nao se deixe levar pelo “efeito avestruz”, isto €, aquela tendéncia que temos de ignorar
informacgdes potencialmente ruins para evitarmos o desconforto psicolégico que elas
nos causam.

Esse comportamento é bastante comum quando o assunto é a elaboracdo do
orcamento doméstico. Muitas vezes ndo queremos saber, ou relutamos em conhecer a
nossa real situacao financeira. Por isso, acabamos ndo fazendo ou sempre temos uma
“boa” desculpa para nao fazer o nosso orgamento.

O orcamento em si é uma ferramenta muito boa e eficaz, mas se ndo houver
disciplina, forca de vontade e acbes efetivas de sua parte, ele se torna algo
insignificante e sem utilidade.

Por isso, separamos algumas ac¢des que podem ser tomadas por quem possui

saldo positivo e também para os que possuem saldo negativo.

1.7 ATITUDES PARA QUEM TEM SALDO POSITIVO

1) Nunca ache que o seu conhecimento é suficiente para administrar bem o seu
dinheiro. Ser educado financeiramente exige muito conhecimento e disciplina, pois as

tentacdes de consumo sdo muitas.

2) Considere a opcéo de incluir em seu orcamento uma reserva de emergéncia.
N&o deixe o viés do otimismo irreal te prejudicar, fazendo vocé subestimar a chance de
passar por experiéncias negativas como problemas de saulde, assaltos ou desastres

meteoroldgicos. Entenda que isso, infelizmente, também pode acontecer com voceé.
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3) Nunca se descuide, e sempre se esforce para que o seu saldo melhore ainda

mais.

4) Verifiqgue quanto falta para que suas despesas superem sua(s) renda(s).

Pensando assim ver4 que sempre € possivel cortar ou diminuir algum gasto.

5) Busque investir o dinheiro que esta “sobrando” todo més, mas para isso
procure conhecer um pouco mais sobre investimentos. Vocé vera que a poupanca nao
€ a Unica opc¢édo. Para conhecer todas as possibilidades de investimentos, conte com a

ajuda de um profissional da area financeira.

6) Guarde uma parte todo més para realizar uma viagem com sua familia ou
amigos. Vocé vera como isso é gratificante e te dara ainda mais forca para continuar a

ter uma boa educacdao financeira.
1.8 DICAS PARA QUEM ESTA COM SALDO NEGATIVO

1) Com caneta e papel em maos, anote durante um més todo e qualquer gasto
realizado por vocé imediatamente apds sua realizacdo. Nao deixe nada de fora! Vocé
se surpreenderd ao saber como um gasto que vocé acredita ser pequeno pode ter

efeitos enormes em seu orcamento.

2) Reveja com bastante atencdo as suas despesas, pois assim fica mais facil
saber o que precisa e pode ser cortado. Como as despesas fixas sdo mais dificeis de

serem suspensas ou alteradas, comece primeiro revendo suas despesas variaveis.

3) Se possivel, tente aumentar sua(s) renda(s) de alguma forma, como por
exemplo: sendo representante comercial de catalogos de grandes marcas, fazendo
trabalhos freelance nos finais de semana ou vendendo objetos que estdo em desuso

em casa.

4) Estabeleca um limite de gastos para as suas despesas fixas. Estas ndo devem
ultrapassar mais de 50% da sua renda mensal liquida. Vocé poderia juntar todos da
casa, por exemplo, e realizar a limpeza em vez de pagar uma diarista. Vocé pode até

ter bons momentos com sua familia e vai incentivar a organizacéo de todos.

5) Uma boa forma de economizar € pesquisar precos antes de efetuar as

compras. E ndo se esqueca do supermercado, pois ele representa uma grande despesa
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no orcamento familiar da maioria dos brasileiros. Considerando uma familia brasileira
comum, uma dica seria: compras entre R$ 100 e R$ 1.000 reais & bom realizar 3
or¢camentos e a partir de R$ 1.000 reais realizar 5 orcamentos. Vocé ficara espantado
cComo 0s precos variam entre as lojas, com diferencas superiores a 50% em muitos

casos.

6) Evite sair de casa com cartbes de crédito, uma vez que eles podem ser um
grande inimigo para o seu bolso. Apenas os utilize quando ja estiver decidido, em casa,

sobre a compra e o parcelamento que realizara.

7) Tente, sempre que possivel, fazer pagamentos a vista e com dinheiro, para

conseguir bons descontos e reduzir seus gastos.

8) Priorize seu plano de como sair das dividas. Caso esteja com dificuldades de
pagar tudo em dia, dé preferéncia para as contas que possuem juros mais altos, como

cartdo de crédito ou cheque especial.

9) Os juros podem ter um peso muito grande para as finangas. Diante disso,
nunca faca o pagamento do valor minimo da fatura do cartdo de crédito e nem utilize o

cheque especial. Nao faca isso nem por um més sequer!

10) Se estiver endividado com cartdes de crédito ou cheque especial, procure
imediatamente seu banco para dividir esse valor. Se existe a possibilidade de vocé
fazer um empréstimo consignado para resolver a situacdo, faca. Essa € uma das

melhores solu¢des de crédito disponivel no mercado para pessoas fisicas.

11) Sempre que for realizar alguma compra, elabore uma lista com tudo aquilo
gue vocé realmente necessita. A chance de vocé se dispersar e comprar algo

desnecessario é menor.

12) Nao va ao supermercado com criancas e com fome (€ isso mesmo que esta
lendo!), pois isso deixa vocé mais vulneravel para gastar. Nunca deixe de fazer uma
lista detalhada dos produtos que precisa e tenha disciplina para comprar apenas o que

estiver listado.

13) Planeje melhor as suas compras. Sempre que vOcé pensar em comprar algo,

considere o impacto do valor no seu orgamento.


https://www.tororadar.com.br/blog/como-sair-das-dividas-e-comecar-a-investir
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14) Sempre tente responder para vOCé mesmo essas trés questdes: eu
realmente preciso disso? Qual a real utilidade deste produto para mim? Essa compra

ndo afetara o0 meu sono ja que conseguirei paga-la tranquilamente?

Além do que j& foi dito, é importante ressaltar que o controle do orcamento
doméstico & um processo continuo. Nao adianta fazé-lo somente no momento em que
a situacao estiver ruim e, depois que a situacao for revertida, vocé simplesmente parar.

A historia pode se repetir!

A ferramenta utilizada para controle, seja uma planilha de orcamento familiar, um
aplicativo ou um caderno, deve ser revisada e atualizada constantemente para que o

resultado final seja preciso.

Sugerimos que nao busque fazer um orcamento somente em momentos de crise.
Comece agora! Mantenha um bom planejamento mesmo quando estiver em uma
situacao financeira tranquila. Assim, quando as turbuléncias financeiras chegarem, sua

familia estara preparada e ndo sera pega de surpresa.

O bom orcamento doméstico s6 depende de nés mesmos. Tenha em mente

sempre que, se ndo soubermos valorizar nosso dinheiro, ninguém fara isso por noés.

1.9 PLANEJAMENTO FAMILIAR E UMA SOLUCAO VIAVEL!

ra 3 — Planejamento Familiar.

Fonte: DRAUZIOVARELLA.
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No Brasil, planejamento familiar € privilégio exclusivo dos bem-aventurados.
Sem mencionar numeros, vale resumir o atoleiro ideolégico em que estamos metidos
nessa area.

Até a metade do século XX, poucas familias brasileiras deixavam de ter cinco ou
seis filhos. Havia uma légica razoavel por tras de natalidade tao alta:

1) A maioria da populacéo vivia no campo, numa época de agricultura primitiva
em que as criangas pegavam no cabo da enxada ja aos sete anos. Quanto mais bracos
disponiveis houvesse na familia, maior a probabilidade de sobrevivéncia.

2) Convivemos com taxas de mortalidade infantil inaceitaveis para os padrdes
atuais. Ter perdido dois ou trés filhos era rotina na vida das mulheres com mais de trinta
anos.

3) Além da cirurgia e dos preservativos de barreira, ndo existiam recursos
meédicos para evitar a concepc¢ao.

(drauziovarella. uol.com. br/drauzio/artigos/planejamento-familiar/).

MODULO 1 — QUESTOES

Marque a alternativa correta:

1) Conforme ensinado pela apostila, quais as principais regras basicas para 0 sucesso

financeiro?

a) Nunca gaste mais do que ganha, Nunca gaste antes de ganhar e nunca gaste tudo
gue ganhar;
b) Nunca gaste com o essencial, Nunca gaste com as prioridades e Sempre gaste com

0 que desejar;
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c) Gaste somente com o que lhe faz feliz, Gaste sempre aquilo que ganha e Gaste além
do que vocé ganha,;

d) Nunca gaste menos do que ganha, Gaste antes de ganhar e Nunca gaste tudo que
ganhar,;

Resposta: Alternativa A — Conforme explanado na apostila na pagina 10/11, aprender
a estabelecer e harmonizar mais o “quanto se gasta” com o como se gasta” é essencial

para uma boa administragdo para saber organizar as contas.

2) Marque V para verdadeiro e F para Falso:

|. Definir questdes de habitos do casal em busca de uma estabilidade financeira é de

crucial importancia para manter uma boa organizacéo das financas ( );

ll. As finangcas possuem uma relacdo extremamente interligadas com o casal que

estabelecera a harmonia entre os mesmos e com o lar ( );

[ll. Assim como uma empresa, para funcionar de acordo com as expectativas, manter-
se com o orcamento do lar dentro do esperado, tem uma logistica razoavel, a mesma
necessita de uma administracdo eficaz, como também € necessario que no lar haja
organizacéo, de modo que tudo funcione de maneira eficiente, otimizando o tempo e

nao desperdicando dinheiro ( );

IV. Quando se planeja um investimento, deve-se observar a questao da necessidade x
indisponibilidade para que ndo se cause transtornos ao orcamento familiar a qual
devemos planejar de forma coerente sobre o que adquirir e se realmente € preciso

adquirir ().

A sequéncia correta é:

a)V,F,V,F;
b)F, F,V,V;
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c)V,V,V,V;
dV,V,V,F

Resposta: Alternativa D — Conforme ensinamento explanado na apostila na pagina
n°11/12.

3) Qual o principal grupo social na formacé&o do individuo?

a) O governo;
b) A Escola;
C) A Familia;
D) Os amigos;

Resposta: Alternativa C — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n°

12/13, a familia, mais do que ninguém, educa e transmite crencas e valores.

4) Além da organizacéo fisica, como limpeza e manutencdo, a organizacao financeira
também é de vital importancia para o bom andamento da casa. E muito importante para
manter as contas em dia que um individuo ou familia saiba qual a sua renda mensal,
assim como identifigue suas despesas fixas e qual a possibilidade de despesas

variaveis.

Neste sentido, é correto afirmar que configura um procedimento que ajuda no controle
de gastos:

a) Plano de saude;

b) Despesas com aluguel;

¢) Cuidados pessoais;

d) Balancetes mensais;

Resposta: Alternativa D — Conforme ensinamento explanado na apostila na pagina n°
14/15, que com base nas necessidades, € importante estar atento as contas a serem

pagas, assim como as datas de vencimento, evitando o pagamento de juros que
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aumentam o valor das referidas despesas. Desenvolver uma planilha de despesas é

uma forma de controle do valor exato da manutencédo de uma casa.

5) Conforme ensinado pelo curso no material proposto, a tendéncia que temos de
ignorar informacdes potencialmente ruins para evitarmos o desconforto psicologico que

elas nos causam, é denominada como:

a) Efeito Estufa;
b) Efeito Borboleta;
c) Efeito Avestruz

d) Efeito cascata;

Resposta: Alternativa C — Conforme ensinamento explanado na apostila na pagina n°
17/18 que define como “efeito avestruz” a tendéncia que temos de ignorar informagdes

potencialmente ruins para evitarmos o desconforto psicolégico que elas nos causam.

MODULO 02

EXPLANACAO DE 01h50min

2.0 PLANO DE SAUDE

Ao pagar um plano de saude, na verdade vocé esta garantindo sua tranquilidade
econdmica em caso de doenca. Para a maioria das pessoas, € o melhor investimento
gue existe. Afinal, mesmo nos casos de tratamentos milionarios, ja esta tudo incluido
na cobertura. O amplo tratamento contra o cancer, por exemplo, é garantido pela
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), reguladora das operadoras de saude.

E vale lembrar que varios medicamentos também estdo incluidos.


https://planodesaude.net.br/blog/planos-de-saude/
https://planodesaude.net.br/blog/o-plano-de-saude-no-tratamento-do-mal-de-parkinson/
https://planodesaude.net.br/blog/planos-de-saude-possuem-ampla-cobertura-para-o-tratamento-do-cancer/
https://planodesaude.net.br/blog/mudancas-da-ans-para-os-convenios-de-saude-em-2018/
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Na ultima atualizacdo do Rol de Procedimentos e Eventos em Saude, que lista
a cobertura minima obrigatéria dos planos de saude, por exemplo, ocorrida em janeiro
de 2018, foram incluidos mais oito medicamentos orais. Essas medicacdes servem
para o tratamento dos canceres de pulmdo, melanoma, préstata, tumores
neuroendocrinos, mielofiborose e leucemia (afatinibe, crizotinibe, dabrafenibe,
enzalutamida, everolimo, ruxolitinibe, ibrutinibe e tramatinibe). Também foi incluida a
cobertura de Tomografia Computadorizada por Emissao de Pésitrons (PET-CT) para
diagndstico de tumores neuroendocrinos.

Muita gente acaba se questionando se ndo seria mais vantajoso cancelar o plano
e fazer uma aplicacdo financeira que possa ser resgatada em caso de uma
necessidade. Por mais que a ideia pareca boa a principio, é preciso lembrar que
procedimentos médicos custam muito caro e podem esgotar rapidamente suas
reservas econbmicas. Uma emergéncia diante de uma situacdo grave, por exemplo,
gue demande internacao, cirurgias e medicamentos, pode facilmente ultrapassar a casa
dos milhares. Além disso, temos a triste realidade do sistema publico de saude no
Brasil. Conseguir consultas atravées do SUS pode demorar meses, e a falta de

equipamentos e profissionais acaba nos empurrando para o setor privado.

2.1 TIPOS DE PLANO DE SAUDE

Se ndo da para abrir méo, podemos pelo menos tentar encontrar uma melhor
relacdo custo-beneficio com o servico. Existem varias modalidades de adesdo aos
planos de salde, com vantagens e obrigacdes diferentes em cada uma delas.

Consequentemente, os precos também variam.

De forma geral, podemos resumir os tipos de planos da seguinte maneira:

e Plano de referéncia: € o plano mais completo e, por isso, mais caro.

Garante cobertura as consultas, exames e tratamentos, além de cirurgias e

transplantes;


https://planodesaude.net.br/blog/como-um-plano-de-saude-auxilia-no-tratamento-de-cancer-de-prostata/

25

e Plano ambulatorial: € o plano mais béasico, assegurando cobertura a
consultas, procedimentos ambulatoriais, internacdo e cirurgias, inclusive
tratamentos de hemodialise, quimioterapia e radioterapia. Mas podem existir

restricbes de acordo com cada operadora.

e Hospitalar: além da cobertura basica, oferece internacdo hospitalar em
guarto comum ou em UTI, sem limite de prazos. Também cobre médicos e

enfermeiras durante a internagéao.

e Hospitalar com obstetricia: além da cobertura hospitalar, inclui pré-natal,
parto, assisténcia ao recém-nascido e eventuais complicacdes pds-parto.

2.2 FAZENDO AS CONTAS

Se vocé é uma pessoa saudavel que nao realiza nenhum tipo de tratamento e
vai ao médico apenas para 0s exames preventivos de rotina, recomendamos a escolha
do plano mais basico, do tipo ambulatorial. Nessa modalidade, os custos sdo bem mais
acessiveis, com mensalidades mais baixas, e o usuario ainda pode optar por ter
participacdo nas consultas, pagando pequenas taxas apenas quando precisar usar.
Assim, da para reduzir ainda mais o valor mensal. Uma boa analogia para se pensar
sobre os planos de saude é compara-los com o seguro de um automovel, vocé sé
percebera a importancia quando precisar usar. Por mais que ele seja uma despesa e
comprometa uma parte de sua renda, € um gasto que visa proteger um dos maiores

bens que vocé pode possuir: sua saude.

2.3 GRAVIDEZ PROGRAMADA

Coisas para pensar e fazer antes de planejar a gravidez

E preciso avaliar as condigdes financeiras e o espaco fisico, por exemplo, além

de estar preparada para enfrentar opinioes.



26

Figura4. Passos para planejar a gravidez.

Fonte: DICASDEMULHER.

Independentemente de ter sido planejada ou de ter sido descoberta num momento
em que o casal ainda ndo esperava, a gravidez é um periodo méagico e de transformacdes
—nao so6 para a gestante, mas para toda a familia envolvida. Mas é fato que uma gestacao
planejada apresenta certas vantagens em relagdo a uma gestagao “surpresa”. Isto porque,
guando planejada, todos os fatores necessarios para uma boa gravidez, para a mae e
para o bebé, sdo mais faceis de serem alcangados, anteriormente a gestacao.

Marcio Coslovsky, ginecologista e obstetra especialista em reprodu¢édo humana,
aponta como principais vantagens de uma gravidez planejada: “poder realizar um
check-up clinico que antecede a gravidez e emagrecer, caso necessite. Também € uma
oportunidade para tratar alguma eventualidade apontada nos exames de check-up
prévios”.

Para o ginecologista e obstetra, dois ou trés meses normalmente € um tempo
razoavel para a mulher comecar a planejar sua gravidez.

Engana-se quem pensa, porém, que planejar a gravidez significa simplesmente
ir ao ginecologista e dizer “estou querendo ter um bebé”. Existem inumeros fatores que
devem ser levados em consideragdo antes desta tomada de decisdo, e varios outros
para serem colocados em pratica quando a decisdo de engravidar estiver totalmente

certa.
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Figura 5 - Coisas para pensar e fazer antes de planejar a gravidez.

Fonte: DICASDEMULHER.

Vocé acha que chegou a hora de “aumentar a familia”, que esta preparada para
receber um bebé e, por isso, quer, o quanto antes, engravidar! Mas, calma: achar nédo
€ o suficiente, é preciso ter certeza, afinal, filho, por melhor que seja, € uma
responsabilidade para a vida inteira.

‘A mulher, antes de pensar em engravidar, deve consultar trés areas: a idade
reprodutiva, a estabilidade da relacéo e o equilibrio profissional e financeiro, ou seja, o
conjunto biolégico, emocional e racional deve estar em perfeita harmonia”, comenta
Cristiane M. Maluf Martin, psicanalista, especialista em Psicanalise, Terapia de Casais,
Psicodiagnostico, Ludo terapia e Dinamicas de Grupo.

“E importante levar em consideragdo tudo antes de planejar uma gravidez, seja
no aspecto fisico, mental, financeiro e espiritual, pois com certeza essa decisao vai
mexer com todas as areas da sua vida”, acrescenta Cristiane.

Neste sentido, vocé confere orientacdes do que deve pensar e fazer antes de

comecar, de fato, a planejar a gravidez.

1. Aproveitar a vida

Antes de tomar a decisdo de engravidar, de acordo com Cristiane, o casal deve
aproveitar e desfrutar a vida despreocupada sem filhos. “Viaje, namore muito, durma

até tarde, surfe, monte a cavalo, enfim, faca tudo que te der prazer e tiver vontade”, diz.
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2. Fazer algumas perguntas para vocé mesma

Ter um filho € um compromisso para a vida toda, entédo, de acordo com Cristiane,
€ importante fazer algumas perguntas para si mesma, como, por exemplo:

“E de comum acordo com o meu parceiro?”

“‘Eu e ele temos diferenga de religido, ja discutimos como isso vai ser para a
crianca, futuramente?”

“Como vou conciliar o trabalho com a educacgao da criangca?”

“Ambos estamos dispostos a abrir mao do luxo, como dormir até mais tarde, por

exemplo?”

3. Pensar nas condi¢fes financeiras

Uma crianga precisa ser planejada em todos os sentidos, inclusive no financeiro.
“E importante que o casal faca uma estimativa de gastos e verifique se o orcamento
familiar, no momento, pode passar por essa significativa alteragéo”, destaca Cristiane.

“E recomendavel que o casal tenha economias para que possa arcar com 0s
gastos que se disparam, principalmente nos ultimos meses da gravidez, e durante a
preparagao para a chegada do bebé”, acrescenta a psicanalista.

“Como anda seu relacionamento? O futuro pai do bebé e vocé tém a mesma
vontade? Pensar em um filho como solucédo para uma relacdo que anda abalada pode
ser uma armadilha, pois a situacdo em si exige varias rendncias, ou seja, essa escolha
acaba nos dando menos do que pensamos, e isso pode gerar um desconforto interno
chamado ansiedade. O pequeno ser assume o comando de tudo a sua volta, por
exemplo, os horarios da casa, a estrutura do quarto, os moveis da sala, tudo passa em
torno da necessidade e dos desejos dos pequenos”, comenta a psicanalista. Essas
mudancas podem acontecer em maior ou menor grau, mas certamente tem uma
influéncia em como a vida do casal funciona a partir do nascimento do bebé.

Cristiane ressalta que o maior erro de uma pessoa é achar que um filho vai trazer
felicidade ao casal. “Pois, na verdade, o que deve estar claro para o casal é que o filho
vai compartilhar a felicidade que ja existe, mesmo porgue seria muito egoismo da parte
de ambos, colocar essa responsabilidade na crianga”, destaca.
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4. Estar preparada para enfrentar opinides

Se o casal, de fato, tomar uma decisdo importante como esta, certamente vai
acabar ouvindo diversas opinies — algumas no sentido de incentivar, outras, talvez,
com a proposta de questionar. “Que bom! Ja estava na hora, né?”; “Vocés tém certeza
que querem ter um filho? Da trabalho!”; “Sera que vocés ndo sao muito novos para
isso?”. Esses sao alguns exemplos de comentarios que podem surgir.

Mas, vale ressaltar: a decisao € unicamente do casal. “E ambos devem ter em
mente que independentemente de comentarem sobre o desejo de terem um filho, as
cobrancas sao reais em qualquer familia ou roda de amigos, porém, nao significa que
esses palpites devem ser aceitos. Por exemplo, a pessoa comeca a namorar, cobram
0 casamento; depois que ela se casa, a cobranca € em relacéo aos filhos; depois que
o casal tem o primeiro filho, perguntam quando vem o segundo, e assim por diante”,
comenta Cristiane.

“‘Ressalto que o casal deve manter uma postura firme, para colocar limites e
enfrentar as perguntas e criticas da familia e dos amigos, e deixar claro para eles sobre

como se sentem desconfortaveis com os questionamentos”, acrescenta a psicanalista.
5. Ir ao dentista

Do ponto de vista mais préatico, € bom a mulher ir ao dentista para checar, de
uma forma geral, como esté a salude da sua boca.

“E importante ir ao dentista antes da gravidez e durante a gravidez. Existe uma
fragilidade na gengiva ocasionada pela gestacdo que pode causar sangramentos

gengivais e pequenos focos de infec¢ao na boca”, destaca o ginecologista Coslovsky.
6. Pensar sobre o obstetra que a acompanhara

E interessante comecar a pensar no médico que vocé gostaria que te
acompanhasse durante a gravidez e no parto. Seu ginecologista de confianga faz isso
ou Vocé tera que buscar um novo?

“O obstetra que acompanhara a gravidez tem que ser alguém com experiéncia
e de conhecimento atualizado, com quem a gestante tenha e/ou faca um bom
relacionamento”, destaca Coslovsky.
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7. Busque o peso adequado

Se estiver acima do peso, € interessante buscar entrar no seu peso adequado
(que podera ser informado por seu médico). “Isso ndao é fundamental, mas é muito
melhor para a mulher. As pessoas que estao acima do peso tém mais chances de ficar
diabéticas ou hipertensas na gravidez. A gravidez é uma sobrecarga para o corpo, e se
a mulher ja estiver sobrecarregada pela obesidade, configura-se um somatoério de
problemas”, explica Coslovsky.

Para perder peso, ndo ha segredos: é preciso unir uma alimentacédo saudavel e

balanceada a prética de alguma atividade fisica.
8. Pare de fumar

Coslovsky destaca que o cigarro € um inimigo da fertilidade. “Ele antecipa a
menopausa, diminuindo a funcdo ovariana. Uma vez gravida, as substancias toxicas
atravessam a placenta e aumentam as chances de prematuridade e baixo peso fetal.

Para quem deseja engravidar, o cigarro deve ser abandonado para ontem”, diz.

9. Diminua a ingestéo de bebida alcodlica: Pare de beber na gravidez

Para pessoas que fazem ingestdo de bebidas alcodlicas, mesmo que

socialmente, devem interromper imediatamente apds a descoberta da gravidez.
10. Realize check-up clinico

A mulher deve fazer um check-up completo para verificar como esta sua saude.
Existem exames fundamentais que devem ser feitos antes da mulher engravidar, como:
Sorologias para afastar infecgdes, para rubéola e toxoplasmose, glicemia, Papanicolau,
ultrassons para diagnosticar possiveis malformacdes dos o6rgdos reprodutivos e
exames de HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), sifilis e hepatites que também

estdo disponiveis gratuitamente pelo SUS.


http://www.dicasdemulher.com.br/papanicolau-tudo-que-voce-precisa-saber-sobre-o-preventivo/
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11. Interrompa o uso do método contraceptivo e tenha relacdo sexual no

periodo fértil

Se estiver fazendo uso de algum método contraceptivo, como, por exemplo,
anticoncepcional, € necessario interrompé-lo.

E fundamental ainda se informar sobre seu periodo fértil, que é o momento do
ciclo menstrual em que se torna mais provavel a fecundacdo do Ovulo pelo
espermatozoide e, portanto, a gravidez. Ou seja, € 0 momento em gue ocorre a
ovulacdo — quando o ovario libera um ou mais dvulos para serem fecundados.

Considera-se que a ovulacdo acontece sempre no meio do ciclo, ou seja, em
torno do 14° dia de um ciclo normal de 28 dias. Entéo, ja que o desejo € engravidar, o
periodo ideal para ter relaces € de 3 dias antes a 3 dias depois do dia esperado para

a ovulacao.

12. Comece a tomar acido félico

A mulher que esta tentando engravidar pode comecar a tomar acido félico. “E
uma boa ideia. O acido folico é benéfico para diminuicdo da ma formacéao fetal e dos
defeitos no tubo neural do bebé&, como a anencefalia”. Consulte o seu obstetra e sua
nutricionista para que juntos eles possam criar um plano de nutricdo adequado para a

vinda do bebé.

13. Atente-se a sua alimentagao

A mulher que esta desejando engravidar ndo precisa necessariamente mudar
sua alimentacdo (a0 menos que tenha habitos ruins e os reconhega, como, por
exemplo, consumir muita fritura e doce), porém deve ficar atenta as carnes cruas e
saladas mal lavadas, por causa da toxoplasmose. Fora isso, 0s outros habitos
alimentares podem continuar os mesmos”.

H& muitas davidas e até mitos sobre o consumo de café, mas, de acordo com o
ginecologista, o café ndo € contraindicado na gravidez ou no planejamento dela. Sem
exageros e com bom senso o consumo do café € permitido, mas € preciso moderacgao.
De toda forma, é sempre importante conversar claramente com o médico sobre

possiveis alteragdes que devam ser feitas na alimentacao.


http://www.dicasdemulher.com.br/como-calcular-o-periodo-fertil/
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Por fim, além destas questfes praticas, € muito importante controlar a ansiedade
neste periodo e, também, “zelar pelo relacionamento”, ndo deixando que esta fase de
preparacao para a gravidez se torne algo penoso, estressante.

A relacéo sexual para ter um filho também deve ser especial, de consagracéao de
uma unido, o casal deve aproveitar para desfrutar deste momento e nunca o realizar
por obrigacdo (somente com aquela ideia fixa de gerar um bebé). Esta € uma fase que

pede cumplicidade, amor e romantismo!

2.4 GRAVIDEZ INDESEJADA E VIOLENCIA URBANA

A irresponsabilidade diante das mulheres que engravidam por acidente é muito
preocupante, ainda mais em casos de gravidez na adolescéncia. E importante afirmar
gue hoje existem métodos anticoncepcionais gratuitamente em todos os postos de
saude em todo o Brasil, assim como pilulas, injecdes e adesivos anticoncepcionais, DIU
(Dispositivo Intrauterino), laqueadura, vasectomia. O que falta é consciéncia para
buscar entendimento sobre assuntos relacionados ao sexo, dsts e gravidez. Casais da
classe média e alta, que podem criar os filhos por conta propria, na maioria fazem
planejamento para engravidarem e buscam com antecedéncia o preparo para receber
esse bebé, porém a busca pelo entendimento sobre assuntos relacionados ao
planejamento familiar, sexo, filhos, etc. independe de condicdo financeira, 0 que existe
€ uma falta de informacéo e estas estdo disponiveis gratuitamente em postinhos de
saude ofertados pelo Sistema Unico de saude (SUS).

Sejamos todos conscientes que a base da sociedade é a familia e ela como
célula mater, precisa ser tratada na fonte para que se possa devolver ao pais a
qualidade de vida que a populacdo tanto necessita e que somente através do
conhecimento, da escola, da familia planejada, estruturada e responsavel, se solidifique
e se torne a fortaleza que deve ser e perdure de geracdes em geracoes. (Danielle
Medeiros)

INTERVALO DE 20min


https://drauziovarella.com.br/entrevistas-2/laqueadura/
https://drauziovarella.com.br/sexualidade/vasectomia/
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EXPLANACAO DE 01h50min

2.5 DROGAS E BEBIDAS

O alcoolismo tem se tornado um grande problema social e de salude publica e é
definido pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude), como um estado psiquico e/ou
fisico, resultante da interacdo do organismo vivo e a substancia, caracterizado por
alteracbes que compelem a pessoa a ingestdo da droga, de forma sucessiva ou
periddica, com a finalidade de experimentar seus efeitos psiquicos e, as vezes, para
evitar o desconforto de sua abstinéncia.

O contexto familiar, espaco onde as relacdes entre os diferentes membros se
desenvolvem, interfere diretamente no amadurecimento das criangas e se configura em
uma base de sustentacdo em meio a tantas descobertas que se fazem necessarios
para inibir as causas que levam ao consumo de drogas, sejam elas de natureza
alcodlica, tabagismos, dentre outras.

As causas de consumo do alcool e outras drogas sdo extremamente complexas.
Estudos apontaram que, quando os pais acompanham seus filhos, verificam suas
amizades e companhias de perto, tendo um relacionamento préximo e de amizade com
0S mesmos, evitam, muitas vezes, que eles caiam no caminho das drogas, vicios e mas
influéncias, reduzindo, através de orientacdo, a perda do filho para os desvios da vida.

O apoio familiar, como a comunicacao entre pais e filhos e o monitoramento
parental sdo exemplos de efeito protetor em relacdo a estes comportamentos.

Um fator preocupante que se observa atualmente é que as drogas estdo cada
vez mais comuns na vida de criancas e adolescentes que se deparam constantemente
em seu dia a dia com convites para participarem do mundo das drogas, por meio de
estimulos advindos da midia (Televisao, radio, redes sociais e internet) pela busca de
insercao e aceitagao em grupos.

Os adolescentes, pelas caracteristicas préoprias dessa fase, sdo mais vulneraveis
a experimentacédo das drogas, pela necessidade do inesperado, da busca por novas
experiéncias e sensacgdes. E importante que pais, profissionais de satde, educadores

e sociedade em geral, que, de um modo ou de outro, estejam envolvidos com o
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adolescente, tenham a compreensao do mundo de significados que permeia a sua vida.
E que também possuam conhecimento a respeito das drogas e das implicacdes do seu
uso na vida humana.

Conhecer estes fatores se torna importante para abordagens de prevencao,
reducéo ou eliminacéo de riscos. O papel da familia na prevencao de comportamentos
de risco em jovens tem sido enfatizado, bem como o fortalecimento de vinculos
familiares, passando pelo monitoramento parental, apoio e comunicagéo entre pais e
filhos.

A familia agrega uma série de conjunto de valores, conhecimentos, crencas e
praticas como estabelecer lacos de afeto, ambiéncia de didlogo e acolhimento das
demandas dos jovens, que podem influenciar diretamente no comportamento e na vida
destes e assim prevenir condutas de risco. Se faz necessario que 0s pais ou
responsaveis se envolvam no monitoramento das atividades dos adolescentes
deixando sempre a liberdade para que estes possam se abrir sem ser julgados, mas
orientados quando necesséario. Um estudo realizado nos Estados Unidos apontou
diversos fatores protetores entre as familias, incluindo a conex&o e coeséo familiares,
assim como a supervisao familiar. Estas atitudes dos pais resultaram na reducdo do

uso do alcool, drogas e criminalidade.

2.6 OS DOZE PASSOS PARA A PREVENCAO

Como instituicdo cuidadora de seus membros e responsavel direta pela
transmissdo de valores éticos e morais, tendo como objetivo, contribuir para a
prevencao frente aos inumeros problemas acarretados pelas drogas, sugerimos a
observancia dos 12 passos a seguir elencados, tendo como intuito a prevengéo do uso

de drogas:

1) Evitar, dentro da familia o uso abusivo de bebidas alcodlicas, cigarro,
medicacdes (pilulas para dormir ou emagrecer), intoxicagdo com o trabalho, comer
demais, comprar demais, jogar demais, etc.

2) Apoiar e respeitar a individualidade, despertando no filho o senso critico, a

coeréncia.
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3) Conhecer os amigos dos filhos e aproxima-los de sua casa, observando-os,
assim como também procurar conhecer a familia dos mesmos.

4) Nao exigir da escola papéis que nao lhe sdo pertinentes, mas sim procurar ter
uma participagdo ativa junto a mesma.

5) Capacita-los a resistir as pressdes do grupo (amigos = familia paralela).

6) Orienta-los para que procurem ajuda dentro da familia, para resolucéo de seus
problemas.

7) Atualizar-se sobre os fatores de risco presentes na sociedade, que afrontam
0s jovens, para saber orienta-los.

8) Procurar conhecer, para abordar com naturalidade, drogas, efeitos e
consequéncias, sem assumir uma atitude de terror, assim como também orienta-los
sobre os assuntos “tabus” como sexo.

9) Reavaliar os valores rigidos, muitas vezes presentes na familia, em um dos
pais ou ambos.

10) Evitar o autoritarismo como também o excesso de permissividade.

11) Instituir o didlogo na familia.

12) Prevenir — valorizando uma vida saudavel, ajudando-os a fortalecer-se para
vencer as frustracdes, enfatizando o amor a vida e elevando a autoestima.

Estes passos tém como objetivo, esclarecer e orientar pais e responsaveis para
identificar os fatores de risco envolvidos se houver negligéncia em algum desses
passos e que podem acarretar no uso de drogas, alcool e envolvimento com
companhias que acabam arrancando do seio familiar um jovem que poderia ter sido

orientado para trilhar caminhos bem melhores.

2.7 EDUCACAO

A interacéo entre Escola e Familia no Processo Pedagdgico para uma educacao
de qualidade € sobremaneira fundamental para o devido desenvolvimento da crianca
e/ou adolescente. As atuacdes dos profissionais em educacao e o que eles tém feito
para que ocorra essa interacdo para que ambas as partes, tanto a escola quanto a
familia, alcancem um objetivo em comum: o de proporcionar as criancas e

adolescentes, uma educacao de qualidade.
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A tarefa de educar é dificil e nos ultimos tempos tém se mostrado ainda mais
ardua para a familia e, consequentemente, para a escola. Sao elas, as duas principais
instituicBes responsaveis pela educacdo da crianca e do adolescente, por isso essa
integracdo € necessaria. Assim, é importante observar e destacar o trabalho de
cooperacao, que pode e deve acontecer objetivando o sucesso do aluno, seu pleno
desenvolvimento e preparo para o exercicio da cidadania, como previsto na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n®9. 394/96).

Existe a pretensdo de levantar questionamentos junto aos pais e a comunidade
escolar, com o objetivo de reunir reflexdes para que se possa conscientizar 0s
envolvidos da importancia de buscar informacdes para aquilo que nao € possivel lidar
naguele momento e assim aprender a cada situacao nova. Nao existe manual com cada
crianga que nasce, mas se houver a consciéncia no adulto, que depende dele a busca
de aprendizado para educar seus filhos, netos, para que possam se tornar cidadaos
preparados para também preparar outros cidaddos e assim girar uma roda viva de
geracao em geracao. Portanto, o processo de construcdo desse individuo, onde o papel
da familia se mostra essencial, determina, desde cedo, as normas e os valores sociais
e culturais que foram criados e reformulados no decorrer da sua formacao.

N&o deveriamos ser obrigados por lei a assumir um papel para o qual somos,
em tese, biologicamente preparados, todavia, nem sempre as familias, pais e
responsaveis se dispdem a uma efetiva a participacdo no processo de ensino-
aprendizagem de seus filhos, assim, a prépria lei tem de garantir a participacdo destes
no processo de ensino-aprendizagem das criancas. Dessa forma, o dever da familia
com o processo de escolaridade e a importancia da sua presenc¢a no contexto escolar
€ publicamente reconhecido na Legislacdo Nacional e nas Diretrizes do Ministério da
Educacdo. E dever da familia integrar-se a escola, pois tal participagdo fomenta nos
filhos a nocéo de responsabilidade, e melhora o sentimento de pertenca a comunidade.

Na relacéo familia/escola, uma sempre espera algo da outra. E para que isto de
fato ocorra, a escola, como instituicdo formadora de cidadaos atuantes e de local onde
os profissionais da educacado trabalham, é preciso que ela seja capaz de construir
coletivamente uma relacédo de didlogo mutuo, onde cada parte envolvida tenha o seu
momento de fala, mas também de escrita, onde exista uma efetiva troca de saberes.

Nos momentos de interacdo entre escola e familia é preciso conceber que a

capacidade de comunicacdo exige a compreensao da mensagem que 0O outro quer
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transmitir e para tal faz-se necessario o desejo de querer escutar o outro, a atencao as
ideias emitidas e a flexibilidade para se receber as ideias que podem ser diferentes,
mas complementares.

A escola por sua vez tem o0 compromisso de transmitir mais que o conhecimento
sistematizado, preocupando-se em despertar no aluno a capacidade de buscar seu
desenvolvimento individual e social.

Pensar em educacgéo é pensar na influéncia de um ser para outro, € pensar no
agenciamento de um aprendizado intelectual e moral. Trata-se de um processo sem
repressao ou coacao, pois deve-se conquistar a atencéo, admiracdo do educando pelo
educador. Educar é elevar, estimular a busca, procurar a perfeicdo, despertar a
consciéncia, facilitar o progresso integral do ser. A educacéo € o processo continuo de
desenvolvimento das faculdades fisicas, intelectuais e morais do ser humano. A
capacidade de cortesia, delicadeza e civilidade esta diretamente ligada ao conceito de
educacéo, que vai se desenvolvendo através de experiéncias vividas ou presenciadas

por cada individuo ao longo da sua vida.

Figura 7- A importancia da inovacao no ensino e aprendizagem dos alunos.

Fonte: NOVOSALUNOS.

Outro ponto notério a se destacar, € que o envolvimento da familia no processo
educacional da crianca melhora a imagem da escola e o seu vinculo com a
comunidade. Tal envolvimento significa uma educacao de sucesso apoiada no bindbmio
escola-familia, ja que ndo se aprende s6 na escola. Nesta, aprende-se a aprender, mas
para aprender, o individuo devera ser estimulado por um meio ambiente favoravel,
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sendo que é na familia que os alunos adquirem os modelos de comportamentos que
exteriorizam na sala de aula.

Tudo que vimos até agora ressalta a importancia de refletir o quanto a educacao
e 0s costumes transmitidos pela familia, influenciam o comportamento apresentado
pelo individuo. Contudo, a educacao é um processo bem mais amplo e se da em outros
locais, durante toda a vida do individuo.

A escola é o contato com o social fora da familia, por isso € importante que

familia e escola trabalhem em conjunto.

MODULO 2 — QUESTOES

1) Constitui garantia a tranquilidade econémica em casos de doenca que lhe incapacite
temporariamente, garantindo-lhe assisténcia:

a) Seqguro de vida;

b) Seguro automobilistico;

c) Tesouro Direito;

d) Plano de Saude;

Resposta: Alternativa D — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n°® 25
gue ao pagar um plano de saude, na verdade vocé esta garantindo sua tranquilidade
econdmica em caso de doenca. Para a maioria das pessoas, € o melhor investimento

que existe.
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2) Conforme elucidado no material, é correto afirmar que se vocé € uma pessoa
saudavel que nao realiza nenhum tipo de tratamento e vai ao médico apenas para 0s

exames preventivos de rotina, é recomendavel a escolha do plano mais basico, do tipo:

a) Ambulatorial;
b) Setorial;

c) Referencia;
d) Hospitalar;

Resposta: Alternativa A — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n° 26,
pois, nessa modalidade, os custos sdo bem mais acessiveis, com mensalidades mais
baixas, e 0 usuério ainda pode optar por ter participacdo nas consultas, pagando

pequenas taxas apenas quando precisar usar.

3) Avaliar as condic¢des financeiras e o espaco fisico, além de estarem preparados para
enfrentar opinides, independentemente de ter sido planejada ou de ter sido descoberta

num momento em que o casal ainda ndo esperava.

O trecho acima se refere a:

a) Gravidez;
b) Doenca Sexualmente transmissivel;
c) Contas indesejadas;

d) Aquisicao de imovel;

Resposta: Alternativa A — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n° 27,
pois, a gestacao planejada apresenta certas vantagens em relacdo a uma gestacao
“surpresa’. Isto porque, quando planejada, todos os fatores necessarios para uma boa

gravidez para a mée e para o bebé sédo mais faceis de serem alcancados.

4) Responda C para Correto ou E para Errado:
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“E importante ir ao dentista antes da gravidez e durante a gravidez. Isso pois, existe
uma fragilidade na gengiva ocasionada pela gestacdo que pode causar sangramentos

gengivais e pequenos focos de infeccdo na boca”. ();

Resposta: Correta — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n® 31; O
Ginecologista Marcio Coslovsky, ginecologista e obstetra especialista em reproducao

humana, destaca da importancia de ir ao dentista antes e durante a gravidez.

5) A Gestante se estiver acima do peso, € interessante buscar entrar no seu peso
adequado (que podera ser informado por seu médico). “Isso nao é fundamental, mas é
muito melhor para a mulher, isso porque as mulheres que estao acima do peso, durante

a gravidez, possuem mais chances de:

a) Aumentar a aceleracdo de seu metabolismo;
b) Produzir mais hormonios;
c) Ficar Diabéticas ou Hipertensas;

d) Ter problemas 6sseos;

Resposta: Alternativa C — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n°® 31,
pois a gravidez é uma sobrecarga para o corpo, e se a mulher ja estiver sobrecarregada

pela obesidade, configura-se um somatorio de problemas, explica Coslovsky.

6) Dentre outros fatores, constitui inimigo da fertilidade:

a) Bebida Alcodlica;
b) Cigarro;
c) Doces;

d) Atividades Fisicas;

Resposta: Alternativa B — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n® 32,
onde segundo Coslovsky destaca que o cigarro € um inimigo da fertilidade. “Ele

antecipa a menopausa, diminuindo a fungéo ovariana. Uma vez gravida, as substancias
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toxicas atravessam a placenta e aumentam as chances de prematuridade e baixo peso

fetal. Para quem deseja engravidar, o cigarro deve ser abandonado para ontem”.

7) O momento do ciclo menstrual em que se torna mais provavel a fecundacéo do évulo
pelo espermatozoide e, portanto, a gravidez. Ou seja, € 0 momento em gue ocorre a
ovulagdo — quando o ovario libera um ou mais 6évulos para serem fecundados é

denominado de:

a) Tratamento gestacional,
b) Periodo Fértil,

c) Método Contraceptivo;
d) Método Fértil;

Resposta: Alternativa B — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n°® 32,
gue explana que o momento do ciclo menstrual em que se torna mais provavel a
fecundacdo do oOvulo pelo espermatozoide e, portanto, a gravidez. Ou seja, € 0
momento em que ocorre a ovulacdo — quando o ovario libera um ou mais 6vulos para

serem fecundados.

8) Marque V para Verdadeira ou F para Falso:

I. O alcoolismo é definido pela OMS como um estado psiquico e/ou fisico, resultante
da interagcdo do organismo vivo e a substancia, caracterizado por alteragbes que
compelem a pessoa a ingestao da droga, de forma sucessiva ou periddica, com a
finalidade de experimentar seus efeitos psiquicos e, as vezes, para evitar o desconforto

de sua abstinéncia. ( );

[I. O contexto familiar, espaco onde as relacdes entre os diferentes membros se
desenvolvem, nao interfere diretamente no amadurecimento das criancas e se
configura em uma base de sustentacdo em meio a tantas descobertas que se fazem
necessarios para inibir as causas que levam ao consumo de drogas, sejam elas de

natureza alcodlica, tabagismos, dentre outras. ( );
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[ll. As causas que consumo do alcool e outras drogas sdo extremamente complexas,
e estudos tém apontado que estes riscos nao sao reduzidos na presenca de familias
gue exercem seu papel de prote¢cdo, monitorando e apoiando os adolescentes seus
entes. ( );

IV. A familia agrega uma série de conjunto de valores, conhecimentos, crencas e
praticas que podem influenciar diretamente em préaticas que promovem a saude de
familiar, ou, ao contrario no caso de sua auséncia que aumentam a vulnerabilidade dos

jovens para doengas. ( );

A sequéncia correta é:
a)V,F V,F;
b)F,F,V,V;
c)V,F, F,V;
dV,V,V, F;

Resposta: Alternativa C — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n°34
e 35.

9) A tarefa de educar é dificil e nos ultimos tempos tém se mostrado ainda mais ardua
para a familia e, consequentemente, para a escola. Sao elas, as duas principais
instituicbes responsaveis pela educacdo da crianca e do adolescente, por isso essa
integracdo é necesséria. Assim, é importante observar e destacar o trabalho de
cooperacao, que pode e deve acontecer entre escola e familia, objetivando o sucesso
do aluno, seu pleno desenvolvimento e preparo para o exercicio da cidadania, como
previsto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. O mandamento Legal da

Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo € prevista na Lei n°:

a) 8.666 de 1993;
b) 8.112 de 1990;
c) 9.784 de 1999;
d) 9.394 de 1996;
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Resposta: Alternativa D — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n°® 37.

10) Possui 0 compromisso de transmitir mais que o conhecimento sistematizado,
preocupa-se também em despertar no aluno a capacidade de buscar seu

desenvolvimento individual e social. O texto em questéo refere-se:

a) Pais;

b) Irmé&os
c) Familia;
d) Escola;

Resposta: Alternativa D — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n° 38.

MODULO 03

EXPLANACAO DE 01h50min

3.0 REDUCAO DE GASTOS

Agua

Boas praticas em termos de sustentabilidade sdo essenciais para 0 meio
ambiente e para o ambiente do lar. Banhos mais rapidos garantem economia, mas
ainda é possivel ir além, instalando uma pequena peca de plastico para diminuir a
vazao de agua. Os redutores ou reguladores de vazao para duchas podem ajudar a
economizar em média 50%. O mesmo item pode ser usado nas torneiras de casa.
Antes de comecar o reparo no sistema hidraulico, € preciso fechar o registro e depois
desencaixar o chuveiro do cano de agua. O redutor deve ser colocado na entrada de

agua, conforme orientacéo do fabricante.


http://g1.globo.com/sao-paulo/blog/como-economizar-agua/post/como-economizar-agua-com-redutor-de-vazao-na-torneira.html
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O projeto de instalacdo da rede hidraulica deve atender aos requisitos
normativos de dimensionamento da pressdo nos equipamentos. A NBR 05626 —
998 estabelece valores minimos de pressdes para os pontos hidraulicos, a fim de que
0 uso da agua seja 0 mais eficiente possivel.

A presséao hidraulica excessiva contribui significativamente para o desperdicio
de agua, tendo em vista que a vazao resultante sera muito maior do que o necessario.
Logo, o dimensionamento bem elaborado das tubulagbes se apresenta como fator
determinante para a reducdo do consumo.

Tenha como exemplo que um chuveiro com aquecimento a gas com vazao de
11,5 litros/minuto, com restritor instalado para vazao de 8 litros/minuto, diminui em 32%
0 consumo. J& uma ducha com vaz&o de 20,5 litros/minuto, com 0 mesmo restritor,

gera economia de 62%.

Luz Elétrica

O desafio de controlar e economizar ao maximo, o consumo de energia elétrica
corporativa, faz parte da rotina dos gestores. No Brasil, além da alta tarifa de energia
(atualmente 7% e chegara a 9% até 2020), ha o desperdicio de 10% da energia
produzida. Essa porcentagem representa todo ano, 12 bilhdes de reais.

O valor é alto e o preco € caro, mas, com algumas praticas quanto ao consumo
de energia, aliado a muito planejamento, essa reducdo dos gastos acontece.
Separamos 10 formas e dicas para vocé discutir e colocar em atividade na sua casa ou

empresa.

1- Uso de lampadas LED: As lampadas LED vém conquistando sua merecida
fama, mas ainda ha lugares e setores em que ela ndo chegou. Ela € considerada uma
evolucao por trazer economia, durabilidade, ser sustentavel e mais eficiente ao iluminar.
Essas lampadas aplicadas a todas as areas das médias e grandes empresas ja

mostraram oOtima relacéo de custo—beneficio.

Figura 8 — Economia de energia com o uso das lampadas Led
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Fonte: MUNDOSOLAR.

2- Utilizagcdo ao maximo de Luz natural: E preciso lembrar que existem muitas
empresas, pela sua atividade industrial ou pela localidade, que possuem prédios mais
fechados e ndo conseguem desfrutar das fontes de luz naturais, mas, até nesses
casos e com ajustes, as companhias podem mudar a atual realidade. A colocacéo de
janelas maiores ou envidracadas € uma das formas de trazer a economia com
energia, além de mudar o ambiente para que ele fiqgue mais prazeroso para trabalhar.
Ao realizar mudancas que priorizem a luz natural, a economia gerada é em torno de
64%, levando em conta outros fatores. Porisso, a cultura da economia de energia deve
ser praticada em varios aspectos. Investir nessas mudancas lhe trara tanto um retorno
financeiro com economia de energia quanto em melhoria do desempenho no trabalho

de cada pessoa.

3- Consumo consciente de energia: Trabalhar o consumo consciente de
energia em qualquer ambiente do lar € um desafio, pois é necessario saber engajar
todos para que os maus habitos relacionados ao desperdicio sejam desencorajados e
deem lugar as boas praticas. Atitudes simples, desde desligar o que néo esteja em uso,
ndo deixar carregadores plugados na tomada sem utilizacdo, aproveitar periodos do
dia para diminuir o uso dos ares—condicionados: todos esses habitos podem ajudar na

economia de energia elétrica corporativa e fomentam o uso consciente.

4- Ventilagdo natural para um ambiente mais agradavel: Assim como a luz
natural pode trazer beneficios, uma ventilagdo que utilize menos fontes eletrénicas e
artificiais também € muito benéfica. Aposte em alternativas como as venezianas
industriais, elas podem, além de economizar energia, trazer o equilibrio térmico para o

ambiente e eliminar substancias insalubres presentes no ar.


http://casa3.com.br/5-projetos-de-aproveitamento-de-luz-natural-na-arquitetura-corporativa/
http://casa3.com.br/5-projetos-de-aproveitamento-de-luz-natural-na-arquitetura-corporativa/

46

5- Investimento em energias renovaveis: O uso de energia
limpa das empresas, em especial de médio e grande porte, tem se mostrado cada vez
mais vantajoso. Além de serem sustentaveis, resultam em economia e, em projetos
mais robustos, na autossuficiéncia da energia tradicional. O investimento em energias

renovaveis tem se mostrado vantajoso, principalmente para a energia solar.

Gas e Telefone

A primeira situacao é visualizar todos as despesas. A pessoa precisa primeiro
fazer isso para saber onde gasta e o porqué gasta além do que deveria, e depois,
conscientizar a familia sobre os gastos que estao realizando.

O diagndstico deve contemplar os dois tipos de despesas: fixas e variaveis. As
fixas sdo as contas mensais de agua, telefone, mensalidades como escola, faculdade
e plano de salde, energia elétrica, TV a cabo, internet e etc. Ja as variaveis sdo gastos
com o lazer, alimentacéo fora de casa, viagens, aquele cafezinho durante o expediente
de trabalho, entre outros.

Existem horéarios e dias melhores para fazer ligacdo, em que a tarifa fica 30%,
50% ou até 75% menor, segundo estudos. O resultado € que o valor da conta de
telefone cai pela metade, resultando uma economia consideravel.

Procure utilizar o telefone racionalmente. Ligacdes mais demoradas e/ou
interurbanas ficardo mais baratas se feitas em horérios de tarifas reduzidas. Informe-
se junto as operadoras e pesquise quais sdo esses horarios. Lembre-se de que as
ligacbes em aparelhos celulares possuem tarifas mais elevadas. A utilizagéo da Internet
pode ocasionar aumento significativo no valor da conta telefénica. Estabeleca limites

para o uso e verifique os horarios que apresentam tarifas mais baratas.

Compras Mensais

Alimentacdo: Antes de ir ao supermercado, elabore uma lista de tudo o que vocé
precisa. Desta forma, evitara gastos desnecessarios. Fique atento a disposi¢cdo dos
produtos nas prateleiras: supérfluos e itens mais caros estdo, normalmente, sempre ao
seu alcance. Lembre-se de que as pessoas tém maior tendéncia a comprar supérfluos

guando vao ao supermercado com fome.
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Vestuario: Nao compre por impulso. Pesquise! O mesmo produto pode, por vezes, ser
encontrado em diversas lojas por precos diferenciados. Cuidado com as promocdes.

Nem sempre elas sao tao vantajosas quanto se apresentam.

Mensalidades: Atente-se as clausulas referentes as datas de vencimento dos
pagamentos, assim como as penalidades previstas em contrato. Procure se possivel,

adequar os vencimentos a datas posteriores a do recebimento do seu salario.

3.1 DESEMPREGO E INSEGURANCA NO EMPREGO

O Desemprego e Seus Impactos na Estrutura Familiar

O desemprego hoje é uma das mais importantes causas de desestruturacdo
familiar. A inseguranga gerada pelo desemprego leva os individuos a viverem sob
constante presséo, se sentindo ameacados e com os nervos a flor da pele. Todos os
principios e valores adquiridos como a honestidade, o cumprimento de compromissos

financeiros se vao e o ser humano nao sabe lidar com cada um deles.

Figura 9 — O desemprego e seus impactos na estrutura familiar

ko

DESEMPREGO

Fonte: ECONOMIA. CULTURAMIX.

O Desemprego e Seus Impactos

Saber que ao final do més ndo havera o minimo para dar conta das suas
necessidades béasicas e de sua familia, desestrutura qualquer individuo gerando graves
desvios de conduta como o alcoolismo, a violéncia doméstica e condutas ilicitas ou se

dispor a trabalhar em condi¢des humilhantes para levar o sustento para sua casa.
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Muitos individuos mesmo enfrentando o desemprego, com criatividade, atitude e

determinacao encontram uma saida digna e honesta para sustentar sua familia.

Causas Atuais do Desemprego

A modernizagdo da industria, do comércio exterior, da sociedade, as mudancas no
cenario econbmico e politico, crises em outros paises que afetam nosso pais em
relacdo as exportacdes, a tecnologia avancada substituindo a méo de obra humana, a
necessidade de capacitacao profissional, a necessidade de reduzir custos com mao de
obra para ficar com precos mais competitivos sem abrir mao da qualidade fazem com
gue muitas empresas escolham por reduzir seu contingente de colaboradores para que
a empresa se mantenha no mercado. Muitas vezes o critério de sele¢éo de corte se da
no item comportamental do colaborador, o que faz com que aquele colaborador que

possui atitudes que a empresa admira, seja mantido.
Consequéncias do Desemprego

Hoje, homens e mulheres sofrem com o desemprego. As consequéncias se
refletem na sociedade, especialmente na familia. E bom sempre estar de olho em
algum Negocio de Futuro. O desemprego na atualidade coloca jovens diante da falta
de empregos, os mais velhos e com maior grau de instrugédo diante da queda de sua
renda e aos idosos € imposta a responsabilidade de no minimo ajudar no sustento de
todos. Esta auséncia da capacidade protetiva e provedora da familia, corréi o carater

dos individuos afetando a estrutura familiar e sua saude fisica e mental.

Figura 10 — Consequéncias do Desemprego

)

Fonte: ECONOMIA. CULTURAMIX.

Vivemos um tempo em que as mudancas acontecem a todo momento e de tal

forma que se o individuo néo tiver em constante aprendizado e sintonia com o mercado,


http://economia.culturamix.com/negocios/negocio-de-futuro

49

deixa de ser interessante para o seu mercado de trabalho. Sendo a maioria da
populacdo brasileira de classe C, D e E muitos sdo 0s que nado tiveram acesso e
oportunidades de cursarem sequer cursos basicos por terem que estar buscando o
sustento e quando percebem a necessidade, muitos jA ndo conseguem por motivos
comportamentais, intelectuais, financeiros, logisticos ou até por escolhas. Podemos
ainda mencionar o grande numero de analfabetos que ainda temos no Brasil. Apenas
estas referéncias ja apontam para algumas das causas do desemprego no Pais.

A todo momento € preciso ser um grande Empreendedor Individual, estar
sempre de olho nas relacées Custo Beneficio para saber que decisdo tomar e quando
tomar. Pessoas sem capacitacfes especificas para o setor de trabalho margeiam as
cidades, vivendo em condi¢des subumanas, deixando-se degradar fisica e moralmente.

A todo momento € preciso ser um grande Empreendedor Individual, estar
sempre de olho nas relacées Custo Beneficio para saber que decisdo tomar e quando
tomar. Pessoas sem capacitacfes especificas para o setor de trabalho margeiam as

cidades, vivendo em condi¢des subumanas, deixando-se degradar fisica e moralmente.

INTERVALO DE 20min

EXPLANACAO DE 01h50min

3.2ECONOMIA DO BRASIL

Figura 11- O Brasil possui possibilidades de execucéo de varias atividades econémicas.


http://economia.culturamix.com/governo/empreendedor-individual
http://economia.culturamix.com/negocios/custo-beneficio
http://economia.culturamix.com/governo/empreendedor-individual
http://economia.culturamix.com/negocios/custo-beneficio
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Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/brasil/economia-brasil.htm

Para podermos entender a nossa economia particular, vamos entender resumidamente
sobre a economia do nosso pais.

A grande extensao territorial do Brasil proporciona possibilidades para a execucédo de
varias atividades econ6micas. Além da existéncia de riguezas minerais, a sua grande
extensao territorial pode ser destinada a atividade agropecuaria.

O Brasil € um pais que apresenta uma economia sélida, € exportador de uma grande
variedade de produtos, fato que fortalece sua economia. As atividades de agropecudria,
industria e servicos sdo bem atuantes e contribuem para o crescimento do PIB (Produto
Interno Bruto).

Os principais produtos que o Brasil exporta sdo: minério de ferro, aco, soja e
derivados, automaoveis, cana-de-agucar, avides, carne bovina, café e carne de frango.
Os produtos mais importados pelo pais séo: petréleo bruto, produtos eletrénicos,
pecas para veiculos, medicamentos, automoveis, 0leos combustiveis, gas natural e
motores para aviagao.

O Brasil, juntamente a Argentina, Uruguai e Paraguai, forma o bloco econ6émico
denominado Mercosul (Mercado Comum do Sul). Além desse bloco econdémico, o
Brasil também integra a OMC (Organizacao Mundial de Comércio).

Cada regido brasileira apresenta especificidades nas atividades econdmicas:

Norte

A economia da regido Norte baseia-se, principalmente, no extrativismo vegetal de
produtos como madeira, latex, acai e castanha. A atividade de mineracdo também é
muito forte na regido, principalmente extracao de ferro, cobre e ouro. Merece
destaque também a Zona Franca de Manaus.

Nordeste


https://brasilescola.uol.com.br/brasil/economia-brasil.htm
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A economia dessa regido é bem diversificada, o turismo é muito forte, ha uma grande
presenca de industrias, agronegoécio e exploracao de petrdleo. A cana-de-acucar € o
principal produto agricola da regiéo.

Centro-Oeste
A economia gira em torno da agropecuaria (plantacdes de soja, milho, entre outros),
pecuaria bovina e inddstrias.

Sudeste

Apresenta 0 maior parque industrial do Brasil. Abriga as maiores montadoras e
siderurgicas do pais. Os servigos e o comércio sdo bem sofisticados e diversificados,
além de representarem a principal atividade econémica da regido.

Sul

A maior parte das riquezas provém do setor de servicos, o ramo industrial é
representado, principalmente, pelos setores metallrgico, automobilistico, téxtil e
alimenticio. A agropecuaria € bem forte na regiao.

3.3 ECONOMIA DO LAR

Como Fazer Render o Dinheiro Economizado?

Figura 12 — Como economizar dinheiro ganhando um salario minimo.

Fonte: FABRICANDOVECEDORES.

Investir € o melhor caminho para as suas economias, mas qual a melhor forma?

Os conhecimentos sobre economia doméstica também englobam o que fazer
com o dinheiro economizado. A partir disso, vamos mostrar as formas de como vocé
pode fazer isso. O primeiro passo € fazer o seu orcamento mensal e separar a
guantidade a ser guardada antes mesmo de utilizar para pagar as contas ou compras.
Entéo, faga como os homens mais ricos do mundo, invista o valor economizado. Deste

modo, vocé faz o seu dinheiro trabalhar por vocé!


https://blog.rico.com.vc/orcamento-familiar
https://blog.rico.com.vc/homens-mais-ricos-mundo
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A economia doméstica € um conjunto de conhecimentos como nutri¢cao,
financeiro e servigos sociais. Eles sao aplicados com o objetivo de gerar consumo
consciente e melhor aproveitamento dos recursos em casa.

Para comecar, vocé precisa fazer um planejamento financeiro por meio de
planilhas ou aplicativos. Com esse mapeamento, fazer os cortes necessarios. Ao iniciar
a economia doméstica, vocé e sua familia devem priorizar o pagamento das dividas e
a formacéao da reserva de emergéncia.

E possivel economizar em todas as areas, como na conta de energia elétrica, no
supermercado e, até mesmo, vendendo o que a sua familia ndo precisa mais. Sao
medidas simples que formam grandes somas.

Com o dinheiro economizado, vocé pode investir, aplicar no Tesouro Selic, por
exemplo. Este € um meio seguro e que oferece uma rentabilidade superior a
poupanca. Saiba como a seguir.

3.4 INVESTIMENTOS

Investir € possivel, mas é necessaria uma estratégia elaborada e consciente. O bom
investidor sabe o que quer, se mantém informado e sempre busca novas

oportunidades de angariar mais conhecimento.

O Brasil, mesmo na crise, esta cheio de oportunidades para quem quer investir e

enriquecer. Temos por aqui investimentos de renda fixa que oferecem percentuais de

retorno acima de dois digitos.

Os investimentos de renda fixa sdo, portanto, menos arriscados e recomendados para
os investidores de perfil conservador.
Séo eles:

Caderneta de Poupanca.

Titulos Publicos.

Certificados de Deposito Bancario (CDB)
Letras de Crédito Imobiliario (LCI)

Letras de Crédito do Agronegocio (LCA)
Fundos de Renda Fixa.

Debéntures.


https://blog.rico.com.vc/o-guia-completo-sobre-renda-fixa-1
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Ao mesmo tempo, quem procura diversificar e tem perfil para correr certo risco, pode
achar arenda variavel interessante — a crise deixou a bolsa brasileira “barata” e
guem possui uma boa estratégia pode lucrar muito com a valorizacdo de nossas

empresas, afinal as crises néo sao eternas.

1 Poupanca

A poupanca da Caixa € a opcdo de investimento mais segura, acessivel e
adequada a todos os perfis, desde os pequenos poupadores a grandes investidores.
Além de ser garantida pelo governo, a poupanca tem suas regras de funcionamento
definidas pelo Banco Central. A remuneragdo é regulamentada por lei e corresponde
até 0,5% de juros ao més, a depender da variacdo da SELIC, calculados sobre os
valores depositados, acrescida da variagdo da TR — Taxa Referencial. Vale lembrar que
valores mantidos em conta por periodo inferior a um més ndo serdo remunerados e
gue, quanto mais tempo vocé deixar o valor aplicado, maiores serdo 0S seus

rendimentos.

2 Fundos de Reserva

A vida é repleta de surpresas, todos sabem disso. A Unica certeza que temos é
gue imprevistos acontecerdo. Precisamos estar preparados financeiramente para
esses imprevistos. Para isso, € necessario construir uma Reserva de Emergéncia ou,
como denominada por alguns educadores financeiros, uma Reserva de Segurancga.
Essa reserva possui um objetivo claro: dar apoio para que possamos enfrentar, com
mais tranquilidade, situacdes e tempos dificeis. Seja pela perda do emprego, um
acidente, uma doenca grave, essa reserva financeira nos dardo tranquilidade para
concentrarmos nossa atencdo no problema e ndo no peso financeiro que ele podera
trazer.

O fundo de emergéncia deve ser mantido de forma muito liquida e conservadora.
A intencdo dele ndo é obter o maximo de rendimento, mas estar guardado num local
seguro, que nao ofereca riscos de perdas e que possa ser sacado assim que a

necessidade aparecer. Para tanto, o mais indicado € que esteja investido num fundo
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DI (Depdsito Interbancario), ou até mesmo na caderneta de poupanca. Como
mencionado anteriormente, o foco néo é rentabilidade, mas seguranca e liquidez.
Para mostrar como isso € possivel, listamos as melhores aplicagbes para vocé

comecar a fazer o seu fundo de emergéncia agora mesmo. Acompanhe:

3 Tesouro Celic

Este € um titulo publico de renda fixo emitido pelo governo. Basicamente, ele
consiste em um empréstimo do seu dinheiro para o financiamento de areas como,
saude, educacéo e infraestrutura. Em troca, vocé recebe uma taxa de rentabilidade,
gue no caso é a prépria taxa Selic anualizada. Nos patamares atuais, em que a taxa
Selic meta estd em 7,0% ao ano, o ativo rendera em torno deste valor. O Tesouro Selic
€ ideal para o fundo de emergéncia, porque ele possui liquidez diaria. Ou seja, todos
os dias, os lucros estao disponiveis na sua conta. Além disso, ele tem baixa volatilidade.
Entdo, o preco de compra € muito proximo do preco de venda. Caso vocé tenha que
solicitar o resgate, as perdas sado pequenas. A venda deste ativo pode ser feita a
gualguer momento, pois o proprio governo faz a recompra. A liquidacdo se da em D+1,

isto €, em um dia util o dinheiro estara na sua conta.
4 CDB com liquidez diaria

O CDB com liquidez diaria € uma boa alternativa para o fundo de emergéncia.
Como ele € emitido pelos bancos, é possivel encontrar taxas de rentabilidade proximas
ou maiores que o CDI. Assim, vocé podera ter uma reserva de boa remuneracéo e com
a vantagem de resgatar o valor investido a qualquer momento. Diferentemente do
Tesouro Selic, a liquidagéo pode ocorrer no mesmo dia. Outro ponto positivo do CDB
(Certificado de Deposito Bancario), com liquidez diaria € a garantia do FGC (Fundo
Garantidor de Crédito) para valores de até R$ 250 mil.

Caso o emissor quebre, vocé nao perde o que investiu, ou seja, o seu fundo de

emergéncia estara seguro.

5LCl e LCA com liquidez diaria

As LCl (Letras de Crédito Imobiliario)e aLCA (Letras de Crédito do
Agronegécio) sao titulos de renda fixa do setor privado. A taxa de rentabilidade é

semelhante ao CDB, bem como, o principio de funcionamento. Porém, esses ativos


http://queroficarrico.com/blog/2009/06/05/o-que-e-liquidez/
https://londoncapital.com.br/taxas-e-conceitos/taxa-selic/
https://londoncapital.com.br/taxas-e-conceitos/taxa-selic/
https://londoncapital.com.br/investimentos/cdb-certificado-deposito-bancario/
https://blog.rico.com.vc/o-que-e-cdi
https://londoncapital.com.br/renda-fixa/o-que-e-fgc/
https://londoncapital.com.br/renda-fixa/o-que-e-fgc/
https://londoncapital.com.br/investimentos/lci-e-lca-o-que-sao-e-quando-investir/
https://londoncapital.com.br/investimentos/lci-e-lca-o-que-sao-e-quando-investir/
https://londoncapital.com.br/investimentos/lci-e-lca-o-que-sao-e-quando-investir/
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tém uma vantagem muito atrativa para o seu fundo de emergéncia, que € a isencao de
tributos. Assim, os rendimentos brutos séo iguais aos liquidos. Entéo, vocé conta com
bons rendimentos, facilidade no resgate e ainda a auséncia de taxas. No entanto, é
preciso simular o investimento. Muitas vezes, a rentabilidade de ativos nédo isentos é

superior aos isentos, mesmo com o desconto de taxas.
6 Fundos de Reserva Fixa

Os Fundos de renda fixa sdo carteiras que investem, no minimo, 80% do
patriménio em titulos de renda fixa como, Tesouro Direto. Ele apresenta o diferencial
de ter um gestor profissional que faz as alocagfes de ativos e acompanha diariamente
a aplicacdo. O objetivo é conseguir o melhor rendimento.

Por ser composto por titulos de renda fixa, os retornos, geralmente, sao proximos
ao CDI (Certificado de Deposito Interbancario). Os melhores fundos conseguem
desempenhos bastante atrativos. Para o fundo de emergéncia, o ideal é que esta
aplicacéo tenha prazo de liquidagdo em até D+1. Caso vocé precise do valor investido
com urgéncia, ndo havera transtornos. Um ponto de atencéo é que os fundos de renda
fixa ndo possuem a garantia do FGC. Portanto, é necessario avaliar a nota de rating do

emissor. Quanto maior ela estiver, menor a possibilidade de faléncia.

7 Fundos DI

Outra alternativa para fundo de emergéncia é o Fundo DI. Ele é um fundo de
investimento referenciado na taxa DI, que € o proprio CDI. Assim, a composicao é feita
com ativos da renda fixa indexados a taxa CDI. Portanto, se vocé quer ter uma reserva
com boa rentabilidade, esta pode ser uma op¢ao. Como nos fundos de renda fixa, os
fundos DI também néo possuem cobertura do FGC, ou seja, vocé precisa analisar o
rating da instituicio emissora. Os fundos de investimentos possuem taxa de
administracdo. Alguns deles tém a taxa de performance. Elas devem ser consideradas
antes de investir, com o intuito de saber se os rendimentos superam as despesas.

Ha investimentos em renda fixas tdo seguros quanto a poupanca e que rendem
muito mais. E os ativos em renda variavel, que prometem ganhos ainda mais

expressivos.


https://londoncapital.com.br/tesouro-direto/tesouro-direto-como-investir/
https://londoncapital.com.br/fundos-de-investimentos/fundos-di-investir/
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MODULO 3 — QUESTOES

1) A utilizacdo de boas préticas para o consumo ajuda a melhorar a saude financeira

daquele que a pratica, bem como contribui massivamente para:

a) O Meio ambiente;
b) A residéncia;
c) Melhoria na qualidade de vida;

d) Melhor rendimento na bolsa de valores;

Resposta: Alternativa A — Conforme ensinamento explanado na apostila na pag. n° 45
gue ensina que boas praticas em termos de sustentabilidade s&o essenciais para o

meio ambiente e para o ambiente do lar.

2) Os redutores ou reguladores de vazdo para duchas podem ajudar a economizar,
segundo indice apontado, em média uma economia que pode chegar até:

a) 15%;
b) 25%;
c) 50%;
d) 80%;
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Resposta: Alternativa C — Conforme ensinamento explanado na apostila na pag. n° 45,
gue mostra que os redutores ou reguladores de vazao para duchas podem ajudar a
economizar em média 50%. O mesmo item pode ser usado nas torneiras de casa.

Antes de comecar o reparo no sistema hidraulico, é preciso fechar o registro e depois
desencaixar o chuveiro do cano de agua. O redutor deve ser colocado na entrada de

agua, conforme orientacéo do fabricante.

3) A vida é repleta de surpresas, todos sabem disso. A Unica certeza que temos € que
imprevistos acontecerdo. Precisamos estar preparados financeiramente para esses

imprevistos. Para isso, é necessario construir:

a) Uma residéncia;
b) Um plano de saude;
¢) Fundos de reserva,;

d) Um plano de fuga,;

Resposta: Alternativa C — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n°® 54;
denominada por alguns educadores financeiros, uma Reserva de Seguranca. Essa
reserva possui um objetivo claro: dar apoio para que possamos enfrentar, com mais
tranquilidade, situacdes e tempos dificeis.

4) Analise as seguintes proposicoes:

|. Este é um titulo publico de renda fixo emitido pelo governo. Basicamente, ele consiste
em um empréstimo do seu dinheiro para o financiamento de areas como, saude,
educacéo e infraestrutura. Em troca, vocé recebe uma taxa de rentabilidade;

Il. Titulos de renda fixa do setor privado. A taxa de rentabilidade é semelhante ao CDB;

lll. S&o carteiras que investem, no minimo, 80% do patriménio em titulos; Os itens

acima versam respectivamente de:

a) Tesouro Selic, LCI / LCA e Fundos de renda fixa;
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b) LCI/ LCA, Fundos de renda fixa e Tesouro Selic;
c) Tesouro Selic, Fundos de renda fixa e Caderneta de Poupanca;

d) Caderneta de Poupanca, Fundos de Investimentos e Fundos imobiliarios;

Resposta: Alternativa A — Conforme ensinamento explanado na apostila na pag n° 55
e 56

5) Definido como conjunto de conhecimentos como nutrigdo, financeiro e servigos
sociais. Eles sdo aplicados com o objetivo de gerar consumo consciente e melhor
aproveitamento dos recursos em casa. A alternativa que define o conceito acima se

refere:

a) Fundo de investimento;
b) Poupanca;

c) Planos de saude;

d) Economia Doméstica;

Resposta: Alternativa D — Conforme ensinamento explanado na apostila na pag. n° 53,
gue expde que a economia doméstica € um conjunto de conhecimentos como nutri¢ao,
financeiro e servigos sociais. Eles sao aplicados com o objetivo de gerar consumo
consciente e melhor aproveitamento dos recursos em casa.

6) Fazem parte do investimento de renda fixa:

a) Tesouro Selic, Fundos de renda fixa e Caderneta de Poupanca;

b) LCI/ LCA, Fundos de renda fixa e Tesouro Selic;

c) Caderneta de Poupanca, Titulos Publicos, LCI/LCA, Fundos de renda fixa,
Debéntures, CDB;

d) nenhuma das alternativas anteriores.

Resposta: Alternativa C — Conforme ensinamento explanado na apostila na pag n°.
54. Os investimentos de renda fixa séo, portanto, menos arriscados e recomendados
para os investidores de perfil conservador.

Séo eles:

Caderneta de Poupanca.

Titulos Publicos.
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Certificados de Deposito Bancario (CDB)
Letras de Crédito Imobiliario (LCI)

Letras de Crédito do Agronegadcio (LCA)
Fundos de Renda Fixa.

Debéntures.

7) Os principais produtos que o Brasil exporta séo:

a) Petréleo, minério de ferro, aco e soja

b) Minério de ferro, aco, soja e derivados, automaoveis, cana-de-acgulcar, avides, carne
bovina, café e carne de frango.

c) Carne suina, automdveis, cana-de-acucar, avides, carne bovina, café e carne de
frango

d) Todas as alternativas anteriores.

Resposta B- Conforme ensinamento explanado na apostila na pag. n°52. Os principais
produtos que o Brasil exporta sdo: minério de ferro, aco, soja e derivados,
automoveis, cana-de-agucar, avides, carne bovina, café e carne de frango.

8) Marque a opc¢éao correta: Os paises que formam o bloco econdmico Mercosul séo:
a) Brasil, Chile, Peru e Bolivia,

b) Venezuela, Brasil, Uruguai e Argentina;

c) Paraguai, Equador, Brasil e Argentina;

d) Brasil, Argentina, Uruguai e Paraguai.

Resposta D- Conforme ensinamento explanado na apostila na pag. n° 52. O Brasil,
juntamente a Argentina, Uruguai e Paraguai, forma o bloco econémico
denominado Mercosul (Mercado Comum do Sul). Aléem desse bloco econémico, o
Brasil também integra a OMC (Organiza¢do Mundial de Comércio).

9) O que quer dizer a sigla OMC?

a) Ordem do Mérito Comercial;

b) Organizacdo Mundial de Comércio;
¢) Ong Mundial Comum;

d) Ordem Mérito Comum.

Resposta B- Conforme ensinamento explanado na apostila na pag. n°. 52. Além
desse bloco econémico, o Brasil também integra a OMC (Organiza¢cdo Mundial de
Comércio).
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10) A modernizacao da industria, do comércio exterior, da sociedade, as mudancas
no cenario econdémico e politico, crises em outros paises que afetam nosso pais em
relacédo as exportacoes, a tecnologia avancada substituindo a mao de obra humana,
a necessidade de capacitacdo profissional, a necessidade de reduzir custos com
mao de obra para ficar com precos mais competitivos sem abrir m&o da qualidade
fazem com que muitas empresas escolham por reduzir seu contingente de
colaboradores para que a empresa se mantenha no mercado.

Esta afirmacéo esté:

a) Correta;

b) Falsa.

Resposta A- Conforme ensinamento explanado na apostila na pag n°® 49. A
modernizacao da industria, do comércio exterior, da sociedade, as mudangas no
cenario econdémico e politico, crises em outros paises que afetam nosso pais em
relacdo as exportacdes, a tecnologia avancada substituindo a mao de obra
humana, a necessidade de capacitacéo profissional, a necessidade de reduzir
custos com mao de obra para ficar com precos mais competitivos sem abrir mao
da qualidade fazem com que muitas empresas escolham por reduzir seu
contingente de colaboradores para que a empresa se mantenha no mercado.



MODULO 04
EXPLANA(;AO DE 02h00

4.0 APRENDENDO A PLANEJAR A VIDA FINANCEIRA.

Figura 13 Como montar um bom planejamento financeiro pessoal?
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Fonte: by Rico.com.vc | 16 de Novembro, 2018
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Vocé sabia que o planejamento financeiro pessoal € apontado por profissionais como

a ferramenta de maior importancia para alcancar seus objetivos?

Entdo vamos criar um planejamento poderoso para te ajudar a realizar seus maiores

sonhos como economizar para realizar seus planos e acredite, € possivel!


https://blog.rico.com.vc/author/ricocomvc
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Quando olhamos para as financas pessoais, vemos como o cuidado com o dinheiro e
com a gestdo dele, é deixada para trds por muitos brasileiros, que preferem

simplesmente tomar as decisdes a partir de “contabilidade mental’.
Entdo, que é um planejamento financeiro pessoal?
E definir uma estratégia para organizar o financeiro utilizando ferramentas de controle

de ganhos e gastos para a realizacao dos objetivos, levando em consideracéo o perfil

e caracteristica de cada pessoa ou familia.
Como fazer o planejamento financeiro pessoal?
De forma continua, deve abranger a identificacédo e equilibrio do que entra e o0 que sai

de dinheiro, o ajuste de contas, a escolha de investimentos e a renegociacao de

dividas, quando necessario.

Felizmente, elaborar o planejamento financeiro é mais simples do que muita gente

imagina, mas infelizmente, no Brasil ndo temos essa cultura sobre a_valorizacdo da

educacdo financeira.

As apenas tratam de economizar e planejar gastos apenas quando surge um
problema financeiro, nas escolas também nao existem conteudos e projetos para
desenvolver nos alunos habilidades para tratar do assunto “dinheiro” e ensinar
planejamento financeiro com propriedade, pois o planejamento financeiro é
fundamental em todas as familias, em todo o tempo, mesmo que se esteja em

abundancia financeira.


https://blog.rico.com.vc/como-planejar-suas-finan%C3%A7as-para-sair-das-d%C3%ADvidas
https://blog.rico.com.vc/educacao-financeira
https://blog.rico.com.vc/educacao-financeira
https://blog.rico.com.vc/planejamento-financeiro-familiar
https://blog.rico.com.vc/planejamento-financeiro-familiar
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4.1 5 Erros comuns (e como evita-los) do planejamento financeiro

Figura 14 - Como evitar erros no seu planejamento financeiro!

Fonte: by Rico.com.vc | 16 de Novembro, 2018

Um bom planejamento financeiro exige que as pessoas mantenham uma
certa disciplina. E importantissimo perceber que, mais do que adotar uma ferramenta
de controle, o que fard a diferenca entre o sucesso e o0 fracasso estd no
comprometimento pessoal de cada um para colocar o planejamento financeiro em

prética.


https://blog.rico.com.vc/author/ricocomvc
https://lp.rico.com.vc/lp/-planilha-de-controle-de-gastos
https://lp.rico.com.vc/lp/-planilha-de-controle-de-gastos
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Mudar a rotina, principalmente no comeco, e adotar novas praticas financeiras pode
ser algo complicado. E preciso empregar uma boa dose de disposicdo e organizacao,

inclusive dedicando tempo e energia.

Alguns erros estdo mais presentes na rotina de quem utiliza o planejamento
financeiro, isso € normal e faz parte do aprendizado. Vamos agora conhecer um pouco

mais sobre os 5 principais erros:

1) Acreditar que s6 quem tem muito dinheiro precisa controlar as despesas.

Esse € sem duvida um dos erros mais comuns. Costumamos ouvir de muitas pessoas
que o préprio salario é tdo baixo, que ndo é possivel nem mesmo desenvolver um

bom planejamento financeiro.

Infelizmente, a verdade ndo é bem essa. Esta mais do que claro que o que foge do
controle das pessoas sao 0s pequenos gastos, que repetidos em grande constancia

acabam corroendo o or¢gamento.

A ideia do controle e do planejamento financeiro ndo € puramente proibir os gastos,
mas identificar os gastos para que o orcamento das pessoas alcance o sonhado
equilibrio.

2) Nao priorizar a necessidade de investir para realizar os sonhos

As pessoas ndo encaram o0s investimentos com a prioridade necessaria. E comum
conhecermos pessoas que passam a vida toda reclamando que nunca sobra (e nunca

ird sobrar) recursos para investir.
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Os investimentos devem ser o primeiro “gasto” da familia. Logo, ndo podemos esperar
para ver o que sobra. A regra deve ser: definir um percentual das receitas para

seus investimentos e a partir de entdo adequar o seu padrao de consumo.

3) Nao entender a diferenca entre investimentos e reserva para emergéncias

Um bom projeto financeiro, leva em consideracdo a necessidade de manter

uma reserva para emergéncias.

A reserva financeira tem um objetivo especifico, até por isso ndo deve ficar junto

dos investimentos.

Uma boa reserva para emergéncias deve ser o suficiente para manter o padréo de

vida de uma familia por pelo menos 6 meses.

4) Nao perceber que os bancos nem sempre oferecem o que vocé precisa

O relacionamento das pessoas com 0s bancos é muito baseado na confianca. Saber
gue existem profissionais que cuidam do nosso dinheiro € importante, acontece que
pouca gente parou para refletir que os bancos nem sempre oferecem as pessoas

os melhores produtos.

Os gerentes bancérios possuem metas agressivas e sao muito bem remunerados
guando conseguem atingi-las, mas, infelizmente, os produtos que eles oferecem séo

muito mais rentaveis para 0s bancos do que para seus correntistas.

Na realidade, os bancos nem sempre oferecem os produtos que os clientes realmente

precisam, e sim aqueles que sdo do interesse da instituicao.

5) Nao valorizar a ajuda de profissionais na hora de fazer um bom planejamento


https://www.rico.com.vc/mercado/investimentos/
https://blog.rico.com.vc/investir-em-cdb-por-corretora-ou-banco
https://blog.rico.com.vc/investir-em-cdb-por-corretora-ou-banco
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Se um dos erros das pessoas é supervalorizar o papel do gerente bancério, outro erro
muito cometido e que prejudica os resultados do planejamento financeiro pessoal, é

a pouca valorizacao dos profissionais que trabalham com esse assunto.

A regra € simples: bons profissionais custam caro, mas ter acesso a um trabalho bem
feito no planejamento financeiro pode significar uma enorme economia de gastos ao

longo dos anos.

Um bom profissional podera ainda indicar melhores investimentos, que fardo toda
diferenca no decorrer do tempo. Portanto, ndo deixe de valorizar os bons profissionais

gue trabalham com planejamento e consultoria financeira.

4 Como montar um planejamento financeiro pessoal?
4.2 Organizando as contas pessoais

Figura 15

Fonte: by Rico.com.vc | 16 de Novembro, 2018

Para comecar a montar um planejamento financeiro pessoal, o primeiro passo deve

ser reunir o maior numero de informacdes possiveis sobre sua realidade financeira.


https://blog.rico.com.vc/author/ricocomvc

67

Separe extratos de conta corrente e de investimentos, comprovantes de compras,
comprovantes de renda, entre outros materiais que o ajudem na primeira analise da

sua situacgéo financeira.

E importante levantar o patriménio que vocé possui e também as dividas para conhecer
a real situacdo patrimonial — o objetivo € elaborar o planejamento financeiro

pessoal de forma adequada e, principalmente, realista.

Uma questéo importante e que precisa ser considerada com todo cuidado por quem
possui dividas é ficar atento as taxas de juros. Em muitos casos, a melhor saida pode

ser renegociar as dividas.

Aqueles que ja estdo investindo devem observar a rentabilidade dos produtos que
possuem e se 0 risco ao qual se expdem esta de acordo com o seu perfil de
investidor. A reavaliacdo da carteira de investimentos também faz parte do processo

de planejamento financeiro pessoal.

Organizacdo € algo primordial para quem pretende desenvolver o controle
financeiro e estd entre as necessidades béasicas para um bom planejamento

financeiro pessoal.

Existem diversas formas de organizar as contas pessoais, criando assim um sistema

de controle financeiro.

Um controle financeiro pessoal simples muitas vezes é o suficiente para garantir
otimos resultados, e ele pode ser feito inclusive usando uma caderneta onde as receitas

e despesas séo inseridas, criando um controle financeiro doméstico.

Algumas pessoas preferem utilizar ferramentas para se organizar. Uma planilha de

controle financeiro, utilizando o Excel, € uma alternativa que funciona muito bem.



https://blog.rico.com.vc/como-planejar-suas-finan%C3%A7as-para-sair-das-d%C3%ADvidas
https://lp.rico.com.vc/lp/-planilha-de-controle-de-gastos
https://lp.rico.com.vc/lp/-planilha-de-controle-de-gastos
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Elabore uma planilha de controle mensal utilizando o Excel

Fazer o controle financeiro utilizando o Excel é algo relativamente simples, ndo é

necessario conhecimento avancado para utilizar a ferramenta.

Existem muitos modelos de planilhas, algumas inclusive oferecem graficos que

facilitam a visualizagdo da evolucéao dos gastos e receitas.

Vocé pode criar sua propria planilha utilizando os diversos exemplos espalhados pela

internet. Lembre-se apenas que é fundamental, ao elaborar o planejamento
financeiro e consequentemente sua planilha, que as despesas e receitas estejam

muito bem detalhadas e categorizadas.

Evite itens na sua planilha que sdo nomeadas como “Outros” e “Diversos”, pois
para o planejamento funcionar os detalhes sdo fundamentais. Ndo adianta gastar e

nao saber para onde foi o dinheiro, certo?
Modelo de planilha para planejamento financeiro pessoal

Monte a Sua: Passo a Passo Para Quem Quer Aprender Como Fazer Uma Planilha de
Gastos Simples

Se vocé tem conhecimentos basicos de Excel, montar sua planilha de gastos néao

sera uma tarefa muito complicada.

Mas se vocé nao em experiéncia com a criacao de planilhas, o passo a passo a

seguir vai ajudar nessa elaboracéo.

1. E fundamental que vocé defina o que sera lancado na planilha. Ou seja,
escolha se apenas as suas despesas serdo inseridas nela ou se as suas
entradas também.

2. Crie as colunas e as nomeie de acordo com as suas caracteristicas, como:
Descricao, Data e Valor;


https://blog.rico.com.vc/planilha-gastos-pessoal
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3. Para fazer algo simples e mais proximo do seu extrato bancario, lance
despesas e receitas na mesma coluna. Porém, utilize um sinal de "menos" (-
) antes dos valores das despesas;

4. Use uma célula para somar a coluna dos valores inseridos, de maneira a
facilitar o acompanhamento do seu saldo;

5. Para simplificar, crie uma aba para cada més e copie o saldo do més anterior
na primeira célula do més seguinte.

Lembre-se ainda que o cartdo de crédito é uma forma de pagamento e nao um grupo

de gastos, portanto ao efetuar o pagamento do supermercado com ele, o valor dessa
despesa devera ser alocado nos gastos de “supermercado” e ndo em uma despesa

“cartao de crédito”.

4.3 Aprendendo a lidar com o dinheiro

Falar sobre dinheiro sempre foi um desafio para boa parte das familias. Por isso, ao
abordar o dinheiro sobre o ponto de vista do planejamento financeiro (e ndo apenas
guando ele é sinbnimo de problema), caminhamos para formar pessoas que vao
valorizar ndo o dinheiro em si, mas sua importancia para construcao de liberdade e

gualidade de vida.

4.4 Defina seus objetivos e projetos financeiros

Figura 16 - Defina objetivos de curto, médio e longo prazo!


https://blog.rico.com.vc/cart%C3%A3o-de-cr%C3%A9dito-amigo-ou-inimigo
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Fonte: by Riéo.com.vc | 16 de Novembro, 2018

Muita gente comeca, por diversas vezes e em varios momentos da vida, a guardar
dinheiro. Fazem isso até mesmo por periodos relativamente longos, em alguns casos
até por anos, mas nao conseguem ver propasito no ato de poupar e acabam gastando

o dinheiro de uma hora para outra.

A experiéncia de poupar por poupar vem mostrando que essa estratégia nao
funciona. E importante que exista um objetivo para o dinheiro: 0 motivo bem claro
funciona como um motivador adicional para vocé poupar e investir melhor seu

dinheiro.

Defina seus objetivos como de curto, médio e longo prazo. A partir dai, faca projecdes
de quanto vai precisar de dinheiro para realizar seu objetivo. Dependendo do tempo
(maior ou menor), vocé devera escolher investimentos diferentes (mais ou menos

arriscados, com maior ou menor potencial de retorno).


https://blog.rico.com.vc/author/ricocomvc
https://blog.rico.com.vc/como-juntar-dinheiro-2018
https://blog.rico.com.vc/como-juntar-dinheiro-2018
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Um bom exemplo para demonstrar a ideia € um jovem com 20 anos que
deseja alcancar a independéncia financeira aos 65. Como o objetivo é de longo prazo,

faz todo sentido ele aproveitar boas oportunidades na renda variavel (com até 50% do

patrimdnio la, por exemplo), visto que o tempo ao seu favor diminui o risco.

4.5 Educacdo financeira pessoal: um conhecimento rentavel

A educacéo financeira é muito mais do que simplesmente falar sobre dinheiro ou ficar

apenas alimentando planilhas. Educacao financeira é sinénimo de liberdade!

Ao vivenciar na plenitude os conceitos da educacéo financeira, as pessoas passam a
valorizar a gestao e as escolhas conscientes, descobrindo que a conquista dos

sonhos € mais rapida (e barata) quando feitas com planejamento.
Educacao financeira é valorizar os recursos, aprendendo a construir cada vez mais
com menos.

4.6 Ajuste os seus habitos

A mudanca ou ajuste nos habitos € essencial para quem busca um estilo de vida.

A transformacgao comeca ao abandonar o consumo simplesmente por status, afinal a
transformacao da educacao financeira nos apresenta um mundo real onde o bem-
sucedido ndo se sente realizado por demonstra¢cées ou ostentacdo, mas sim

por conquistas pessoais.
4.7 Economize seu dinheiro periodicamente
A educacao financeira abre portas para a construcao de patriménio. A economia

perioddica é importante, afinal o planejamento financeiro que funciona é aquele que

constantemente é revisto e aprimorado.


https://blog.rico.com.vc/independencia-financeira
https://www.rico.com.vc/acoes/
https://www.rico.com.vc/aprenda/
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Economize e invista sempre, inclusive quando tudo parece estar indo bem demais,

pois sd0 nesses momentos que costumamos sair fora da linha e isso facilita seu
caminho para a independéncia financeira. E para saber como esta sendo a jornada,

separe um periodo do ano para fazer a revisdo de seu planejamento.

Figura 17- Fique Rico investindo!
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Forﬁéi by Rico.c.om.vc | 16 de Novembro, 2018

4.8 15 Dicas para uma economia no lar.

Dicas Poderosas de Economia Doméstica Para a Familia Toda

1 - Comece agora a poupar e economizar, tracando metas e os objetivos
gue quer alcancar. O primeiro passo € justamente este: ndo deixar para amanha.

Comece com uma avaliacdo da saude financeira da sua familia.

2 — Organize-se: Faca uma planilha de todas as entradas e saidas no
seu orcamento familiar. Ou seja, o caderninho de gastos e ganhos. Exemplo: Na folha
do caderno vocé traca uma diviséria colocando lado direito a receita (entrada de
dinheiro) e lado esquerdo a despesa (o que gastou). No final do més soma os dois lados

e subtrai. O que ficar chamaremos de saldo. Lembrando que é necessario sempre que


https://cadastro.rico.com.vc/?p=&o=
https://blog.rico.com.vc/author/ricocomvc
https://blog.rico.com.vc/como-eleger-e-respeitar-as-prioridades-do-seu-or%C3%A7amento-familiar
https://blog.rico.com.vc/como-eleger-e-respeitar-as-prioridades-do-seu-or%C3%A7amento-familiar
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a receita seja maior que a despesa, sobrando um pouco de dinheiro para a poupanca

mensal.

3 - Corte gastos desnecesséarios: Verifique todos 0s seus gastos mensais e
os classifique-os por importancia. Assim, vocé sabera que os menos relevantes podem
ser eliminados do seu orcamento, como por exemplo: TV a cabo, planos de telefonia,

internet, lanches por fast food, almogos e jantares em restaurantes e lanchonetes, etc.

4 - Pague as suas dividas até o vencimento, no maximo. Nunca pague o
minimo do cartdo de crédito, sempre procure pagar o total para ndo gerar juros e
virar a famosa bolinha de neve. E caso isso ocorra e também dependendo da divida,
vocé pode pedir para a instituicdo o parcelamento facilitado ou abatimento do valor no

pagamento a vista.

5 - Reserva financeira: E necessario separar um valor para o inesperado.
Especialistas recomendam que esse colchdo de liquidez deve ter, no minimo, o valor

equivalente a seis meses das despesas da sua familia.

6 — Pesquise em varios estabelecimentos comerciais antes de fazer
gualquer compra, pois 0s pre¢os variam por valores e marcas. Com a facilidade
da internet, é fundamental conhecer os precos nas lojas fisicas e online. A economia
pode chegar a 80%.

7 - Peca descontos: Nao seja timido, pergunte ao vendedor se pagando a
vistaou em menos parcelas ha condi¢des de conceder um desconto. Eles sempre
tém uma tabelinha para conquistar o cliente. Para as compras online, vocé pode
negociar o valor com o suporte da empresa, utilizar cupons promocionais e também

optar pelo frete gratis. A economia pode chegar a 30%.

8 — Supermercado: Seguindo estas sugestdes, vocé pode economizar mais de

30% nas suas compras:

Faca umalistade compras: antes de ir ao supermercado, verifique os armarios

e liste tudo o que € realmente necessario.


https://blog.rico.com.vc/como-eleger-e-respeitar-as-prioridades-do-seu-or%C3%A7amento-familiar
https://blog.rico.com.vc/5-dicas-para-pagar-as-suas-d%C3%ADvidas-o-quanto-antes

74

Faca um planejamento semanal das refei¢cOes: desta forma, vocé sabera o

guanto precisa comprar e evita desperdicios.

Experimente novas marcas: deixe o julgamento de lado e conheca os produtos

mais baratos. Eles podem ser melhores que as marcas tradicionais.

Evite ir as compras com fome: parece mentira, mas ir ao supermercado com
fome é uma armadilha. Vocé vai comprar além do necessério, por conta da necessidade

de comer.

V& sozinho: véarias pesquisas cientificas mostram que gastamos mais quando

estamos acompanhados. Para economizar, va sozinho ao supermercado.

9 — Alimentacao: dicas de como vocé pode praticar a economia doméstica:

Conheca casas de produtos naturais: € uma forma de economizar muito ao
comprar temperos e mantimentos. Os precos podem custar 50% a menos que no

supermercado.

Saiba o consumo da sua familia: compre apenas a quantidade de comida
necessaria. O estoque pode levar ao desperdicio.

Faca as refeic6es em casa: comer fora de casa gera altos gastos. Por exemplo,
ao pagar R$ 20 para almocar todos os dias, em um ano vocé tera gasto mais de R$

5.000. Impressionante, nao é?

Conheca as frutas e verduras da época: € uma boa maneira de consumir

pagando pouco e diversificar a alimentacéo.

Tenhauma horta: com a sua propria horta vocé evita o desperdicio e economiza

mais de 70%.

10 - Energia: toda a familia pode adotar medidas simples para a reducdo desta

conta.

Apague as luzes: ao sair de ambientes que ndo estdo sendo utilizados, nao

deixe as lampadas acesas, nem o ventilador ligado.
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lluminacdo natural: aproveite a luz do dia, deixando as janelas da sua casa
abertas. Utilize cores claras nas paredes, pois facilita que a iluminacdo natural

permaneca por mais tempo.

Reduza o tempo no banho: o chuveiro é um dos vildes da conta de energia.
Conscientize a sua familia a tomar banhos mais rapidos e utilizando temperaturas mais

amenas.

Troque as lampadas: utilize na sua casa as lampadas econdmicas, como as de

LED. A economia chega a 60% das incandescentes e a iluminacdo € mais agradavel.

Organize: acumule a quantidade de roupas equivalente a capacidade maxima

da sua maquina de lavar. E também passe as roupas de uma so vez.

Reaproveitadores: os painéis solares sdo fontes de energia limpa. Vocé pode

utilizar para aguecimento de agua ou para alimentar lampadas.

Temporizador: utilize os temporizadores da televisédo e ar-condicionado a favor

da economia doméstica. Evite dormir com esses aparelhos ligados.

Manutencéo: verifique a vedacdo do seu ar-condicionado, geladeira e forno

elétrico. Eles podem gastar muita energia com mau isolamento.

Compre eletrodomésticos econémicos: a classificacdo A sdo o0s mais

eficientes no uso da energia elétrica.

11 - Agua: A conscientizacdo do uso adequado, gera economia e

preservacéo deste recurso finito e escasso.

Feche as torneiras: evite lavar as loucas e escovar os dentes com a torneira
aberta.

Verifigue os vazamentos: torneira vazando agua € desperdicio de agua.
Conserte ou troque se estiverem com este problema.

Eficiéncia: regule temporizadores de descarga e de torneiras na sua casa. A
economia supera 50%.

Programa de lavagem: conheca os modos de lavagem da sua maquina e
escolha o mais adequado para cada tipo de roupa.

Reaproveite: utilize a &gua onde vocé lavou as roupas para lavar calgadas ou

regar hortas.
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12 - Consumo consciente - Uma das maneiras de fazer uma boa economia
domeéstica € praticar o consumo consciente. ISso serve tanto para as compras, quanto
para o destino do que vocé ndo precisa mais. H4 muito desperdicio ou acumulo

desnecessario.

13 - Pague a vista: Evite qualquer parcelamento, cartdo de crédito ou cheque.
Esses sé&o os maiores vildes dos endividados. No fim, vocé paga mais pelos juros, do
gue pelo valor nominal da compra. Em agosto de 2017, os juros do cheque especial
estavam em 371,3% ao ano e os do cartdo de crédito rotativo, em 397,4% a.a. Ou seja,
€ muito mais viavel e econémico pagar a vista. Além disso, vocé tera um controle muito
maior sobre as suas compras. Induzindo ao consumo consciente e a pesquisar antes

de comprar algo.

14 — Transporte: Essa dica € muito importante para toda a familia. O carro pode
gerar gastos enormes. Para isso, procure meios de locomocédo alternativos como a
bicicleta e caminhada. Sao gratuitos e vocé ainda beneficia a sua saude.

Vocé também pode organizar os horarios para ir ao trabalho pelo mesmo trajeto

da escola dos filhos. Assim, vocé ja economiza tempo e dinheiro.

15 - Renda extra: Entender como ter renda extra € uma forma de ter mais
dinheiro no orcamento familiar. Hoje, ha diversas formas de ter uma renda extra. Vocé
pode montar o proprio negdcio ou investir em algum hobby, como cozinhar, fazer
delivery de doces, pizzas, saladas light/diet ou sanduiches naturais. Economize a
guantia obtida nestes trabalhos para construir as suas reservas financeiras. E também
para realizar os sonhos da sua familia. Como vocé pode ver, para praticar a
administracdo doméstica, ndo ha nada fora do comum. E as dicas podem ser
praticadas por todos da familia hoje mesmo. No final do més, o orgamento mostrara a

diferenca.


https://blog.rico.com.vc/cart%C3%A3o-de-cr%C3%A9dito-amigo-ou-inimigo
https://blog.rico.com.vc/3-dicas-para-aceitar-sua-renda-e-n%C3%A3o-endividar
https://g1.globo.com/economia/noticia/juros-do-cartao-de-credito-e-do-cheque-especial-tem-pequena-queda-em-agosto.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/juros-do-cartao-de-credito-e-do-cheque-especial-tem-pequena-queda-em-agosto.ghtml
https://blog.rico.com.vc/bid/75485/Como-escolher-o-carro-ideal-para-voc
https://blog.rico.com.vc/bid/76074/quanto-devo-guardar-antes-de-abrir-um-neg-cio
https://blog.rico.com.vc/planeje-suas-f%C3%A9rias-invista-no-sonho-de-viajar-e-tamb%C3%A9m-economize
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MODULO 4 — QUESTOES

1) “Definir uma estratégia para organizar o financeiro utilizando ferramentas de
controle de ganhos e gastos para a realizacdo dos objetivos, levando em
consideracao o perfil e caracteristica de cada pessoa ou familia.”

Esta afirmacéo e um conceito de:

a) Planejamento familiar;

b) Func&o de um gerente de banco;

c) O que um casal deve fazer antes de engravidar;

d) Definicdo de planejamento financeiro pessoal.
Resposta: Alternativa B — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n°
63,64.

2) Complete: “Um bom planejamento financeiro exige que as pessoas
mantenham uma certa disciplina. E importantissimo perceber que, mais do que
adotar uma ferramenta de controle, o que fara a diferenca entre o sucesso e
o fracasso estd no comprometimento pessoal de cada um para colocar
o planejamento financeiro em pratica.”


https://lp.rico.com.vc/lp/-planilha-de-controle-de-gastos
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Resposta: Alternativa — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n° 65;

3) Assinale a ou as alternativas abaixo que (€) sdo considerada (s) erros comuns do
planejamento financeiro.

a) Nao perceber que os bancos nem sempre oferecem o que vocé precisa;

b) Ndo entender a diferenca entre investimentos e reserva para emergéncias;
c) Acreditar que s6 quem tem muito dinheiro precisa controlar as despesas;

d) Ndo entender a diferenca entre investimentos e reserva para emergéncias;
e) Todas as alternativas acima.

Resposta: Alternativa e — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha
n°66,67;

4) Para comecar a montar um planejamento financeiro pessoal, qual € o primeiro
passo?

a) Fazer uma planilha;

b) Chamar um especialista;

¢) Reunir o maximo de informacdes sobre a sua realidade financeira;
d) Ir ao banco.

Resposta: Alternativa C — Conforme ensinamento explanado na apostila na folha n° 68.
Para comecar a montar um planejamento financeiro pessoal, o primeiro passo deve
ser reunir o maior numero de informacgdes possiveis sobre sua realidade financeira.

5) Defina seus objetivos como de curto, médio e longo prazo. A partir dai, faca
projecdes de quanto vai precisar de dinheiro para realizar seu objetivo. Dependendo
do tempo (maior ou menor), vocé devera escolher investimentos diferentes (mais ou
menos arriscados, com maior ou menor potencial de retorno). Comece fazendo uma
lista dos seus objetivos a curto, médio e longo prazo.
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Objetivos a curto prazo
De 1 a 3 meses

Objetivos a médio prazo
1a3anos

Objetivos a longo prazo
5a8anos

6) Faca o seu controle financeiro.

Ganhos JA
N

FE
Vv

MA |AB |MA |JU |JU
R R I N L

AG |SE |OU | NO |DE

Salario

Aluguel

Pensao

Horas extras

13° salario

Férias

Outros

Despesas fixas

Aluguel

Condominio

Prestacéo da casa

Transporte

Prestacéo do carro

Seguro do carro

Estacionamento

Saude

Seguro saude

Plano de salde

Educacdo

Colégio

Faculdade

Curso

Impostos

IPTU

IPVA

Despesas Varidveis JA

FE

MA |AB |MA |JU |JU

AG |SE |OU | NO |DE

Luz

Agua

Telefone

Telefone Celular

Gas




Mensalidade TV

Internet

Transporte

Metrd

Onibus

Combustivel

Estacionamento

Manutencéo

Carro

Casa

Saulde

Médico

Dentista

Hospital

Farmacia

Educacao

Material escolar

Uniforme

Lazer

Viagens/Cinemal/teatr
0

Restaurantes/bares

Delivery

Vestuario

Roupas

Calcados

Acessorios

Presentes

5 ANEXOS:

» 7 Aplicativos para o controle financeiro pessoal

Quem gosta de explorar aplicativos para o controle financeiro pessoal hoje ja

encontra no Brasil 6timas ferramentas:
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1. Dinheirama Organizze. O Dinheirama Organizze € um dos gerenciadores
financeiros mais simples, bonitos e faceis de usar. Ja é utilizado por quase
meio milhdo de pessoas;

2. GuiaBolso. O GuiaBolso é um dos principais aplicativos de financas pessoais
do Brasil. O grande diferencial do aplicativo é a integracdo com os bancos,
automatizando os controles financeiros de cada usuario;

3. Minhas Economias. O Minhas Economias permite aos usuarios organizar o
controle financeiro de forma pratica e intuitiva;

4. Mobills. O Mobills € um aplicativo de planejamento financeiro facil e rapido para
registro e controle das transacodes financeiras;

5. Meu Dinheiro. O meu dinheiro € um gerenciador financeiro online, agil e
completo;

6. Finance. Aplicativo para gestéo financeira, possui, entre outras
funcionalidades, recursos para o controle de contas bancérias e cartdo de
créedito;

7. Calculadora do Cidaddo Banco Central. E possivel simular aplicacdes ou
contratacdes de servicos financeiros e realizar correces monetarias a partir de
indicadores armazenados pelo Banco Central do Brasil.

Para baixar planilhas:
https://clubedovalor.com.br/planilhas-financeiras/

AGRADECIMENTO
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EDITAL DE CONVOCACAO

INER — Instituto Nacional Elogistica Reversa
CNPJ 08.449.117/0001-69

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA - 27/07/19

Pelo presente convocamos todos os associados do INER — Instituto
Nacional Elogiostica Reversa, para a Assembléia Geral Extraordinaria a
se realizar no dia 27/07/19 (vinte e sete de julho de dois mil e
dezenove) na Av. Paula Ferreira n°® 1.799 — Vila Bonilha — Pirituba — Sao
Paulo, com primeira chamada as 9:00 horas (nove horas) com 1/5 (um
quinto) dos associados e segunda chamada as 10:00 horas (dez horas)
para fins de apresentacdo dos projetos a seguir relacionados;

RELACAO DE PROJETO A SEREM PAUTADOS PARA APROVACAO

Oficio n® 022/19 Mudanca de Nome do Ministério da Educacéo para Ministério da
Escolarizacéao

Oficio n°® 023/19 — Proposta para tornar Crime de Improbidade Administrativa para
parlamentares nas esferas Federais, Estaduais e Municipais a propositura de leis ja
existentes.

Oficio n® 024/19 — Combate ao surgimento das Superbactérias.
Oficio n°® 025/19 — Vacina Antidrogas

Oficio n® 027/19 - Isengdo de pagamento em passagens aéreas para idosos,
aditamento da lei 10.741 de 01/10/03

Oficio n® 028/19 — Reconhecimento do Projeto Luz do Saber Ler e Escrever para ser
utilizado opcionalmente por ONGs na alfabetizac&o de adultos.

Oficio n® 029/19 — Lei que torne Obrigatoria a Existéncia do banheiro especifico para o
publico LGBTs em estabelecimentos de |Grande Porte.



Oficio n°® 030/19 — Lei que normatize a criacao de ligas esportivas para comunidade
LGBT e transgénicos.

Oficio n® 031/19 — Lei que regularize o cadastro obrigatdrio a nivel nacional e estadual
de artistas de rua.

Oficio n°® 032/19 — Lei que normatize um cadastro de moradores de rua.

Oficio n® 033/19 — Lei que torne obrigatdrio em todos os estados a criacdo de
presidios especificos para LGBTs e transgénicos

Oficio n® 034/19 — Lei que autorize a inclusao opcional de Cursos Vivenciais em
grades Curriculares.

Sé&o Paulo 27 junho de 2019

Asainatua Digital
CONFDRME RGE - INER
Htp.//www.conscienciaverde.org.br/assinatura-digital-jomateleno-iner-ipiss
Q\ == [NER - Instituto Nacional Elogistica Reversa
J—HN K& Ipsissimo Senhor Jomateleno dos Santos Teixeira
Diretor Presidente — OMS 001 - 12 Regido
E-mail: presidencia@cdhscienciaverde.org.br
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ATA DE ASSEMBLEIA GERAL

EXTRAORDINARIA
27/07/19

INER — Instituto Nacional Elogistica Reversa
CNPJ 08.449.117/0001-69

OBJETIVO: Levar a apreciacéo e a aprovacao junto a CLP Comisséo de
Legislacdo Participativa da Camara dos Deputados as sugestdes
legislativas a seguir relacionadas.

Oficio n® 022/19 Mudanca de Nome do Ministério da Educacéo para Ministério da
Escolarizacéao

Oficio n° 023/19 — Proposta para tornar Crime de Improbidade Administrativa para
parlamentares nas esferas Federais, Estaduais e Municipais a propositura de leis ja
existentes.

Oficio n°® 024/19 — Combate ao surgimento das Superbactérias.
Oficio n°® 025/19 — Vacina Antidrogas

Oficio n® 027/19 - Isengdo de pagamento em passagens aéreas para idosos,
aditamento da lei 10.741 de 01/10/03

Oficio n° 028/19 — Reconhecimento do Projeto Luz do Saber Ler e Escrever para ser
utilizado opcionalmente por ONGs na alfabetizacdo de adultos.

Oficio n® 029/19 — Lei que torne Obrigatoria a Existéncia do banheiro especifico para o
publico LGBTs em estabelecimentos de |Grande Porte.

Oficio n°® 030/19 — Lei que normatize a criacdo de ligas esportivas para comunidade
LGBT e transgénicos.

Oficio n°® 031/19 — Lei que regularize o cadastro obrigatério a nivel nacional e estadual
de artistas de rua.

Oficio n°® 032/19 — Lei que normatize um cadastro de moradores de rua.



Oficio n® 033/19 — Lei que torne obrigatério em todos os estados a criacdo de
presidios especificos para LGBTs e transgénicos

Oficio n°® 034/19 — Lei que autorize a inclusdo opcional de Cursos Vivenciais em
grades Curriculares.

Aos vinte e sete dias do més de julho de dois mil e dezenove as 9:h00 min na sede da
instituicdo a Avenida Paula Ferreira

Auditoério Japiter situado na Av. Paula Ferreira n® 1.799 — Vila Bonilha — Pirituba —

Séao Paulo, reuniu se em assembléia extraordinaria a diretoria do INER — Instituto
Nacional Elogistica Reversa, tendo por finalidade, a aprovacdo das sugestdes
legislativas a serem distribuidas junto a CLP — Comisséo de Legislacéo Participativa.

As nove horas e trinta minutos em segunda chamada, atendendo o Edital de
Convocagéao do dia vinte e sete de junho de dois mil e dezenove, fixado na sede da
instituicdo sita, na Avenida Paula Ferreira n° 1.799 — Vila Bonilha — Pirituba — S&o
Paulo - CEP 02919-100, reuniram-se os associados do INER — Instituto Nacional
Elogistica Reversa, de acordo com o Estatuto em vigor, para deliberarem quanto a:

Assumiu os trabalhos o Senhor Sr. Jomateleno dos Santos Teixeira, que indicou a
mim Sra. Zenita Aparecida Gracietti, para secretaria-lo.

Apés constatar 0 quorum estabelecido no estatuto social vigente, o Senhor
Presidente, declarou regularmente instalada a assembléia geral extraordinaria e
colocou em pauta a apresentacdo dos projetos ja referendados, distribuindo a minuta
dos projetos de Sugestbes Legislativas para todos os participantes, que também
tiveram a oportunidade de acompanhar as apresentacfes no teldo disponibilizado no
auditorio e apods analise e debates restou aprovados por unanimidade de votos.

Em ato continuo o senhor presidente libera a palavra a quem quisesse se manifestar
e na auséncia de manifesto e nada mais havendo para ser tratado, agradeceu a
presenca de todos e deu por encerrada a presente assembléia geral extraordinaria

Sao Paulo 27 de julho de 2019

L el #,
Assinatuna Digital
CONFORME RGE - INER
Htp://www.conscienciaverde orgbr/assinatura-digital-jomateleno-iner-ipiss
INER - Instituto Nacional Elogistica Reversa
Ipsissimo Senhor Jomateleno dos Santos Teixeira

Diretor Presidente — OMS 001 — 12 Regido
E-mail: presidencia@cdhscienciaverde.org.br
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