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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 3.809, DE 2019

(Da Sra. Rejane Dias)

Da prioridade de atendimento as pessoas portadoras das doencas
vitiligo e psoriase na rede publica ou conveniada do Sistema Unico de
Saude.

DESPACHO:
AS COMISSOES DE:

SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA: E

CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (ART. 54 RICD)

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo Conclusiva pelas Comissoes - Art. 24 1|

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° As pessoas portadoras das doencas vitiligo e psoriases terao
atendimento prioritario, nos termos desta lei.

81°. As pessoas portadores de vitiligo ou psoriases devem receber
prioridade no atendimento de médico dermatologista e acompanhamento psicologico
na rede publica ou conveniada do Sistema Unico de Saude.

82° A prioridade de que trata esta Lei em servicos de pronto-
atendimento, urgéncias e emergéncias devera respeitar a classificacdo de outros
pacientes mais graves, conforme os protocolos de estratificacdo de risco para
triagem de pacientes.

Art. 3° A fiscalizagdo do cumprimento do disposto nesta Lei ficara a
cargo do respetivo gestor da rede publica ou conveniada do Sistema Unico de
Saude

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

Vitiligo € uma doenga caracterizada pela diminuicdo ou falta de
melanina (pigmento que da cor a pele) em certas areas do corpo, gerando manchas
brancas nos locais afetados. As lesdes, que podem ser isoladas ou espalhar-se pelo
corpo, atingem principalmente as regides genitais, cotovelos, joelhos, faces,
extremidades dos membros inferiores e superiores (méos e pés). Dados da
Sociedade Brasileira de Dermatologia indicam que, no mundo, o vitiligo afeta 1% da
populacdo. No Brasil, esse percentual é de 0,5%. Muito mais do que as manchas
esbranquicadas pelo corpo, a doenca tem impacto negativo no psicolégico dos
pacientes.

Os pacientes com vitiligo ndo costumam se queixar de sintomas
fisicos, além das manchas. E uma doenca na qual os sintomas psiquicos
provocados pelo preconceito sdo 0s que mais preocupam. O paciente precisa ter um
acompanhamento médico e psicolégico para ndo deixar as manchas virarem 0
centro da sua vida, prevenir novas lesdes e garantir efeitos positivos nos resultados
do tratamento.

A evolucdo da doenca é absolutamente imprevisivel. Em alguns
casos, fica estavel, em outros regride, e ha casos em que progredi com rapidez.
Lesdes por vitiligo podem estar relacionadas com um tipo do cancer de pele, o
melanoma, e também com algumas doencas autoimunes, como o diabetes tipo 1, a
tireoidite, a miastenia e certos tipos de anemia.

O impacto estético que a enfermidade provoca nos portadores é
muito grande. Ha baixa autoestima, aversdo a sua prépria imagem corporal e,
consequentemente, afeta as relacfes interpessoais, alcancando até mesmo o
patamar sexual. Além de grande impacto social, seja por falta de informacéo, as
pessoas acreditam erroneamente que ela € contagiosa.

A psoriase é uma doenca inflamatéria de pele, crbnica, nao
contagiosa, multigénica, com incidéncia genética em cerca de 30% dos casos.
Caracteriza-se por lesdes avermelhadas e descamativas, normalmente em placas,
gue aparecem, em geral, no couro cabeludo, cotovelos e joelhos.
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Além da genética, outros fatores estao envolvidos no aparecimento e
evolucdo da doenca. Fatores psicologicos, estresse, exposi¢cao ao frio, uso de certos
medicamentos e ingestéo alcodlica pioram o quadro.

Quando uma pessoa apresenta alguma doenca de pele, entende-se
que esta é uma manifestacdo ndo apenas organica, mas também psiquica, j& que
existe uma interdependéncia mente-corpo em todos os estagios da saude e da
doenca. Dessa forma, um sintoma ndo deve ser entendido de forma isolada, mas
sim como uma expressao do organismo, de um corpo que carrega uma historia e
que esta inserido num ambiente. Desta forma, percebe-se a inseparabilidade
existente entre as reacfes do organismo e as emocoes, reforcando ainda mais a
necessidade de uma visdo integral do paciente acometido dermatologicamente.*

Nesse sentido € importante que a populacédo portadora de vitiligo e
psoriase tenha atendimento prioritario nas redes publicas de saude com médico
dermatologista e acompanhamento psicologico para prevenir o surgimento de novas
lesbes e obter efeitos positivos com o tratamento, visando melhorar
significativamente a sua qualidade de vida e a autoestima. Para minimizar a doenca
€ importantissimo o controle do estresse.

Em razédo de todo o exposto, pedimos apoio aos nobres pares para a
aprovacao desta matéria.

Sala das Sessées, em 2 de julho de 2019.

Deputada REJANE DIAS

FIM DO DOCUMENTO

! Ludwig, Martha W.B. Mudancas—psicologia da salde: psicodermatologia e as intervencdes do psicélogo da
saude.2008, 37-42.
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