
REQUERIMENTO Nº       , DE 2019  

(Do Sr. BOSCO COSTA) 

Requer realização de audiência 

pública na Comissão de Esporte (CESPO) 

para debater "os esportes de combate como 

medida de redução da agressividade e de 

formação de cidadãos".  

Senhor Presidente: 

Requeiro a V. Exª., com fundamento no art. 24, III, combinado 

com o art. 255 do Regimento Interno, audiência pública, no âmbito da 

Comissão de Esporte (CESPO), para debater "os esportes de combate como 

medida de redução da agressividade e de formação de cidadãos". 

Para que a temática seja discutida com o necessário 

aprofundamento, pertinência e representação institucional, sugerimos, 

inicialmente, convidar: 

1) Representante da Confederação Brasileira de Judô; 

2) Representante da Confederação Brasileira de Karate; 

3) Representante da Confederação Brasileira de boxe; 

4) Pierry de Oliveira Nunes, profissional de educação física 

e responsável pelo desenvolvimento de pesquisa sobre 

o tema no município de Triunfo no Estado do Rio Grande 

do Sul; 

5) Representante da Secretaria de Esporte do Ministério da 

Cidadania; 

6) Representante do Conselho Federal de Psicologia. 



 

JUSTIFICAÇÃO 

Em nosso país, com tão crescente violência, com tanta falta de 

cidadania, de motivação, de pertencimento e de disciplina entre nossos jovens, 

é urgente que incentivemos práticas que consigam conciliar mente e corpo, 

desenvolvendo segurança, respeito, equilíbrio e convívio saudável, como 

fazem os diversos esportes de combate existentes.  

É o que aponta pesquisa coordenada pelo profissional de 

educação Pierry de Oliveira Nunes no município de Triunfo no Estado do Rio 

Grande do Sul, que demonstrou que as experiências vivenciadas por meio dos 

esportes de combate podem contribuir para tratar comportamentos como a falta 

de disciplina, concentração, dificuldade de relacionamentos, baixa autoestima, 

agressividade, entre outros. Os estudantes do projeto são praticantes do 

karate-do, atividade que exige dos executantes o aprimoramento do controle 

físico e emocional. 

E, sem dúvida, há muitas outras experiências espalhadas pelo 

país que se utilizam dos benefícios dos esportes de combate como medida, por 

exemplo, de redução da agressividade e de formação de cidadãos. 

E é nosso papel que discutamos amplamente o que pode ser 

feito em termos de políticas públicas para valorizar e ampliar tais práticas. 

Nesse sentido, propomos a realização de audiência pública, no 

âmbito da Comissão de Esporte (CESPO), para que representantes de 

diversas confederações, do Conselho Federal de Psicologia e o próprio autor 

da pesquisa citada, bem como representante da Secretaria de Esporte do 

Ministério da Cidadania, nos tragam suas experiências e percepções e nos 

ajudem a construir caminhos relacionados à temática. Diante do exposto, 

solicitamos o apoio dos Nobres Pares para a aprovação deste Requerimento 

de Audiência Pública. 

Sala da Comissão, em          de                    de 2019. 

Deputado BOSCO COSTA 



 

 


