Projeto de Lei n° de 2019
(do Sr. Damiao Feliciano)

Dispde sobre a qualidade dos alimentos
adquiridos pelo Programa Nacional de
Alimentacg&o Escolar - PNAE.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009, que
trata do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar — PNAE, para dispor sobre a
restricdo de alimentos processados, bem como sobre a proibicdo de alimentos
ultraprocessados na alimentac&o escolar.

Art. 2°. O artigo 12 da Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, passa
a vigorar acrescido dos seguintes paragrafos:

8 3° Nos cardapios séo vedadas bebidas com baixo valor nutricional
tais como refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou
concentrados a base de xarope de guarana ou groselha, chas
prontos para consumo e outras bebidas similares, bem como
alimentos ultraprocessados.

8§ 4° Para efeitos do disposto no paragrafo anterior, consideram-se
ultraprocessados as formulagdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos,
gorduras, acuUcar, amido, proteinas), derivadas de constituintes de
alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou
sintetizadas em laborat6rio com base em matérias organicas como
petréleo e carvao (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e
varios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de
propriedades sensoriais atraentes).” (NR)
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Art. 3° Esta Lei entra em vigor 180 dias ap0s a data de sua
publicacéo.

JUSTIFICACAO

A alimentagdo cumpre um papel fundamental durante todo o ciclo de vida
dos individuos. Entre as diferentes fases da vida, pode-se destacar a crianca em
idade escolar e a adolescéncia, pois, nesse periodo, os habitos alimentares
adquiridos podem perpetuar até a fase adulta.

O Brasil tem apresentado profundas modificagdes no perfil nutricional de
sua populagdo devido a transicdo nutricional. Estudos demostram que a
prevaléncia de sobrepeso mais que triplicou em criancas de 5 a 9 anos de idade
(9,7% em 1975 e 33,4% em 2009) e quase quadriplicou para criancas e
adolescentes de 10 a 19 anos (5,6% em 1975 e 20,5% em 2009).*

Essas alterac¢des estédo intimamente relacionadas as mudancas nos habitos
alimentares, seguindo uma tendéncia global de aumento do consumo de
alimentos com alta densidade energética, ricos em sddio, gorduras e agucares. A
Estratégia Global para Alimentacdo, Atividade Fisica e Saude, da Organizacdo
Mundial da Saude — OMS, enfatiza a necessidade de reducdo desses alimentos
designados como ultraprocessados, principalmente no ambito escolar.?

Os alimentos denominados como ultraprocessados séo caracterizados pelo
excesso de gorduras, acucares e sodio e geralmente possuem baixo teor de
fibras, apresentando alta densidade energética, podendo causar sobrepeso e
obesidade na infancia e desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis
na vida adulta, como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, dislipidemias e
hipertensao.®

Nesse contexto, o objetivo do presente projeto de lei é acrescentar
dispositivos na Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, que trata do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, para eliminar a presenca bebidas com
baixo valor nutricional, bem como de alimentos ultraprocessados na merenda
escolar.

O paragrafo 3° acrescentado ao artigo 12 da referida Lei, veda a utilizacao
de bebidas de baixo valor nutricional, bem como de alimentos ultraprocessados
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nos cardapios escolares. No paragrafo 4° foi utilizado o conceito de alimento
ultraprocessado presente no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.* Estdo
incluidos nessa categoria varios tipos de biscoitos, sorvetes, cereais agucarados,
bolos prontos, macarréo instantaneo, dentre outros.

Segundo o proprio Guia Alimentar “ha muitas razdes para evitar o consumo
de alimentos ultraprocessados. Essas razfes estdo relacionadas a composicdo
nutricional desses produtos, as caracteristicas que o0s ligam ao consumo
excessivo de calorias e ao impacto que suas formas de producao, distribuicao,
comercializacdo e consumo tém sobre a cultura, a vida social e sobre 0 meio
ambiente.”

Diante do exposto, e da importancia da medida, solicito apoio dos nobres
pares para aprovacao do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, de 20109.

Deputado Damiéo Feliciano
PDT - PB

* http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar populacao_brasileira_2ed.pdf
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