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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 2.516, DE 2019

(Do Sr. Felipe Carreras)

Dispde sobre a obrigatoriedade de os rotulos dos refrigerantes conterem
texto de adverténcia e a proibicdo de sua comercializacéo e distribuicdo
em estabelecimentos escolares da educacao basica.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-6283/2013.

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo do Plenario

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° O rotulo e/ou embalagem dos refrigerantes contera
obrigatoriamente adverténcia sobre os maleficios que o seu consumo pode
provocar a saude.

Paragrafo unico - A adverténcia a que se refere o caput tera sua forma
e seu conteudo definidos pelo 6rgdo competente do Poder Executivo, de
forma legivel e ostensivamente destacada, ocupando pelo menos 30% (trinta
por cento) de sua area de superficie frontal externa com a frase “Srs. pais,
este produto é prejudicial a saude de seus filhos”.

Art. 2° E proibida a venda e a distribui¢do gratuita de refrigerantes em
estabelecimentos da educacao béasica.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

Na composicéao dos refrigerantes, sejam nas versdes normal, light, diet ou zero,
temos diversas substancias em excesso que causam danos importantes a saude, tais
como acucar, adocante, sédio, cafeina, acido fosforico, corantes, aditivos quimicos
etc.

O acucar e a cafeina em médio prazo provocam dependéncia, além de insénia,
obesidade, cérie, gengivite e diabetes. O sodio, em conjunto com a obesidade, pode
acarretar em doencas cardiovasculares, infarto, AVC e pressédo alta. Os acidos,
corantes e aditivos quimicos podem causar gastrite, osteoporose, envelhecimento
precoce e cancer. Nos homens, o risco do cancer de prostata, por exemplo, aumenta
em 40% com o consumo de refrigerantes. Tais aditivos, também s&@o responsaveis
pela intoxicacdo das células e destruicdo de nutrientes importantes que estédo
presentes no corpo. Além disso tudo, o bisfenol (BPA), resina que reveste as latas de
aluminio dos refrigerantes, esta associado a disfuncées hormonais, cancer e até
infertilidade.

Entendemos que uma populacdo saudavel se constréi a partir da preservagao
da saude e, portanto, do estimulo a aquisicao de habitos saudaveis. A alimentacéo,
primordialmente na fase que vai da infancia até a adolescéncia, € importantissima
para o desenvolvimento, exigindo uma nutricdo completa para o crescimento do corpo,
para o incremento das funcdes cerebrais, especialmente a cognitiva, e para uma
transicdo hormonal normal.

A aquisicéo destes habitos passa pela orientacdo alimentar que deve privilegiar
alimentos nutritivos, ricos em fibras e proteinas, e baixos em acucares e compostos
quimicos. Quanto menos processados, mais saudaveis sdo os alimentos. Deve-se,
portanto, estimular a hidratacédo e nutricdo por meio dos sucos de frutas, da agua de
coco, da agua mineral e dos chas naturais e minimizar o consumo de bebidas com
alta concentracdo de acgulcares e sodio e calorias vazias, como os refrigerantes.
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As doencas e complicacdes para a saude jA mencionadas sdo exemplos das
chamadas Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e representam uma grande
ameagca a saude publica na atualidade, sendo o refrigerante um grande propagador
dessas enfermidades. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) calcula que ocorram
aproximadamente 36 milhdes de mortes anuais em razao das DCNTSs.

Como presidente da Frente Parlamentar em Defesa da Saude Preventiva, nao
posso me omitir diante destes dados e encarar com normalidade o consumo de
refrigerantes por criancas e adolescentes nas escolas.

Assim, propomos o presente Projeto para que seja incluida adverténcia frontal
no roétulo dos refrigerantes, indicando que este produto é prejudicial a saude, e a
proibic&do da distribuicdo e venda de refrigerantes nas escolas.

Conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste Projeto de Lei.
Sala das Sessoes, 24 abril de 2019.

Deputado Felipe Carreras
PSB/PE

FIM DO DOCUMENTO
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