PROJETO DE LEI N2 , DE 2019
(Do Sr. FELIPE CARRERAS)

Acrescenta inciso ao art. 72 da
Lei 9.615/1998 que institui normas
gerais sobre desporto e da outras
providéncias, para dispor sobre o
incentivo da pratica esportiva de
idosos.

O Congresso Nacional decreta:

Art.12 Esta Lei tem por objetivo acrescentar inciso ao art. 72 da Lei
9.615/1998 que institui normas gerais sobre desporto e da outras
providéncias, para dispor sobre o incentivo da pratica esportiva para
idosos.

Art. 22 O art. 72 da Lei 9.615/1998 passa a vigorar acrescido do
seguinte inciso IX:

IX — apoio a programas e competicdes que incentivem a pratica
esportiva realizada por idosos. (NR)

Art. 32 Este Lei entra em vigor na data de sua publicacao

JUSTIFICACAO

O Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) considera que toda pessoa

com idade igual ou superior a 60 anos é idosa. Dados do IBGE (Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica), divulgados em 2017, informavam



gue o Pais tinha 28 milhdes de idosos, ou 13,5% do total da populagao. Em
dez anos, chegara a 38,5 milhdes (17,4% do total de habitantes).

O IBGE projeta que em 2042 a populagao brasileira atinja 232,5
milhdes de habitantes, sendo 57 milhdes de idosos (24,5%). Ja em 2031, o
numero de idosos vai superar pela primeira vez o niumero de criancas e
adolescentes, de 0 a 14 anos, e antes de 2050, os idosos ja serdao um grupo
maior do que a parcela da populagdao com idade entre 40 e 59 anos.

Esses numeros merecem especial atencdao, pois refletem
significativa mudanca no perfil populacional brasileiro, o que demandara
ajustes no atendimento direto e indireto da populacdao, como servicos
basicos e garantia dos direitos a Vida, a Liberdade, a Dignidade, ao Lazer e
a Saude.

Vale ressaltar que nessa faixa etaria a atencao com a saude deve
estar mais acentuada, pelo fato de haver declinio nas funcdes fisioldgicas
gue podem gerar problemas de saude, além de ocorrer perda de massa
muscular, massa dssea e, consequentemente, diminuicdo da forca
muscular, portanto a pratica de atividade fisica é de extrema importancia
para melhorar a qualidade de vida dos idosos.

De acordo com especialistas, mesmo a pessoa que esta ou foi
sedentdria por grande parte da sua vida pode e deve comecar a praticar
atividades fisicas na terceira idade. Segundo eles, é importante iniciar com
atividades de baixa intensidade, fazendo alguns minutos por dia e ir
evoluindo aos poucos, de acordo com a melhora da aptidao fisica. Quando
for realizar exercicios programados deve-se procurar um profissional de
Educagao Fisica capacitado. O importante é se movimentar, sair do

sedentarismo.



Destacamos ainda que o Estatuto do ldoso, prevé em seu art. 19,
que é obrigacdao do Poder Publico, junto com outros entes, assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacao do direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria.

A saude do idoso é assunto de grande relevancia, pois essa
populacdo sofre mais com doencas cronico degenerativas como
hipertensao, arteriosclerose, doencgas cardiacas, diabetes, obesidade e a
pratica de atividade fisica tem o poder de prevenir e/ou retardar o
aparecimento dessas doencas e também fazer parte do tratamento das
mesmas. Sem duvida, a atividade fisica € o melhor remédio, razao pela
qual contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovacao da

presente proposta.

Sala das Sessdes, em de junho de 20109.

Deputado FELIPE CARRERAS



