PROJETO DE LEI N° , DE 2019.
(Do Sr. Felipe Carreras)

Proibe alimentos cuja composi¢cdo possua
Oleos ou gorduras parcialmente
hidrogenados na alimentagéo escolar.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° E proibido, nas escolas de ensino fundamental e médio,
gue recebam transferéncias da Unido para a alimentagdo escolar,
servir ou comercializar alimentos que contenham em sua composi¢cao
O0leos ou gorduras parcialmente hidrogenados encontrados
comumente na lista de ingredientes com os nomes de gordura vegetal
hidrogenada, gordura vegetal, creme vegetal, margarina, 6leo vegetal

parcialmente hidrogenado, entre outros.

Paragrafo  Unico. Esta proibicdo estende-se  aos
estabelecimentos e vendedores que comercializem alimentos
localizados dentro das dependéncias e arredores das escolas em até
200 metros de raio da escola, além da alimentacdo fornecida

gratuitamente aos alunos.

Art. 2° Os estabelecimentos de ensino referidos no art. 1°
devem fixar, em local visivel, o carddpio da alimentacdo escolar a ser

servida durante a semana.

Art. 3° Esta lei entra em vigor a partir de seis meses da data de

sua publicacéo.



JUSTIFICATIVA

A gordura trans industrial aumenta o risco de ataque cardiaco e morte.
Estima-se que a gordura trans industrial cause 540.000 mortes todos 0s anos,
globalmente. Esta gordura agride as artérias, causa inflamacéo e prejudica o
perfil de colesterol.

Ha também evidéncias sobre aumento do risco de infertilidade,
endometriose, calculos biliares, doenca de Alzheimer, diabetes e alguns tipos
de cancer associado ao seu consumo. A eliminagéo da gordura trans industrial
tem beneficios substanciais para a saude da populacdo e diversos paises ja
adotaram sua restricdo, como Dinamarca, Estados Unidos, Argentina e mais de
vinte outros paises.

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis por
72% das causas de morte no mundo. Das principais DCNT, as doencas
cardiovasculares foram a principal causa de mortalidade por DCNT em 2016,
sendo responsaveis por quase metade (45%) de todas as mortes. Altos niveis
de ingestao de acidos graxos (gordura) trans produzidos industrialmente estao
fortemente associados ao aumento do risco de doencgas cardiovasculares e
mortalidade associada.

Esse tipo de gordura tem como principal efeito metabdlico alteracdes
que prejudicam a saude. A gordura trans aumenta o LDL-c, colesterol ruim,
devido a supressédo das atividades de seu receptor no figado. Isto faz com que
0 LDL-c continue circulando no organismo, acumulando no plasma e elevando
o risco de doenca arterial coronariana pelo depdsito do colesterol na parede do
vaso sanguineo. Estudos cientificos citam que apds os 20 anos de idade, o
receptor de LDL-c ja diminui sua eficiéncia, assim como em mulheres no
periodo pos-menopausa.

O colesterol HDL, conhecido como o bom colesterol porque auxilia na
remocao das moléculas de colesterol dos vasos sanguineos, o que evita seu
acumulo progressivo e consequente processo de aterogénese (formacdo de
placa de ateroma), é reduzido com a ingestédo da gordura trans.

As chances de uma pessoa sofrer um acidente vascular cerebral
aumentam com maior ingestdo de gorduras trans. Isto ocorre devido ao
acumulo de colesterol nos vasos sanguineos, que culmina com todo um
processo inflamatorio, a aterogénese, que forma a placa de ateroma.

A presenca da placa de ateroma aumenta o risco de infarto e AVC, pois
pode se deslocar nos vasos sanguineos, diminuindo ou blogueando o fluxo



sanguineo para importantes 6rgdos do corpo, como 0 corac¢do, ocasionando o
infarto, ou cérebro, causando o AVC.

O colesterol total e LDL elevados na infancia estdo associados a um
aumento dos fatores de risco para doencas cardiovasculares na idade adulta.

Entendemos que ndo é razoavel que sejam oferecidos as nossas
criancas alimentos que possa prejudicar sua saude no ambiente que deveria
ser protegido. A escola precisa, para além da formacao de contetdos, fomentar
a formacdo de habitos alimentares saudaveis nas criancas e, se pudermos
fazer desse um ambiente livre de gordura trans poderemos esperar que boa
parte das refeicdes destas criancas estara protegida.

Conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste projeto de
lei.

Sala das Sessoes, abril de 2019.

Deputado Felipe Carreras
PSB/PE



