PROJETO DE LEI N°, DE 2018

(Do Sr. Carlos Henrique Gaguim)

Dispbe sobre a
OBRIGATORIEDADE da substituicdo de
alimentos ndo saudaveis nas escolas de
educacao infantil e do ensino fundamental
dos setores publico e privado.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Os estabelecimentos de educacdo basica, publicos e privados, ficam
obrigados a substituir em suas dependéncias os alimentos ndo saudaveis por
alimentos saudaveis, de acordo com os critérios definidos pelas autoridades sanitarias
locais.

§ 1° Os alimentos saudaveis e ndo saudaveis serdao definidos pelos
critérios das autoridades sanitarias.

§ 2°. O cardépio oferecido nas escolas ser& elaborado por nutricionista,
com base nos critérios referidos no caput.

Art. 2° Os estabelecimentos mencionados no art. 1° ndo poderao, sob qualquer
pretexto, oferecer nem permitir que se faca propaganda de alimentos ndo saudaveis
em suas dependéncias.

Art. 3° Os estabelecimentos infratores estardo sujeitos as penas previstas na
Lei n® 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem prejuizo de outras san¢des cabiveis.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apés sua publicacao.

JUSTIFICACAO

O avanco da percentagem de pessoas acometidas pela obesidade infanto-
juvenil em nosso pais é de amplo conhecimento da populagdo e de especialistas.
Portanto, ha a crescente incidéncia de doencas como diabetes e hipertensao, outrora



tipica de idades mais avancadas, mas também o aumento da ocorréncia de caries e
disfuncbes do aparelho gastrointestinal.

Segundo estudos, uma das razBes mais manifestas desta indesejavel
conjuntura é a modificacdo dos modelos alimentares e de recreacdo da populacdo
jovem.

O consumo de guloseimas, refrigerantes, frituras e outros produtos cal6ricos
nao nutritivos, preparados com conservantes, tem sido um fator determinante
responsavel pelas doencas precoces e outras insuficiéncias enfrentadas pela
populagéo infanto-juvenil.

Além disso, por causa da inseguranca e por falta de alternativas, muitas
criancas e jovens deixaram de brincar e praticar esportes nas ruas e locais publicos,
também com graves consequéncias para a sua saude.

Diante deste quadro, a escola ndo pode se eximir e se isentar de
responsabilidade. Pelo menos durante o tempo em que estdo na escola, nossas
criancas e jovens devem estar livres da presséo e tentacdo de consumo de produtos
inadequados ao seu desenvolvimento saudavel.

O que precisa é serem motivados e conscientizados a consumirem produtos
mais saudaveis.

A alimentacédo equilibrada e balanceada € um dos fatores fundamentais para o
bom desenvolvimento fisico, psiquico e social das criangas.

As redes de ensino e cada escola, como parte de sua missdo de formacéo
geral do aluno, devem desenvolver atividades para mobilizacéo e conscientizacdo dos
alunos em favor de sua saude.

Devem também, estabelecer as normas para que as cantinas escolares
cumpram seu papel educativo e ndo sejam apenas estabelecimentos comerciais que
se beneficiam do monopdlio que possuem de vender o que quiserem a uma clientela
passiva, inexperiente e sem alternativas.

Por todo o exposto, contamos com o apoio dos Nobres Pares desta Casa para
a aprovacéao do Projeto de Lei em tela.

Sala das Sessoes, em de NOVEMBRO de 2018.

Deputado CARLOS HENRIQUE GAGUIM



