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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 11.064, DE 2018

(Do Sr. Joéo Daniel)

Dispde sobre a obrigatoriedade da distribuicdo de frutas in natura em
escolas de educacao basica.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-208/2015.

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita & Apreciacado do Plenério

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O CONGESSO NACIONAL DECRETA:

Art. 1° As escolas das redes publica e privada ficam obrigadas a distribuir
frutas in natura na alimentacéao escolar dos seus alunos.

Art. 2° Os sistemas de ensino deverdo estabelecer as normas e
procedimentos para o cumprimento desta Lei no ambito de suas respectivas redes
de ensino.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
JUSTIFICATIVA

Frutas ou sucos naturais sao alimentos saudaveis que contém
antioxidante, fibras, vitaminas e sado importantes, principalmente como aliadas da
alimentacao infantil e ndo costumam enfrentar grande resisténcia das criancas para
incorpora-las ao cardapio diario. A fruta principalmente, in natura elas tem sempre
mais fibras, e na casca, mais nutrientes, embora o suco natural preserve alguns
desses componentes.

A vantagem de incluir frutas no dia a dia das criancas é que elas contém
agua, fibras, vitaminas, sais minerais, frutose, carboidratos, gorduras e proteinas e
toda essa fonte de nutricdo vem se da com poucas calorias, é digerida de forma facil
e da 6tima saciedade. O consumo diario de frutas tem sido associado a diminuicao
da mortalidade, a reducéao de doencas crbnicas e ao refor¢co do sistema imunoldgico.
De acordo com a Organizacdo mundial de Saude — OMS ha evidéncias de que a
ingestéo de frutas diminui o risco de diabetes e obesidade.

Como a atestam a Organizacao Mundial da Saude (OMS) e Organizacao
das Nacdes Unidas para e Agricultura e Alimentacao (FAO) o baixo consumo de
frutas e verduras é causa de mortes a cada ano e esta entre os 10 maiores fatores
de risco que contribuem para a mortalidade.

Outro aspecto relevante é que apesar dos paises em desenvolvimento
produzirem grande parte do estoque mundial de frutas e verduras, e de serem boas
as possibilidades de aumentar a producao nesses paises, muitos de seus habitantes
nao ingerem uma quantidade suficiente. O consumo em geral também é baixo entre
0S grupos socioecondmicos mais pobres dos paises desenvolvidos.

O Brasil é o terceiro maior produtor mundial de frutas com cerca de 45
milhdes de toneladas ao ano, das quais 65% sao consumidas internamente e 35%
sdo destinadas ao mercado externo. JA o mercado brasileiro de hortalicas é
altamente diversificado e segmentado. Com a adocdo desse projeto, pode-se
esperar que cresca a oferta de frutas e, associado, o comércio de hortalicas,
contribuindo para alavancar a economia regional e para a melhoria da qualidade de
vida das criancas e adolescentes.

Sala das sessdes, em 28 de novembro de 2018.

Joéao Daniel
Deputado Federal (PT-SE)
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