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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 10.960, DE 2018

(Do Sr. Felipe Carreras)

Altera o Artigo 12 da Lei n® 9.656, de 03 de junho de 1998, com a
inclusdo do inciso VIII que trata da cobertura de consultas, orientacéo,
atendimento e acompanhamento por profissional de Educacéo Fisica e
Nutricdo devidamente credenciado, e da outras providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-7267/2002.

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacao do Plenario

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° - Fica alterado o artigo 12 da Lei n°. 9.656/1998, de 03 de junho de 1998, que
passa a vigorar acrescida do seguinte inciso:

(...) “VIHI — cobertura de consultas, orientacdo, atendimento e acompanhamento por
profissional de Educacgéo Fisica e NutricAo, devidamente credenciado na entidade
de classe vigente, em consultorios, academias de musculacdo e demais
estabelecimentos de condicionamento fisico, iniciacdo e pratica esportiva, ensino de
esportes e recreacao esportiva em numero ilimitado, mediante solicitacdo de Médico
especializado ou do Médico Assistente, reconhecidos pelo Conselho Federal de
Medicina, em condi¢cdes preventivas e/ou préaticas alternativas a ambulatério,
internagéo hospitalar, e outros previstos neste artigo.”.

Art. 2° Fica autorizado o Poder Executivo a determinar que a ANS - Agéncia
Nacional de Saude Suplementar e a ANVISA - Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria sejam as responsaveis por planejar, organizar, dirigir, controlar e efetuar as
devidas adequacgBGes no prazo maximo de até 120(cento e vinte) dias junto aos
Planos de Saude e entidades envolvidas.

Art. 3° Revogam-se as disposi¢cdes em contrério.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

O objetivo é contribuir para que os usuarios de Planos de Saude possam de forma
preventiva e mesmo alternativa a internacdo ou as condi¢cdes de ambulatério ser
atendidos e se organizar em termos de saude, com atendimento ampliado, melhoria
da qualidade de vida e de superacao de dificuldades de saude ou doencas, ou se
precaver para o ndo aparecimento de moléstias ou maleficios.

Isso gerara economia aos Planos de Saude que terdo oportunidade de ter clientes
credenciados e corretores mais saudaveis e com isso diminuir seu custo
operacional. Por outro lado, valorizara atividades, como a musculacdo, que muito
além de esculpir o corpo e ganhar formas bem definidas, surgem como alternativas
dentro do processo Clinico ou Médico.

E os beneficios desse tipo de atividade ultrapassam a estética: portadores de
doencas crbnicas, como osteoporose e DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica), hipertensos, diabéticos, obesos, artriticos apresentam melhora nos
sintomas e ganham qualidade de vida com os treinos regulares. Em alguns casos, o
exercicio pode até diminuir a dependéncia de medicamentos.

Indmeras pesquisas realizadas utilizando a musculagdo concomitante ao tratamento
quimico demonstraram uma maior eficacia no tratamento da depresséo, onde foram
observadas melhorias mais rapidamente como melhoria da estabilidade emocional,
imagem corporativa positiva, aumento da positividade e autocontrole psicolégico,
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melhora do humor, interacdo social positiva, reducdo da insénia e dos niveis de
stress, dentre outros.

A literatura aponta que a musculacdo alivia a ansiedade e a insbnia em casos
diagnosticados de depressao clinica. Isso acontece porque a musculacéo estimula a
producdo de testosterona e o GH (hormdnio do crescimento) e inibe a sintese do
cortisol, um horménio do stress que em quantidades elevadas (situacdes de
ansiedade, por exemplo) diminui as defesas do sistema imunoldgico e acentua o
acumulo de gordura no corpo. Além desses dois hormdnios, ndo se pode deixar de
mencionar as a¢fes de neurotransmissores como a serotonina, a dopamina e a
noradrenalina, os quais podem ser potencializados pela alimentacéo.

Com esse exemplo — a musculacdo — mostro a necessidade de ampliagdo dos
incisos previstos no Artigo 12 da Lei dos Planos de Saude, e espero poder conseguir
0 apoiamento dos meus pares para a inclusdo deste novo inciso no referido artigo da
Lei.

Sala das Sessofes, em 07de novembro de 2018.

Deputado FELIPE CARRERAS
PSB/PE

LEGISLAQAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacao Citada - SELEC

LEI N°9.656, DE 3 DE JUNHO DE 1998

Dispde sobre os planos e seguros privados de
assisténcia a saude.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que 0 CONGRESSO NACIONAL decreta e eu sanciono a seguinte

Art. 12. S&o facultadas a oferta, contratacdo e a vigéncia dos produtos de que
tratam o inciso | e 0 8 1° do art. 1° desta Lei, nas segmentacdes previstas nos incisos | a IV
deste artigo, respeitadas as respectivas amplitudes de cobertura definidas no plano-referéncia
de que trata o art. 10, segundo as seguintes exigéncias minimas: (“Caput” do artigo com redacio
dada pela Medida Proviséria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

I - quando incluir atendimento ambulatorial:

a) cobertura de consultas médicas, em numero ilimitado, em clinicas basicas e
especializadas, reconhecidas pelo Conselho Federal de Medicina;

b) cobertura de servicos de apoio diagnostico, tratamentos e demais
procedimentos ambulatoriais, solicitados pelo médico assistente; (Alinea com redacdo dada
pela Medida Provisdria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

c) cobertura de tratamentos antineoplasicos domiciliares de uso oral, incluindo
medicamentos para o controle de efeitos adversos relacionados ao tratamento e adjuvantes;
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(Alinea acrescida pela Lei n® 12.880, de 12/11/2013, publicada no DOU, Edi¢do Extra, de 13/11/2013, em vigor
180 dias apds sua publicacéo)

Il - quando incluir internagéo hospitalar:

a) cobertura de internagOes hospitalares, vedada a limitacdo de prazo, valor
méaximo e quantidade, em clinicas basicas e especializadas, reconhecidas pelo Conselho
Federal de Medicina, admitindo-se a exclusdo dos procedimentos obstétricos; (Alinea com
redacdo dada pela Medida Proviséria n°® 2.177-44, de 24/8/2001)

b) cobertura de internagdes hospitalares em centro de terapia intensiva, ou similar,
vedada a limitagdo de prazo, valor maximo e quantidade, a critério do médico assistente;
(Alinea com redacéo dada pela Medida Provisdria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

c) cobertura de despesas referentes a honorarios médicos, servicos gerais de
enfermagem e alimentacgéo;

d) cobertura de exames complementares indispensdveis para o controle da
evolugdo da doenga e elucidagdo diagnostica, fornecimento de medicamentos, anestésicos,
gases medicinais, transfusdes e sessfes de quimioterapia e radioterapia, conforme prescricao
do medico assistente, realizados ou ministrados durante o periodo de internagdo hospitalar;
(Alinea com redacdo dada pela Medida Proviséria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

e) cobertura de toda e qualquer taxa, incluindo materiais utilizados, assim como
da remocdo do paciente, comprovadamente necessaria, para outro estabelecimento hospitalar,
dentro dos limites de abrangéncia geogréafica previstos no contrato, em territério brasileiro; e
(Alinea com redacdo dada pela Medida Proviséria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

f) cobertura de despesas de acompanhante, no caso de pacientes menores de
dezoito anos;

g) cobertura para tratamentos antineoplasicos ambulatoriais e domiciliares de uso
oral, procedimentos radioterapicos para tratamento de cancer e hemoterapia, na qualidade de
procedimentos cuja necessidade esteja relacionada a continuidade da assisténcia prestada em
ambito de internagéo hospitalar; (Alinea acrescida pela Lei n® 12.880, de 12/11/2013, publicada no DOU,
Edicéo Extra, de 13/11/2013, em vigor 180 dias ap6s sua publicacéo)

I11 - quando incluir atendimento obstétrico:

a) cobertura assistencial ao recém-nascido, filho natural ou adotivo do
consumidor, ou de seu dependente, durante os primeiros trinta dias apos o parto;

b) inscricdo assegurada ao recém-nascido, filho natural ou adotivo do consumidor,
como dependente, isento do cumprimento dos periodos de caréncia, desde que a inscri¢ao
ocorra no prazo maximo de trinta dias do nascimento ou da adocdo; (Alinea com redacao
dada pela Medida Provisoria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

IV - quando incluir atendimento odontoldgico:

a) cobertura de consultas e exames auxiliares ou complementares, solicitados pelo
odont6logo assistente;

b) cobertura de procedimentos preventivos, de dentistica e endodontia;

C) cobertura de cirurgias orais menores, assim consideradas as realizadas em
ambiente ambulatorial e sem anestesia geral,

V - quando fixar periodos de caréncia:

a) prazo maximo de trezentos dias para partos a termo;

b) prazo méximo de cento e oitenta dias para 0s demais casos;

C) prazo maximo de vinte e quatro horas para a cobertura dos casos de urgéncia e
emergéncia; (Alinea acrescida pela Medida Provisoria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

VI - reembolso, em todos os tipos de produtos de que tratam o inciso | e 0 § 1° do
art. 1° desta Lei, nos limites das obrigagdes contratuais, das despesas efetuadas pelo
beneficiario com assisténcia a salde, em casos de urgéncia ou emergéncia, quando ndo for
possivel a utilizacdo dos servigos proprios, contratados, credenciados ou referenciados pelas
operadoras, de acordo com a relagdo de pregos de servicos medicos e hospitalares praticados
pelo respectivo produto, pagaveis no prazo maximo de trinta dias apds a entrega da
documentacao adequada; (Inciso com redacdo dada pela Medida Provisoria n® 2.177-44, de
24/8/2001)

VII - inscri¢do de filho adotivo, menor de doze anos de idade, aproveitando 0s
periodos de caréncia ja cumpridos pelo consumidor adotante.

8 1° Apos cento e vinte dias da vigéncia desta Lei, fica proibido o oferecimento de
produtos de que tratam o inciso | e 0 8 1° do art. 1° desta Lei fora das segmentacdes de que
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trata este artigo, observadas suas respectivas condi¢cbes de abrangéncia e contratagéo.
(Paragrafo com redacdo dada pela Medida Provisoria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

8§ 2° A partir de 3 de dezembro de 1999, da documentacdo relativa a contratagdo
de produtos de que tratam o inciso | e 0 8 1° do art. 1° desta Lei, nas segmentagdes de que
trata este artigo, deverd constar declaracdo em separado do consumidor, de que tem
conhecimento da existéncia e disponibilidade do plano referéncia, e de que este Ihe foi
oferecido. (Paragrafo com redacéo dada pela Medida Proviséria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

8 3° (Revogado pela Medida Proviséria n° 2.177-44, de 24/8/2001)

8 4° As coberturas a que se referem as alineas 'c' do inciso | e 'g' do inciso Il deste
artigo serdo objeto de protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas, revisados periodicamente,
ouvidas as sociedades médicas de especialistas da area, publicados pela ANS. (Paragrafo
acrescido pela Lei n® 12.880, de 12/11/2013, publicada no DOU, Edicéo Extra, de 13/11/2013, em vigor 180
dias apos sua publicacéo)

8 5° O fornecimento previsto nas alineas 'c' do inciso | e 'g' do inciso Il deste
artigo dar-se-4, por meio de rede prdpria, credenciada, contratada ou referenciada, diretamente
ao paciente ou ao seu representante legal, podendo ser realizado de maneira fracionada por
ciclo, observadas as normas estabelecidas pelos 6rgdos reguladores e de acordo com
prescricdo médica. (Paragrafo acrescido pela Lei n° 12.880, de 12/11/2013, publicada no DOU, Edigdo
Extra, de 13/11/2013, em vigor 180 dias apds sua publicacéo)

Art. 13. Os contratos de produtos de que tratam o inciso | e 0 8 1° do art. 1° desta
Lei tém renovacdo automatica a partir do vencimento do prazo inicial de vigéncia, ndo
cabendo a cobranga de taxas ou qualquer outro valor no ato da renovacgao. (“Caput” do artigo
com redacdo dada pela Medida Provisoria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

Paragrafo Unico. Os produtos de que trata o caput, contratados individualmente,
terdo vigéncia minima de um ano, sendo vedadas: (Paragrafo tnico com redagfo dada pela Medida
Provisoria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

| - a recontagem de caréncias; (Inciso com redacdo dada pela Medida Provisoria n® 2.177-
44, de 24/8/2001)

Il - a suspenséo ou a rescisdo unilateral do contrato, salvo por fraude ou néo-
pagamento da mensalidade por periodo superior a sessenta dias, consecutivos ou ndo, nos
ultimos doze meses de vigéncia do contrato, desde que o consumidor seja comprovadamente
notificado até o quinquagésimo dia de inadimpléncia; e (Inciso com redagio dada pela Medida
Provisoria n® 2.177-44, de 24/8/2001)

a) a recontagem de caréncias;

b) a suspensdo do contrato e a denlncia unilateral, salvo por fraude ou ndo
pagamento da mensalidade por periodo superior a sessenta dias, a cada ano de vigéncia do
contrato;

¢) a dendncia unilateral durante a ocorréncia de internacdo do titular. _
Il - a suspensdo ou a rescisdo unilateral do contrato, em qualquer hipotese,
durante a ocorréncia de internacdo do titular. (Inciso acrescido dada pela Medida Proviséria n® 2.177-

44, de 24/8/2001)

FIM DO DOCUMENTO
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