PROJETO DE LEI N. , DE 2018.
(Do Sr. Felipe Carreras)

Altera o Artigo 12 da Lei n° 9.656, de 03 de
junho de 1998, com a inclusdo do inciso VI
gue trata da cobertura de consultas,
orientacdo, atendimento e acompanhamento
por profissional de Educacéo Fisica e Nutricdo
devidamente credenciado, e da outras
providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° - Fica alterado o artigo 12 da Lei n°. 9.656/1998, de 03 de junho de
1998, que passa a vigorar acrescida do seguinte inciso:

(...) “VIII. — cobertura de consultas, orientacdo, atendimento e
acompanhamento por profissional de Educacao Fisica e Nutricdo, devidamente
credenciado na entidade de classe vigente, em consultérios, academias de
musculacdo e demais estabelecimentos de condicionamento fisico, iniciagéo e
pratica esportiva, ensino de esportes e recreacdo esportiva em numero
ilimitado, mediante solicitacdo de Meédico especializado ou do Médico
Assistente, reconhecidos pelo Conselho Federal de Medicina, em condicbes
preventivas e/ou préticas alternativas a ambulatorio, internagcdo hospitalar, e
outros previstos neste artigo.”.

Art. 2° Fica autorizado o Poder Executivo a determinar que a ANS - Agéncia
Nacional de Saude Suplementar e a ANVISA - Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria sejam as responsaveis por planejar, organizar, dirigir, controlar e
efetuar as devidas adequacdes no prazo maximo de até 120(cento e vinte) dias
junto aos Planos de Saude e entidades envolvidas.

Art. 3° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.



JUSTIFICACAO

O objetivo é contribuir para que os usuarios de Planos de Saude possam de
forma preventiva e mesmo alternativa a internacdo ou as condicbes de
ambulatério ser atendidos e se organizar em termos de saude, com
atendimento ampliado, melhoria da qualidade de vida e de superagdo de
dificuldades de saude ou doencgas, ou se precaver para 0 ndo aparecimento de
moléstias ou maleficios.

Isso gerard economia aos Planos de Saude que terdo oportunidade de ter
clientes credenciados e corretores mais saudaveis e com isso diminuir seu
custo operacional. Por outro lado, valorizaré atividades, como a musculagéo,
gue muito além de esculpir o corpo e ganhar formas bem definidas, surgem
como alternativas dentro do processo Clinico ou Médico.

E os beneficios desse tipo de atividade ultrapassam a estética: portadores de
doencas crbnicas, como osteoporose e DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crobnica), hipertensos, diabéticos, obesos, artriticos apresentam melhora nos
sintomas e ganham qualidade de vida com os treinos regulares. Em alguns
casos, 0 exercicio pode até diminuir a dependéncia de medicamentos.
Inimeras pesquisas realizadas utilizando a musculagdo concomitante ao
tratamento quimico demonstraram uma maior eficAcia no tratamento da
depresséao, onde foram observadas melhorias mais rapidamente como melhoria
da estabilidade emocional, imagem corporativa positiva, aumento da
positividade e autocontrole psicolégico, melhora do humor, interacdo social
positiva, reducdo da insbnia e dos niveis de stress, dentre outros.

A literatura aponta que a musculacéo alivia a ansiedade e a insbnia em casos
diagnosticados de depresséo clinica. Isso acontece porque a musculacdo
estimula a producao de testosterona e o0 GH (horménio do crescimento) e inibe
a sintese do cortisol, um hormdnio do stress que em gquantidades elevadas
(situacbes de ansiedade, por exemplo) diminui as defesas do sistema
imunologico e acentua o acumulo de gordura no corpo. Além desses dois
horménios, ndo se pode deixar de mencionar as a¢cdes de neurotransmissores
como a serotonina, a dopamina e a noradrenalina, os quais podem ser

potencializados pela alimentacéo.



Com esse exemplo — a musculacdo — mostro a necessidade de ampliacdo dos
incisos previstos no Artigo 12 da Lei dos Planos de Saude, e espero poder
conseguir o apoiamento dos meus pares para a inclusdo deste novo inciso no

referido artigo da Lei.

Sala das Sessfes, em 07de novembro de 2018.

Deputado FELIPE CARRERAS
PSB/PE



