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Vem, a esta Comissao de Constituicdo e Justica e de Cidadania, a
proposicdo em epigrafe, de autoria do Deputado Alceu Moreira, com o objetivo
de tratar “(...) sobre a avaliagao psicoldgica de gestantes e puérperas”.

Justifica o autor:

A depressdo poés-parto (DPP) acomete uma
significativa parcela de mulheres no periodo puerperal,
definido como um periodo instavel apés o nascimento do
bebé. Esse periodo é caracterizado por ser uma etapa de
alteracdo no ambito social, psicoldgico e fisico da mulher.
Por sua vez, a DPP é um mal-estar moderno,
caracterizado por sofrimento psiquico, um transtorno
reativo amplamente identificado em varios perfis de
mulheres, cuja prevaléncia, segundo estudos recentes,
gira em torno de 20%.

Trata-se de um disturbio que acomete significativa
parcela de maes apdés o parto, com importantes
implicagbes na vida da mulher. Dentre elas, as principais
sdo a afetacédo da interacdo entre mae e filho, desgaste
progressivo na relagdo da puérpera com seus familiares e
aumento das possibilidades de auto e heteroagressoes,
podendo inclusive surgir ideias suicidas e atitudes que
colocam em risco a vida do recém-nato. Assim, a DPP
caracteriza-se como um distUrbio preocupante tanto para
a mée quanto para a crianga.

A depressdo apds o parto acarreta sintomas que



variam entre a melancolia da maternidade, conhecida
como baby blues, até as psicoses puerperais, passando
pela depresséo pés-parto, propriamente dita. Observa-se
gue as patologias psiquicas sdo pouco enfatizadas pelas
acOes de saude, sendo que os principais diagnosticos
ocorrem na atencdo basica, especialmente em grupos
especificos, ignorando-se, na maioria das vezes, a
gestante e a puérpera.

Diante dessa realidade, o diagnostico clinico da
DPP deve ser realizado por profissional especialista em
saude mental, utilizando-se escalas de avaliacdo
psicologica relatadas na literatura cientifica. Estudos
enfatizam que ha uma série de fatores de risco que
influenciam o surgimento da DPP nos seus diversos
graus, dentre eles a idade da mae inferior a 16 anos, o
histérico de transtorno psiquiatrico prévio, eventos
estressantes experimentados nos Uultimos 12 meses,
conflitos conjugais e desemprego.

Portanto, frente as evidéncias preocupantes, é
essencial que as gestantes e a puérperas sejam
submetidas a avaliacdes psicoldgicas durante a gestacao
e apds o parto, antes de receber alta da maternidade,
assegurando-se, dessa forma, o encaminhamento para
aconselhamento, psicoterapia ou para 0 servico de
atencdo a salde adequado, quando identificada a
propensdo ou instalacdo da depressdo poés-parto. Por
todo o exposto, propomos o presente projeto de lei, na
expectativa de receber o apoio dos Pares, incluindo-se
sugestdes para aprimoramento da proposicao e, ao final,
sua aprovacao.

A proposta foi antes apreciada pela Comissdo Seguridade Social e
Familia, que opinou pela aprovacdo, no que diz respeito ao seu mérito, com
emenda.

Compete-nos, nos termos do art. 32, IV, “a@”, do Regimento Interno, a
analise da constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa da proposigéao.
A tramitacdo é conclusiva, nos termos do art. 24, I, do Regimento Interno, nao
constando no registro de tramitacdo a apresentacao de emenda.

E o relatorio.
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Sob o prisma da competéncia desta Comissdo de Constituicdo e
Justica e de Cidadania, estabelecido no art. 32, 1V, “a”, do Regimento Interno,
nossa analise se circunscreve, considerando-se o despacho de distribuicdo do
Presidente da Casa, a analise da constitucionalidade, juridicidade e técnica
legislativa, nos termos, agora, do que preceitua o art. 54, I, do mesmo Estatuto.

Assim, a matéria é constitucional, vez que a Unido € deferida, no
ambito da legislacdo concorrente, competéncia para estabelecer normas gerais
sobre o tema (art. 24, XIl e § 1°). Ademais, o Congresso Nacional € instancia
constitucional para a abordagem legislativa do tema (art. 48, caput). Nao ha

restrices quanto a iniciativa legislativa (art. 61, caput).

A juridicidade da matéria também deve ser reconhecida, pois ndo ha

afronta a principio informador do nosso ordenamento juridico.

De igual modo, a matéria foi lavrada em observancia a devida técnica
legislativa, sobretudo com a emenda apresentada no ambito da Comisséo de

Seguridade Social e Familia.

Nesses termos, ndo havendo ébices contra a livre tramitacdo, votamos
pela constitucionalidade, juridicidade e boa técnica legislativa do Projeto de lei
n°® 702, de 2015, e da emenda apresentada pela Comissdo de Seguridade

Social e Familia.

Sala da Comissao, em de de 2018.

Deputado LINCOLN PORTELA
Relator



