COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA

REQUERIMENTO N° , DE 2018
(Da Sra. Raquel Muniz)

Requer a inclusdao do Diretor da
Associacao Brasileira de Nutrologia (Abran), Dr.
Carlos Alberto Nogueira no REQUERIMENTO
671/2018 das Senhoras Carmen Zanotto e
Pollyana Gama que solicita audiéncia publica
para debater sobre a rotulagem de alimentos.

Senhor Presidente:

Requeiro, com fundamento no art. 255 e no art. 256, caput, do
Regimento Interno da Camara dos Deputados, a inclusdao do Diretor da
Associacdo Brasileira de Nutrologia (Abran), Dr. Carlos Alberto Nogueira, como
convidado para audiéncia sobre rotulagem de alimentos ja requerida pelas

Senhoras Carmem Zanoto e Pollyana Gama, através do Requerimento 671/2018.

JUSTIFICACAO

Uma das funcdes mais nobres do Estado esta na protecéo da vida
e da saude humana, aspectos que sdo indissocidveis. Segundo a justificacdo
do Projeto de Lei em tela as doencas crbnicas nao transmissiveis

correspondem a 72% das causas de morte. Essas doencas estdo fortemente



correlacionadas a habitos alimentares que resultam do consumo excessivo de
alimentos ricos em acUcares, gorduras e sodio presentes especialmente em
produtos industrializados processados, segundo a Organizacdo Mundial de
Salde - OMS esse numero em 2017 chega a 73% de todas as mortes
registradas no Brasil. De acordo com o doutor Ali Abbasi, lider de estudo
desenvolvido na Inglaterra e publicado no periddico cientifico Journal of the
Endocrine Society no ano de 2017 que usou dados de 369.362 criancas do
Reino Unido, uma pessoa que teve obesidade infantil tem quatro vezes mais
chances de desenvolver diabetes do tipo 2 aos 25 anos do que outra que nao
teve sobrepeso. De acordo com o Ministério da Saude, 90% dos portadores de
diabetes do Brasil sdo do tipo 2. A estimativa é que o Brasil tenha 9 milhdes
de pacientes com a doenca. Segundo a diretora do documentario "Muito Além
do Peso", Estela Renner “Os dados apresentados no filme sdo alarmantes:
56% das criancgas brasileiras com menos de um ano bebem refrigerante, até
mesmo em mamadeira e 30% estdo acima do peso. A proporc¢édo € de que, em
cada cinco criancas obesas, quatro serdo obesas no futuro.” Além de trazer
reflexbes sobre alimentacdo e os habitos que podem contribuir para a
obesidade, o documentario também desmistifica alguns mitos. Segundo Estela
“Poucos sabem que o fator genético ocupa somente 10% dos casos € que a
obesidade e 0 sobrepeso podem também ser domados com uma reeducacao
alimentar”. Os vasos sanguineos de criangas obesas sdo mais rigidos do que o
normal e estdo mais propensos a doencas cardiovasculares tipicas de pessoas
mais velhas, diz um estudo feito pela Canadian Cardiovascular Society. De
acordo com os cientistas, a obesidade infantil, além de trazer os mesmos
problemas que a obesidade na idade adulta, como baixa autoestima, diabetes e
0 aumento de colesterol, ainda torna mais comum o aparecimento de doencas

que sdo mais frequentes apds os 35 anos de idade, como hipertensdo e a



doenca vascular. A ultima pesquisa feita pelo IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) no ano de 2015, em parceria com o Ministério da
Saude, mostrou que, em 20 anos, 0 numero de criangas entre cinco e nove
anos acima do peso mais que dobrou.

A norma basilar que regula a protegdo das criangas e
adolescentes em nosso pais esta estampada no art. 227 da Constituicdo
Federal Brasileira de 1988 que estipula ser dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, dentre outros pontos a saude, a alimentacdo, a dignidade e o
respeito, além de colocéa-los a salvo de toda a forma de negligéncia e de outras
atitudes que possam provocar maleficios aos mesmos. No caso concreto cabe
aos pais decidirem o tipo de alimentacdo que seus filhos consumirdo e ao
Estado regular e fiscalizar a forma de producéo, bem como de que maneira o0s
alimentos séo apresentados e comercializados. Quando as praticas alimentares
se iniciam nas mais tenras idades os pais assumem a responsabilidade de
balancear a alimentacdo dos bebes, tais habitos alimentares tendem a
permanecer na adolescéncia se incentivados corretamente, cabe aos pais,
portanto a observancia dos compostos contidos nos alimentos industrializados
a fim de estabelecer uma base nutricional sadia para seus filhos, ao estado
cabe dar condicOes a esses pais tomarem decisdes corretas, uma medida que
tem este norte é a proposicéo legislativa em comento. Cientes da competéncia
da Anvisa e do trabalho em curso objetivando a revisdo da legislacdo sobre
rotulagem nutricional que visa aperfeicoar a visibilidade, a compreenséo e a
utilizacdo das informacdes nutricionais declaradas nos rétulos dos alimentos
embalados, que ocorre concomitantemente a tramitacdo do Projeto de lei em
tela e de seus apensados, bem como a vigéncia do termo de compromisso

entre 0 Ministério da Saude e associacdes representativas do setor produtivo



de alimentos assinado em 2007 e renovado desde entdo que promove a
reducdo das quantidades de acucar, gorduras e sbédio nos alimentos
processados é que formamos o entendimento da necessidade deste audiéncia
publica para que observemos um quadro geral composto por todas as frentes

que tratam deste tema.

A Associacdo Brasileira de Nutrologia (Abran) é uma das
principais entidades que estdo comprometidas com o debate e tem buscado
fomentar o debate. Sendo assim, a participacdo Dr. Carlos Alberto Nogueira €

importante para engrandecer e qualificar ainda mais a discussao.

Certos da importancia da presente iniciativa, solicitamos apoio
dos Nobres Pares para a aprovacao deste Requerimento.

Sala das Sessoes, em de de 2018.

Deputada Raquel Muniz



