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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 10.049, DE 2018

(Da Sra. Renata Abreu)

Altera o art. 26 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, para incluir a
pratica de yoga nas aulas de educacado fisica como componente
obrigatorio dos curriculos do ensino fundamental e do ensino meédio.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-7283/2017.

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo Conclusiva pelas Comissoes - Art. 24 1|

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei altera o Art. 26 da Lei n® 9394, de 20 de dezembro de

1996, que passa a vigorar acrescido do seguinte paragrafo:

§ 11° Os curriculos do ensino fundamental e médio
devem incluir a pratica de yoga nas aulas de
educacdo fisica difundindo técnicas de eficacia
cientifica comprovada sobre o controle do stress,
melhoria dos problemas respiratérios, efeitos
antidepressivos, harmonizacdo do individuo e

autoconhecimento dos educandos. (NR)”

Art. 2°. Esta lei entra em vigor na data da sua publicacao.

JUSTIFICACAO

A prética do yoga associado a educacao fisica objetiva agregar a
educacdo novos estimulos de expressao corporal, a pratica da filosofia do bem estar

e a multiplicacdo da cultura da paz.

Oferecer o yoga de forma publica e gratuita nas escolas constitui uma
abordagem integral da formacdo do ser a partir da construcdo do movimento, da
integracdo do corpo social constituindo-se em uma atividade que envolve toda a
comunidade escolar por meio da disseminacdo dos principios da ndo violéncia,
reafirmando valores que coadunam com o0s interesses das leis de diretrizes

educacionais.

Em debate e projetos iniciais em diversos municipios brasileiros,
encontramos consonancia no trabalho desenvolvido pelo entédo presidente do Fundo
Social de Solidariedade do municipio de Sdo José dos Campos no exercicio 2016-
2018 e atual secretario de Cultura, Esportes e Lazer de Cagapava ambos municipio
em S&o Paulo, Professor Fabricio Correia, que implantou de forma pioneira o yoga
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como acao de incentivo a praticas solidarias em parques publicos dos municipios

citados.

A finalidade da educacao ndo € apenas transmitir conhecimento, mas
explorar os talentos e potencialidades dos alunos. E ajuda-los a se desenvolver fisica,
intelectual, moral e espiritualmente. O Yoga pode ajudar a oferecer uma educacao
holistica, e manter o corpo e a mente saudavel. Ajuda a equilibrar varios aspectos da
personalidade humana e a escolar que é o local apropriado para desenvolver tais

aspectos.

Do exame de entendimentos, propostas e preocupacdes de
educadores e instituicOes ligadas ao ensino, resultou este projeto, que visa ao
aperfeicoamento e viabilidade da excelente Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao

Nacional.

Assim, por considerar a presente proposta uma medida para o bem
da sociedade solicito o apoio dos demais parlamentares no sentido da aprovacéo do

presente projeto.
Sala das Sessoes, em 17 de abril de 2018.

Deputada RENATA ABREU
PODEMOS / SP

LEGISLAQAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizacado da Informacao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacao Citada - SELEC

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996

Estabelece as diretrizes e bases da educacgédo
nacional.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

) TITULO V N
DOS NIVEIS E DAS MODALIDADES DE EDUCACAO E ENSINO

CAPITULO Il
DA EDUCACAO BASICA
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Secao |
Das Disposicoes Gerais

Art. 26. Os curriculos da educacdo infantil, do ensino fundamental e do ensino
médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em
cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos. (“Caput” do artigo
com redacdo dada pela Lei n® 12.796, de 4/4/2013)

8 1° Os curriculos a que se refere o caput devem abranger, obrigatoriamente, o
estudo da lingua portuguesa e da matematica, o conhecimento do mundo fisico e natural e da
realidade social e politica, especialmente do Brasil.

8 2° O ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais, constituira
componente curricular obrigatério da educacdo bésica. (Paragrafo com redacédo dada pela Lei
n®13.415, de 16/2/2017)

8§ 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatério da educacdo bésica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

I - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il - maior de trinta anos de idade;

I11 - que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacéo similar, estiver
obrigado a prética da educacao fisica;

IV - amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)

VI - que tenha prole. (Pardgrafo com redacdo dada pela Lei n° 10.793, de
1/12/2003, em vigor no ano letivo sequinte)

8§ 4° O ensino da Historia do Brasil levara em conta as contribui¢@es das diferentes
culturas e etnias para a formagdo do povo brasileiro, especialmente das matrizes indigena,
africana e européia.

8 5°No curriculo do ensino fundamental, a partir do sexto ano, sera ofertada a lingua
inglesa. (Paragrafo com redacdo dada pela Medida Proviséria n® 746, de 22/9/2016,
convertida na Lei n® 13.415, de 16/2/2017)

8§ 6° As artes visuais, a danca, a masica e o teatro sdo as linguagens que constituirdo
0 componente curricular de que trata o 8 2° deste artigo. (Paragrafo acrescido pela Lei n°
11.769, de 18/8/2008 e com redacéo dada pela Lei n® 13.278, de 2/5/2016)

8 7° A integralizacdo curricular podera incluir, a critério dos sistemas de ensino,
projetos e pesquisas envolvendo os temas transversais de que trata o caput. (Paragrafo
acrescido pela Lei n° 12.608, de 10/4/2012, com redacdo dada pela Lei n® 13.415, de
16/2/2017)

8 8° A exibicdo de filmes de produgéo nacional constituird componente curricular
complementar integrado a proposta pedagdgica da escola, sendo a sua exibicéo obrigatdria por,
no minimo, 2 (duas) horas mensais. (Paragrafo acrescido pela Lei n°® 13.006, de 26/6/2014)

8 9° Conteudos relativos aos direitos humanos e a prevencao de todas as formas de
violéncia contra a crianca e 0 adolescente serdo incluidos, como temas transversais, nos
curriculos escolares de que trata o caput deste artigo, tendo como diretriz a Lei n° 8.069, de 13
de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), observada a producéo e distribuicdo
de material didatico adequado. (Paragrafo acrescido pela Lei n® 13.010, de 26/6/2014,
retificada no DOU de 4/7/2014)

8 10. A inclusdo de novos componentes curriculares de carater obrigatorio na Base
Nacional Comum Curricular dependera de aprovacdo do Conselho Nacional de Educacao e de
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http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2013/lei-12796-4-abril-2013-775628-publicacaooriginal-139375-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2013/lei-12796-4-abril-2013-775628-publicacaooriginal-139375-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.gov.br/internet/legislacao/legin.html/textos/visualizarTexto.html?ideNorma=497217&seqTexto=1&PalavrasDestaque=
http://www2.camara.gov.br/internet/legislacao/legin.html/textos/visualizarTexto.html?ideNorma=497217&seqTexto=1&PalavrasDestaque=
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/medpro/2016/medidaprovisoria-746-22-setembro-2016-783654-publicacaooriginal-151123-pe.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2008/lei-11769-18-agosto-2008-579455-publicacaooriginal-102349-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2008/lei-11769-18-agosto-2008-579455-publicacaooriginal-102349-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2016/lei-13278-2-maio-2016-782978-publicacaooriginal-150222-pl.html
http://www2.camara.gov.br/legin/fed/lei/2012/lei-12608-10-abril-2012-612681-publicacaooriginal-135740-pl.html
http://www2.camara.gov.br/legin/fed/lei/2012/lei-12608-10-abril-2012-612681-publicacaooriginal-135740-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2014/lei-13006-26-junho-2014-778954-publicacaooriginal-144445-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2014/lei-13010-26-junho-2014-778958-publicacaooriginal-144449-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2014/lei-13010-26-junho-2014-778958-retificacao-144504-pl.html

homologagdo pelo Ministro de Estado da Educacdo. (Pardgrafo acrescido pela Medida
Proviséria n° 746, de 22/9/2016, convertida e com redacdo dada pela Lei n® 13.415, de

16/2/2017)

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio,
publicos e privados, torna-se obrigatorio o estudo da historia e cultura afro-brasileira e indigena.

8 1° O contetido programatico a que se refere este artigo incluira diversos aspectos
da histéria e da cultura que caracterizam a formacéo da populacdo brasileira, a partir desses
dois grupos étnicos, tais como o estudo da historia da Africa e dos africanos, a luta dos negros
e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira e o negro e o indio na
formagdo da sociedade nacional, resgatando as suas contribuicdes nas areas social, econdmica
e politica, pertinentes a histéria do Brasil.

8 2° Os conteudos referentes a historia e cultura afro-brasileira e dos povos
indigenas brasileiros serdo ministrados no &mbito de todo o curriculo escolar, em especial nas
areas de educacdo artistica e de literatura e historia brasileiras. (Artigo acrescido pela Lei n°
10.639, de 9/1/2003 e com nova redagéo dada pela Lei n® 11.645, de 10/3/2008)

Art. 27. Os contetdos curriculares da educacdo basica observardo, ainda, as
seguintes diretrizes:

| - a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos
cidad&os, de respeito ao bem comum e a ordem democratica;

Il - consideracdo das condicBes de escolaridade dos alunos em cada
estabelecimento;

I11 - orientacdo para o trabalho;

IV - promogdo do desporto educacional e apoio as praticas desportivas ndo-formais.

FIM DO DOCUMENTO
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http://www2.camara.leg.br/legin/fed/medpro/2016/medidaprovisoria-746-22-setembro-2016-783654-publicacaooriginal-151123-pe.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/medpro/2016/medidaprovisoria-746-22-setembro-2016-783654-publicacaooriginal-151123-pe.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2017/lei-13415-16-fevereiro-2017-784336-publicacaooriginal-152003-pl.html
http://www2.camara.gov.br/internet/legislacao/legin.html/textos/visualizarTexto.html?ideNorma=493157&seqTexto=1&PalavrasDestaque=
http://www2.camara.gov.br/internet/legislacao/legin.html/textos/visualizarTexto.html?ideNorma=493157&seqTexto=1&PalavrasDestaque=
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