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COMISSAO DE INTEGRA(}AO NACIONAL, DESENVOLVIMENTO
REGIONAL E DA AMAZONIA - CINDRA.

REQUERIMENTOQO n° DE 2018.
(Do Sr. Angelim)

Requer a realizacdo de Audiéncia
Plblica para debater a Sindrome
Alcodlica Fetal — SAF e seu impacto
nos municipios brasileiros.

Senhor Presidente,

Nos termos do artigo 24, inciso Ill, combinado com os artigos 32, inciso
I, item “e” e 255 do Regimento Interno da Camara dos Deputados, requeiro a
Vossa Exceléncia que, ouvido o Plenario, seja realizada Audiéncia Publica para
debater a Sindrome Alcodlica Fetal — SAF, sua prevencdo e efeitos sobre a

realidade dos municipios brasileiros, em especial na Regido Amazénica.
Indico para compor a mesa, como debatedores, as seguintes pessoas:

e Conceicao Aparecida de Mattos Segre (Sociedade de Pediatria de Sao
Paulo) - Coordenadora do Grupo de Trabalho sobre os efeitos do Alcool
na Gravidez, no Feto e no Recém-nascido.

¢ Cleisa Brasil Cunha (Embrapa-AC) - Representante dos pais de criancas
com SAF.

JUSTIFICATIVA

No Brasil, cerca de 50 mil bebés por ano sdo vitimas da Sindrome
Alcodlica Fetal (SAF), uma doenca com varias e graves consequéncias, que €
a primeira causa da deficiencia mental e pode ser evitada com a simples

abstinéncia de alcool durante a gestagao.
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Na SAF, o alcool atravessa a barreira da placenta e penetra no feto
diretamente pelo corddo umbilical, agindo a partir dai como substancia toéxica
no organismo ainda em formacdo e causando um vasto quadro de
complicacbes, chamado de Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal, que
implicam na ma formacdo do feto, o que resulta em alteracbes do
desenvolvimento neurolégico e mental - como deficiéncia mental, redugcédo do
desempenho intelectual, sintomas emocionais, psiquiatricos e outros problemas
de comportamento; e altera¢gdes fisicas - como problemas no crescimento e

alteracdes organicas como microcefalia.

Muitos paises enfrentam as consequéncias da sindrome, especialmente
as nacles onde as populacdes sdo expostas a um alto consumo de alcool,
como a Russia, a Africa do Sul e a Franga. O consumo de é&lcool durante a
gravidez é um problema de saude na Franca, que atinge mais de 8 mil recém-
nascidos por ano no pais. No Brasil, cerca de 50 mil bebés por ano séo vitimas
da Sindrome Alcdéolica Fetal. No mundo, anualmente, este nUmero chega a um

milh&o.

No Brasil, um dos fatores que aumentam a incidéncia da SAF é o fato de
sermos o0 maior produtor de bebida destilada do mundo, a cachaca. Além disso,
nas publicidades brasileiras de bebidas, o consumidor € sempre associado a
figura do personagem popular e bem-sucedido. Os comerciais de cerveja sao

estrelados por célebres icones, estrelas de telenovelas ou modelos.

A Associacdo Brasileira de Psiquiatria aponta que ha um aumento de
consumo de alcool pelas mulheres brasileiras, independentemente da classe
social, seguindo uma tendéncia observada em todo o mundo. Estatisticamente,
a quantidade de mulheres consumidoras esta aumentando de maneira

avassaladora, especialmente na juventude.

Pesquisas apontam que apenas 5% das mulheres brasileiras

abandonam o consumo do alcool quando descobrem a gravidez e 25% das
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mulheres no Brasil reconhecem consumir alcool durante toda a gestacao, ainda

gue em pequenas quantidades.

Pesquisadores da Universidade de Bristol, na Inglaterra, dizem que 70
anos de pesquisa nao forneceram recomendacdes consistentes para as
mulheres gravidas sobre qual a quantidade de alcool poderia ser ingerida sem
risco para o feto. Esse estudo sugere que mesmo uma quantidade minima de
ingestdo de alcool pode resultar em um pequeno aumento nas chances de ter

um bebé pequeno ou um parto prematuro.

Portanto a recomendacdo dessa pesquisa € que a mulher se abstenha
do &lcool durante a gravidez. Por seu turno, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) também se mostra inflexivel: a recomendacédo € de nenhuma ingestao

de alcool durante a gravidez.

A SAF nao tem cura, mas é 100% evitavel. Como s&o varios os fatores
que influenciam na predisposicdo da crianca aos efeitos do &lcool, a
abstinéncia € a Unica forma de prevencdo e a conscientizacdo do publico o
melhor caminho para sua prevencao. Diante do exposto, conto com o apoio

dos nobres pares para este debate tdo importante.

Sala da Comisséao, 04 de abril de 2018.

ANGELIM
Deputado Federal
PT/AC
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