PROJETO DE LEI N°, DE 2018
(Do Sr. Eros Biondini)

Altera a Lei n°® 9.503, de 23 de
setembro de 1997, que institui o Codigo
de Tréansito Brasileiro, para dispor
sobre a obrigatoriedade do exame de
polissonografia para habilitacdo nas
categorias C, D e E.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei altera o art. 147, da Lei n® 9.503, de 23 de
setembro de 1997, que institui o Codigo de Transito Brasileiro, para
tornar obrigatéria a realizagdo do exame de polissonografia para os
candidatos a obtencédo do documento de habilitacdo nas categorias C, D
e E.

Art. 2° O art. 147 da Lei n® 9.503, de 1997, passa a vigorar com as
seguintes alteracdes:

CAIE. AT e

| — de aptiddo fisica e mental, incluindo o exame de
polissonografia para as categorias C, D e E

8 2° O exame de aptidado fisica e mental, incluindo o exame de
polissonografia para as categorias C, D e E, sera preliminar e
renovavel a cada cinco anos, ou a cada trés anos para condutores
com mais de sessenta e cinco anos de idade, no local de
residéncia ou domicilio do examinado.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

O Projeto de Lei apresentado tem como mote principal auxiliar na
seguranca nas estradas brasileiras e no bem estar daqueles que as utilizam de
forma recorrente. Estudos recentes apontam que a fadiga e a sonoléncia



contribuem para até 30% nas causas dos acidentes nas estradas brasileiras. A
associacdo desses dois aspectos é comumente observada entre o0s
profissionais do volante, motoristas de Onibus e caminhdes, sujeitos a
exaustivas sequencias na direcdo e a mudancas de turno, situacdes que
alteram o metabolismo do individuo. A fadiga pode estar associada ao
estresse, a ansiedade, a inversdao do ritmo bioldgico e aos efeitos da
iluminacéo, do ruido, da temperatura e umidade do ar sobre o corpo humano.
O trabalho em turnos alternados provoca sonoléncia, devido a alteracdo no
ritmo biologico habitual do motorista. O periodo de repouso é fundamental a
saude e ao bom desempenho das atividades do ser humano no horério de
vigilia, sendo importantes o tempo adequado e a qualidade do sono.

Possiveis alteracbes do sono podem ser detectadas mediante a
realizacdo do exame de polissonografia durante a fase de repouso do
individuo, além disso, pode ser detectado o SAHOS - Sindrome de
Apneia/Hipopneia Obstrutiva do Sono, uma condicdo meédica que chega a ser
prevalente em 34% da populacdo segundo estudos de Tufik e colaboradores,
na cidade de Sdo Paulo, e ha inUmeras publicacfes cientificas que comprovam
gue o SAHOS é uma das grandes causas de sonoléncia excessiva, cansacgo e
fadiga. O resultado desse exame demonstra a real capacidade do candidato a
obtencdo do documento de habilitacdo para as categorias C, D e E,
comprovando ou ndo sua aptiddo para a atividade e a necessidade de um
tratamento para a SAHOS, ja4 que é um disturbio tratdvel e que ndo incapacita
ninguém para a elaboracédo de seu trabalho, tendo a forma correta de cuidados.

Sem duvidas, a decisdo pela renovacdo do documento de habilitacéo,
para aqueles em pleno exercicio da profissdo, pode ser melhor e
convenientemente alicercada, com base nos resultados do exame.

A solicitacdo e realizacdo do exame, na primeira pericia, para todos os
profissionais com habilitacdo de categorias C, D e E, pois essa € a conduta
mais indicada para a prevencao de acidentes de transito por sonoléncia devido
SAHOS e prevencao de acidentes cardiovasculares evitando prejuizos para
todos, menos gastos e uma nova realidade nas estradas.

Hoje, por forca da Resolugcdo n°® 425 de 27/11/2012, do Contran, a
realizacdo de exame de polissonografia ou nao fica por conta de “critérios
meédicos” que por muitas vezes se baseia na Escala de Sonoléncia de Epworth,
um meétodo falho para, por exemplo, a deteccdo da SAHOS, pois € um
questionario respondido pelos candidatos ou condutores das habilitacdes C, D
e E onde ele pode dar falsas informac6es e omitir outras para poder ter uma
boa pontuacéo e ndo ser impedido de conseguir éxito na retirada da carteira.

Considerando a importancia da proposta para a real segurangca no
transito, contamos com o apoio dos nobres pares para sua aprovacao.



Sala das Sessoes, em de de 2018.

Deputado EROS BIONDINI



