C0064996A

CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 4.165-A, DE 2015

(Do Sr. Marcelo Belinati)

Acrescenta a alinea "d", no inciso | do art. 6° da Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, para determinar a realizacdo de campanhas
permanentes de incentivo a pratica de atividades fisicas; tendo parecer
da Comissdo de Seguridade Social e Familia, pela aprovacdo deste,
com substitutivo, e pela rejeicdo do de n°® 4245/15, apensado (relator:
DEP. DR. JORGE SILVA).

DESPACHO:

AS COMISSOES DE:

SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA E

CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (ART. 54 RICD)

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo Conclusiva pelas Comissoes - Art. 24 1|

SUMARIO
| - Projeto inicial

Il - Projeto apensado: 4245/15

lIl - Na Comisséao de Seguridade Social e Familia:
- Parecer do relator
- Substitutivo oferecido pelo relator
- Parecer da Comisséao
- Substitutivo adotado pela Comissao
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Seja acrescentada a alinea “d”, no inciso | do art. 6° da Lei n°
8.080, de 19 de setembro de 1990, com a seguinte redacao:

d. de promocdo de campanhas permanentes de incentivo a
pratica de atividades fisicas adequadas para todas as idades,
visando a melhoria das condi¢gdes de saude da populacao”. (NR)

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
JUSTIFICACAO

O objetivo do presente projeto de lei é incentivar a pratica de
atividades fisicas como forma de melhorar as condicdes de vida e saude da
populacao.

O Atividade Fisica é um conjunto de ac¢des que um individuo
pratica envolvendo gasto de energia e alteracdo do organismo, por meio de
exercicios que envolvam movimentos corporais, com aplicacdo de uma ou
mais aptiddes fisicas, além das atividades mental e social, de modo que tera
como resultados os beneficios a saude.

No Brasil!, o sedentarismo é um problema que vem assumindo
grande importancia. Pesquisas mostram que a populacdo contemporanea
gasta bem menos calorias diarias do que gastava ha cem anos.

Pesquisas do Ministério da Saude revelam que 80%
dos brasileiros sé@o classificados como sedentarios e 68% tém sobrepeso ou
obesidade. Para o doutor em fisiologia do exercicio, Turibio Leite de Barros,
apesar de todos os estimulos para que se tenha uma vida ativa, as pessoas
estdo se tornando reféns da vida moderna e diminuindo o ritmo de atividade
fisica ou de movimentos diarios. “Todo mundo quer comodismo e conforto:
estacionar perto da porta, usar elevador etc. E ai que se cria o sedentario”,
afirma.

Segundo o especialista, sedentarismo né&o significa
apenas a falta de uma atividade fisica regular, como praticar um esporte ou ir
a academia. Depende da intensidade da movimentacao corporal e do gasto
calorico. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define como sedentario o
individuo que gasta menos de 2.200 calorias por semana em atividades
fisicas e ocupacionais.

O sedentario acaba desenvolvendo uma sequéncia de
problemas que deterioram a sua saude. Os principais sdo aumento do
colesterol, tendéncia a diabetes e hipertensdo, sobrepeso e obesidade.
“Felizmente, nunca é tarde para resgatar a saude. Com uma vida mais ativa,
0 colesterol baixa, a diabetes melhora, a hipertensao fica controlada e o
sobrepeso pode ser superado”, afirma Barros.

Ele lembra ainda que o estimulo para evitar o
sedentarismo deve passar de pais para filhos, ja que atualmente é comum ver

1 http://abiliodiniz.com.br/qualidade-de-vida/atividade-fisica/os-males-do-sedentarismo/
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criangas e jovens deixando de praticar exercicios fisicos para ficarem no
videogame ou na internet. “Para estimular uma vida mais ativa, os pais
precisam dar o exemplo praticando esportes também”, lembra o especialista,
gue ja abordou tema em seus livros e no seu blog.

JA para quem chegou a terceira idade, Barros
recomenda ndo se entregar ao circulo vicioso iniciado pelo cansago. “Quanto
menos a pessoa faz atividade, mais preguica tem. Quanto maior a preguica,
maior o comodismo”, aponta. Portanto, ndo ha outra a saida. O segredo é se
movimentar”, conclui.

A prética regular de exercicios fisicos acompanha-se
de beneficios que se manifestam sob todos os aspectos do organismo. Do
ponto de vista masculo esquelético, auxilia na melhora da forca e do tonus
muscular e da flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das articulagdes.

Em criancas e jovens a atividade fisica € importante
para o desenvolvimento intelectual, favorecendo um melhor desempenho
escolar e também melhor convivio social. A prética regular de exercicios pode
funcionar como uma via de escape para a energia “ extranormal”’ das
criancas, ou seja, sua hiperatividade e pode ajudar no desenvolvimento das
habilidades psicomotoras.

Com relacdo a saude organica, observamos perda de
peso e da porcentagem de gordura corporal, reducdo da pressao arterial em
repouso, melhora do diabetes, diminuicdo do colesterol total e aumento do
HDL- colesterol (colesterol bom). Todos esses beneficios auxiliam na
prevencao e no controle de doencas, sendo importantes para a reducao da
mortalidade associada a elas.

Até no campo da saude mental, a pratica de exercicios
ajuda na regulacdo das substancias relacionadas ao sistema nervoso,
melhora o fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na capacidade de lidar com
problemas e com o estresse. Auxilia também na manutencé@o da abstinéncia
de drogas e na recuperacdo da autoestima, reduz a ansiedade e estresse,
ajudando no tratamento da depresséo.

Em idosos a falta de aptiddo fisica e a capacidade
funcional pobre sdo umas das principais causas de baixa qualidade de vida,
nos idosos. Com o avanco da idade, h4 uma reducdo da capacidade
cardiovascular, da massa muscular, da forca e flexibilidade musculares. Nos
idosos a prética de atividade fisica promove mudancas corporais, melhora a
autoestima, a autoconfianca e a afetividade, aumentando a socializacao.

Por todo o exposto e pela grandeza da proposta,
esperamos contar com 0 apoio de nossos ilustres Pares para a aprovacao da
medida, que coloca em perspectiva uma cultura de valorizagéo das atividades
fisicas, visando a melhora da saude da populacéo.

Sala das Sessofes, em 17 de dezembro de 2015.

Deputado Marcelo Belinati
PP/PR

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_5760
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 4165-A/2015



LEGISLAQAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informagé&o Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990

Dispde sobre as condi¢bes para promocao,
protecdo e recuperacdo da saude, a
organizacdo e o funcionamento dos servigcos
correspondentes e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o0 Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:
TiTULO Il
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DISPOSICAO PRELIMINAR
CAPITULO | i
DOS OBJETIVOS E ATRIBUICOES

Art. 6° Estdo incluidas ainda no campo de atuacéo do Sistema Unico de Satde -

| - a execucdo de agdes:

a) de vigilancia sanitaria;

b) de vigilancia epidemioldgica;

c) de saude do trabalhador; e

d) de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica;

Il - a participacdo na formulacdo da politica e na execucdo de acdes de
saneamento basico;

I11 - a ordenacdo da formacdo de recursos humanos na area de salde;

IV - a vigilancia nutricional e a orientagéo alimentar;

V - a colaboracdo na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o do
trabalho;

VI - a formulacdo da politica de medicamentos, equipamentos, imunobioldgicos e
outros insumos de interesse para a salde e a participacdo na sua producao;

VII - o controle e a fiscalizacdo de servigos, produtos e substancias de interesse
para a saude;

VIII - a fiscalizacdo e a inspecdo de alimentos, dgua e bebidas para consumo
humano;

IX - a participacdo no controle e na fiscalizacdo da producdo, transporte, guarda e
utilizacdo de substancias e produtos psicoativos, toxicos e radioativos;

X - 0 incremento, em sua area de atuacdo, do desenvolvimento cientifico e
tecnologico;

X1 - a formulagéo e execucdo da politica de sangue e seus derivados.

8 1° Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de agdes capaz de eliminar,
diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, da producdo e circulagdo de bens e da prestacdo de servicos de interesse da saude,
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abrangendo:

| - o controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com
a saude, compreendidas todas as etapas e processos, da produ¢do ao consumo; e

Il - o controle da prestacdo de servicos que se relacionam direta ou indiretamente
com a saude.

8 2° Entende-se por vigilancia epidemiolégica um conjunto de agdes que
proporcionam o conhecimento, a deteccdo ou prevencdo de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencao e controle das doengas ou agravos.

8 3° Entende-se por saude do trabalhador, para fins desta lei, um conjunto de
atividades que se destina, através das acdes de vigilancia epidemioldgica e vigilancia
sanitaria, a promocao e protecdo da saude dos trabalhadores, assim como visa a recuperacgao e
reabilitacdo da salde dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicdes de trabalho, abrangendo:

| - assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho ou portador de
doenca profissional e do trabalho;

Il - participagdo, no &mbito de competéncia do Sistema Unico de Saude - SUS, em
estudos, pesquisas, avaliacdo e controle dos riscos e agravos potenciais a salde existentes no
processo de trabalho;

I - participacdo, no dmbito de competéncia do Sistema Unico de Salde - SUS,
da normatizacdo, fiscalizacdo e controle das condigdes de producdo, extragéo,
armazenamento, transporte, distribuicdo e manuseio de substancias, de produtos, de maquinas
e de equipamentos que apresentam riscos a satde do trabalhador;

IV - avaliacdo do impacto que as tecnologias provocam a salde;

V - informacdo ao trabalhador e a sua respectiva entidade sindical e as empresas
sobre os riscos de acidentes de trabalho, doenca profissional e do trabalho, bem como os
resultados de fiscalizagdes, avaliacbes ambientais e exames de salde, de admissdo, periddicos
e de demissdo, respeitados os preceitos da ética profissional;

VI - participacdo na normatizacgdo, fiscalizacdo e controle dos servicos de satde
do trabalhador nas instituicbes e empresas publicas e privadas;

VII - revisdo periodica da listagem oficial de doengas originadas no processo de
trabalho, tendo na sua elaboracéo a colaboracéo das entidades sindicais; e

VIII - a garantia ao sindicato dos trabalhadores de requerer ao 6rgdo competente a
interdicdo de méaquina, de setor de servico ou de todo ambiente de trabalho, quando houver
exposicao a risco iminente para a vida ou saude dos trabalhadores.

CAPITULO II
DOS PRINCIPIOS E DIRETRIZES

Art. 7° As acdes e servicos publicos de salde e os servigos privados contratados
ou conveniados que integram o Sistema Unico de Salde - SUS, sdo desenvolvidos de acordo
com as diretrizes previstas no art. 198 da Constituicdo Federal, obedecendo ainda aos
seguintes principios:

| - universalidade de acesso aos servigos de saude em todos os niveis de
assisténcia;

Il - integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo
das acOes e servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso
em todos os niveis de complexidade do sistema;

Il - preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e
moral,
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IV - igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer
especie;

V - direito a informacdo, as pessoas assistidas, sobre sua saude;

VI - divulgacéo de informacdes quanto ao potencial dos servicos de salde e a sua
utilizacdo pelo usuério;

VIl - utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a
alocacdo de recursos e a orientagdo programatica;

VIII - participacdo da comunidade;

IX - descentralizacéo politico-administrativa, com diregdo Unica em cada esfera de
governo:

a) énfase na descentralizacdo dos servicos para 0s municipios;

b) regionalizacdo e hierarquizacéo da rede de servicos de salude;

X - integracdo em nivel executivo das acGes de salde, meio ambiente e
saneamento basico;

X1 - conjugacdo dos recursos financeiros, tecnoldgicos, materiais e humanos da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios na prestacdo de servicos de
assisténcia a saude da populacéo;

XII - capacidade de resolucdo dos servicos em todos 0s niveis de assisténcia; e

XII - organizagdo dos servigos publicos de modo a evitar duplicidade de meios
para fins idénticos.

PROJETO DE LEI N.° 4.245, DE 2015

(Do Sr. Marcelo Belinati)

Acrescenta o inciso XXII, no art. 15 da Lei n° 8.080, de 19 de setembro
de 1990, para determinar a formulacdo constante, de campanhas de
prevencdo de doencas, boas praticas de alimentacdo e promocao das
atividades fisicas, nas sacolas de compras.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-4165/2015.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Seja acrescentado o inciso XXII, no art. 15 da Lei n° 8.080,
de 19 de setembro de 1990, com a seguinte redacao:

AT 18

XXl — formulagdo constante de campanhas direcionadas &
prevencdo de doencas, boas préticas de alimentacdo e promocdo das
atividades fisicas, que deverdo ser necessariamente veiculadas nas sacolas
plasticas de compras e sempre que possivel, mas embalagens dos produtos”.
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(NR)
Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

7

O objetivo deste Projeto de Lei, é determinar que um produto
normalmente nocivo ao meio ambiente, que sdo as sacolas de mercado, passem a
veicular campanhas governamentais que promovam prevencédo de doencas, boas
praticas de alimentacao e pratica de atividades fisicas.

Oficialmente?, sdo produzidas, no Brasil, entre 12 e 18 bilhdes de sacolas
plasticas. Mas, de acordo com o MMA (Ministério do Meio Ambiente), a industria
coloca suas maquinas extrusoras (usadas para a producdo dos sacos) velhas a
venda e estas sdo compradas por pessoas que passam a produzir sacolas plasticas
em qualquer lugar e com os mais diversos fins, como o fornecimento para o
comeércio local. Sobre esse tipo de producdo, o Ministério ndo tem controle, por isso,
nao se sabe, ao certo, quantos saquinhos séo fabricados no pais.

As sacolas plasticas tém um impacto muito negativo no meio ambiente e
o ideal seria bani-las do pais. Tal iniciativa ja foi tentada em alguns municipios e o
resultado ndo foi satisfatério. O uso deste produto esta imensamente disseminado
junto a populacdo, que enfrenta resisténcia a sua retirada de circulagdo, mesmo
sabendo que ela é prejudicial ao meio ambiente.

Cumpre ressaltar que ndo s6 as sacolas plasticas teriam que veicular as
campanhas, mas qualquer tipo, inclusive as de papel, muito mais amigaveis ao meio
ambiente.

De todo modo, as empresas que produzem tais produtos, teriam que
imprimir neles as campanhas idealizadas pelos entes da Federacdo. Campanhas
estas que promoveriam acdes ligadas a boa saude, tais como:

o Educacéo alimentar, ensinando
a populacdo a consumir alimentos mais
saudaveis, evitar os maléficos e equilibrar as
guantidades de nutrientes entre outras boas
praticas.

o Prevencéo de doencas, que
poderia focar em campanhas contra a dengue
ou a diabetes por exemplo, orientando a
populacao para que saibam minorar o risco de
ocorréncia destas e de outras doencas.

° Incentivar as atividades fisicas,

2 http://planetasustentavel.abril.com.br/noticia/ambiente/excesso-sacolas-descartaveis-danos-meio-
ambiente-546324.shtml|
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de forma a reduzir o sedentarismo na populacao,
melhorando a qualidade de vida desta e
proporcionando melhores condig6es fisicas e
mentais aos brasileiros.

Todas estas campanhas poderdo ser desenvolvidas pelas esferas
Federal, Estadual e Municipal, de forma constante, podendo focar em problemas
pontuais em cada regido, estado, municipio ou campanhas nacionais.

Por todo o exposto e pela grandeza da proposta, esperamos contar com o
apoio de nossos ilustres Pares para a aprovacdo da medida, que coloca em
perspectiva a educagdo de nossa populacdo para uma saude melhor e impde aos
governantes essa missao.

Sala das Sessoes, em 22 de dezembro de 2015.

Marcelo Belinati
Deputado (PP/PR)

LEGISLAQAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizacado da Informacao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacdo Citada - SELEC

LEI N°8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990

Dispde sobre as condi¢bes para promocao,
protecdo e recuperacdo da saude, a
organizacdo e o funcionamento dos servigcos
correspondentes e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:
TiTULO Il
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DISPOSICAO PRELIMINAR
_CAPITULO IV )
DA COMPETENCIA E DAS ATRIBUICOES

Secéo |
Das Atribui¢des Comuns

Art. 15. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios exercerdo, em
seu ambito administrativo, as seguintes atribuigdes:

| - definicdo das instancias e mecanismos de controle, avaliagdo e de fiscaliza¢do
das acdes e servicos de saude;

Il - administracdo dos recursos orcamentarios e financeiros destinados, em cada
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ano, a saude;

Il - acompanhamento, avaliacdo e divulgacdo do nivel de satde da populacéo e
das condi¢Oes ambientais;

IV - organizacgéo e coordenacdo do sistema de informacéo de salde;

V - elaboracdo de normas técnicas e estabelecimento de padrdes de qualidade e
parametros de custos que caracterizam a assisténcia a saude;

VI - elaboragdo de normas técnicas e estabelecimento de padrdes de qualidade
para promocéo da saude do trabalhador;

VIl - participagdo de formulagdo da politica e da execucdo das acbes de
saneamento basico e colaboracao na protecdo e recuperacdo do meio ambiente;

VIII - elaboracéo e atualizagdo periddica do plano de salde;

IX - participagdo na formulacdo e na execucdo da politica de formacdo e
desenvolvimento de recursos humanos para a saude;

X - elaboracfo da proposta orcamentéaria do Sistema Unico de Saude - SUS, de
conformidade com o plano de saude;

XI - elaboracdo de normas para regular as atividades de servigos privados de
salde, tendo em vista a sua relevancia publica;

XIl - realizacdo de operacOes externas de natureza financeira de interesse da
salde, autorizadas pelo Senado Federal;

Xl - para atendimento de necessidades coletivas, urgentes e transitdrias,
decorrentes de situagbes de perigo iminente, de calamidade publica ou de irrupcdo de
epidemias, a autoridade competente da esfera administrativa correspondente podera requisitar
bens e servigos, tanto de pessoas naturais como de juridicas, sendo-lhes assegurada justa
indenizacéo;

XIV - implementar o Sistema Nacional de Sangue, Componentes e Derivados;

XV - propor a celebracdo de convénios, acordos e protocolos internacionais
relativos a saude, saneamento e meio ambiente;

XVI - elaborar normas técnico-cientificas de promocéo, protecdo e recuperacao da
salde;

XVII - promover articulagio com os 6rgdos de fiscalizacdo do exercicio
profissional e outras entidades representativas da sociedade civil para a definicdo e controle
dos padrdes éticos para pesquisa, acdes e servicos de salde;

XVIII - promover a articulacdo da politica e dos planos de saude;

XIX - realizar pesquisas e estudos na area de saude;

XX - definir as instancias e mecanismos de controle e fiscalizacdo inerentes ao
poder de policia sanitéria;

XXI - fomentar, coordenar e executar programas e projetos estratégicos e de
atendimento emergencial.

Secéo 11
Da Competéncia

Art. 16. A direcio nacional do Sistema Unico da Satde - SUS compete:
| - formular, avaliar e apoiar politicas de alimentacédo e nutricao;

Il - participar na formulagédo e na implementacéo das politicas:

a) de controle das agressdes a0 meio ambiente;

b) de saneamento bésico; e

c) relativas as condigdes e aos ambientes de trabalho;

I11 - definir e coordenar os sistemas:

a) de redes integradas de assisténcia de alta complexidade;

b) de rede de laboratorios de saude publica;

c) de vigilancia epidemioldgica; e
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d) vigilancia sanitaria;

IV - participar da defini¢cdo de normas e mecanismos de controle, com o6rgao afins,
de agravo sobre o meio ambiente ou dele decorrentes, que tenham repercussdo na saude
humana;

V - participar da definicdo de normas, critérios e padrGes para o controle das
condicdes e dos ambientes de trabalho e coordenar a politica de satde do trabalhador;

VI - coordenar e participar na execucao das acdes de vigilancia epidemioldgica;

VII - estabelecer normas e executar a vigilancia sanitaria de portos, aeroportos e
fronteiras, podendo a execugdo ser complementada pelos Estados, Distrito Federal e
Municipios;

VIII - estabelecer critérios, parametros e métodos para o controle da qualidade
sanitaria de produtos, substancias e servi¢os de consumo e uso humano;

IX - promover articulagio com os érgdos educacionais e de fiscalizacdo do
exercicio profissional, bem como com entidades representativas de formacdo de recursos
humanos na area de saude;

X - formular, avaliar, elaborar normas e participar na execucdo da politica
nacional e producdo de insumos e equipamentos para a saude, em articulagdo com os demais
Orgaos governamentais;

XI - identificar os servicos estaduais e municipais de referéncia nacional para o
estabelecimento de padrdes técnicos de assisténcia a salde;

XI1 - controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substéncias de interesse para
a saude;

XII1 - prestar cooperagdo técnica e financeira aos Estados, ao Distrito Federal e
aos Municipios para o aperfeicoamento da sua atuacdo institucional,

XIV - elaborar normas para regular as relagdes entre o Sistema Unico de Satde -
SUS e os servicos privados contratados de assisténcia a saude;

XV - promover a descentralizacdo para as Unidades Federadas e para oS
Municipios, dos servicos e acGes de salde, respectivamente, de abrangéncia estadual e
municipal;

XVI - normatizar e coordenar nacionalmente o Sistema Nacional de Sangue,
Componentes e Derivados;

XVII - acompanhar, controlar e avaliar as acGes e o0s servicos de salde,
respeitadas as competéncias estaduais e municipais;
XVIII - elaborar o Planejamento Estratégico Nacional no dmbito do SUS, em

cooperacao técnica com os Estados, Municipios e Distrito Federal;

XIX - estabelecer o Sistema Nacional de Auditoria e coordenar a avaliacdo
técnica e financeira do SUS em todo o Territorio Nacional em cooperacdo técnica com 0s
Estados, Municipios e Distrito Federal.

Paragrafo Gnico. A Unido podera executar acdes de vigilancia epidemiolégica e
sanitaria em circunstancias especiais, como na ocorréncia de agravos inusitados a saude, que
possam escapar do controle da direcdo estadual do Sistema Unico de Saude - SUS ou que
representem risco de disseminacéo nacional.

COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA
| - RELATORIO

O Projeto de Lei em epigrafe, de autoria do ilustre Deputado Marcelo
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Belinati, pretende acrescentar uma alinea na Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990,
para determinar a realizacdo de campanhas permanentes de incentivo a pratica de
atividades fisicas.

O autor do Projeto justifica sua iniciativa citando a importancia da

atividade fisica para a prevencao de doencas, e os riscos do sedentarismo.

Apensado ao PL em epigrafe encontra-se o Projeto de Lei 4.245, de
2015, também de autoria do Deputado Marcelo Belinati, que acrescenta o inciso
XXIl, no art. 15 da Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, para determinar a
formulacdo constante de campanhas de prevencdo de doencas, boas praticas de

alimentacado e promocéo das atividades fisicas, nas sacolas de compras.

Os Projetos, que tramitam sob o rito ordinario, estdo sujeitos a
apreciacdo conclusiva pelas Comissdes, e foram distribuidos as Comissdes de
Seguridade Social e Familia; e Constituicdo e Justica e de Cidadania, cabendo a

primeira a analise do mérito.

No ambito desta Comissao de Seguridade Social e Familia — CSSF,

os Projetos ndo receberam emendas no decurso do prazo regimental.
E o Relatdrio.

II-VOTO DO RELATOR

7z

A proposta do nobre Deputado Marcelo Belinati € louvavel. A
atividade fisica insuficiente é atribuida como causa de morte de cerca de 3 milhdes
de pessoas por ano, o que claramente demonstra sua relevancia como problema de
salude publica. O sedentarismo chega a ser descrito como fator pior do que a
obesidade no risco de doencas cardiovasculares.

Atualmente, estas doencas de vasos e coracdo Sd0 a maior causa
de morte nos brasileiros. Dentre seus os fatores de risco, o sedentarismo € um dos
mais comuns, e um dos mais faceis de ser corrigido. Bastam 30 minutos de atividade

fisica moderada, cinco vezes por semana, para sair desta situacao.

N&o obstante esta importancia do exercicio, o que se observa é um

aumento do sedentarismo no mundo. Atualmente estima-se que 70% da populacao
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brasileira € sedentaria, 0 que € muito preocupante. Este problema é ainda mais
perigoso nos idosos, por terem maior risco de quedas e de doencas

cardiovasculares.

O Projeto de Lei em epigrafe inclui expressamente as campanhas
permanentes de incentivo a pratica de atividades fisicas no campo de atuacao do
sistema Unico de Saude. Isso trara ao Poder Publico a obrigacdo de atuar na
prevencdo do sedentarismo, e na divulgacdo da importdncia de hébitos de vida

saudaveis.

Entretanto, entendo que pequenos ajustes precisam ser feitos no

projeto. Pretende-se acrescentar a alinea “d”, mas o art. 6° ja tem esta alinea:

Art. 6° Estdo incluidas ainda no campo de atuagao
do Sistema Unico de Saude (SUS):

| - a execucao de acdes: (...)

d) de assisténcia terapéutica integral, inclusive
farmacéutica.

Considerando a importancia da alinea ja existente, fica claro que foi
s6 um equivoco na digitacdo do Projeto, que merece correcao.

Além disso, considerando as disposicdes da Lei Complementar n°
95, de 1998, acredito que o texto do Projeto pode ser otimizado, para maior clareza

e precisdo, além de harmoniza¢do com 0s incisos ja existentes no artigo.

Dessa forma, irei propor, ao final deste voto, um substitutivo que

corrige a alinea a ser acrescentada e propde redacdo mais objetiva para a mesma.

Acredito que o PL 4.245 de 2015, Unico apensado, ndo mereca
prosperar, pois a questdo do estimulo a atividade fisica fica bem abrangido pelo PL
principal. Além disso, entendo que a determinacdo de normas de rotulagem
especificas para embalagens ou sacolas plasticas ndo deveria ser feita por meio de
Lei. O Processo Legislativo é lento, e tem dificuldade para acompanhar as
mudancas culturais de consumo, de costumes e atualiza¢gbes cientificas. Hoje ja
existe um movimento pelo uso racional de sacolas de compras, entdo uma eventual

Lei com determinacdes para as mesmas ja nasceria praticamente desatualizada.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_5760
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 4165-A/2015



13

Pelo exposto, Voto pela APROVACAO do Projeto de Lei n.° 4.165,
de 2015, na forma do substitutivo anexo, e pela rejeicdo do Projeto 4.245, de 2015,

apensado.

Sala da Comissao, em 27 de outubro de 2016.

Deputado Dr. Jorge Silva
Relator

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N.° 4.165, DE 2015

Acrescenta a alinea "e", no inciso | do art. 6°
da Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, para
determinar a realizacdo de campanhas
permanentes de incentivo a pratica de atividades
fisicas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 6° da Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990, passa a

vigorar acrescido da seguinte alinea:

e) de incentivo a préatica de atividades fisicas, por meio de

campanhas permanentes."(NR)
Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala da Comissao, em 27 de outubro de 2016.

Deputado Dr. Jorge Silva
Relator

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissao de Seguridade Social e Familia, em reunido
ordinaria realizada hoje, aprovou unanimemente o Projeto de Lei n°® 4.165/2015, com
substitutivo, e pela rejeicdo do PL 4245/2015, apensado, nos termos do Parecer do
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Relator, Deputado Dr. Jorge Silva.
Estiveram presentes os Senhores Deputados:

Conceicdo Sampaio e Geovania de Sa - Vice-Presidentes,
Adelson Barreto, Antonio Brito, Carlos Gomes, Carmen Zanotto, Chico D'Angelo, Dr.
Sinval Malheiros, Eduardo Barbosa, Flavinho, Geraldo Resende, Jandira Feghali,
Joado Paulo Kleintibing, Leandre, Mara Gabrilli, Marcus Pestana, Miguel Lombardi,
Nilton Capixaba, Odorico Monteiro, Osmar Bertoldi, Paulo Foletto, Pedro Vilela, Pr.
Marco Feliciano, Rosinha da Adefal, Sergio Vidigal, Toninho Pinheiro, Zenaide Maia,
Christiane de Souza Yared, Danilo Forte, Diego Garcia, Fabio Reis, Heitor Schuch,
Jodo Marcelo Souza, Jorge Tadeu Mudalen, Marcos Soares, Moses Rodrigues,
Professora Dorinha Seabra Rezende, Raimundo Gomes de Matos, Raquel Muniz e
Saguas Moraes.

Sala da Comisséo, em 12 de julho de 2017.

Deputado HIRAN GONCALVES
Presidente

SUBSTITUTIVO ADOTADO PELA COMISSAO
AO PROJETO DE LEI N°4.165, DE 2015
Acrescenta a alinea "e", no inciso | do art. 6°
da Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, para
determinar a realizagdo de campanhas
permanentes de incentivo a pratica de atividades
fisicas.
O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 6° da Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990, passa a

vigorar acrescido da seguinte alinea:

e) de incentivo a pratica de atividades fisicas, por meio de

campanhas permanentes."(NR)
Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala da Comisséo, em de de 2017.

Deputado HIRAN GONCALVES
Presidente

FIM DO DOCUMENTO
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