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CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 7.846, DE 2017

(Da Sra. J0 Moraes)

Altera os art. 198 e 390 da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT,
aprovada pelo Decreto-lei n°® 5.452, de 1° de maio de 1943, para dispor
sobre os limites permitidos para o transporte manual de cargas.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-5746/2005.

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo do Plenario

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Os artigos 198 e 390 da Consolidagao das Leis do Trabalho -

CLT, aprovada pelo Decreto-lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943, passam a vigorar
com as seguintes alteracoes:

“Art. 198. Nao devera ser exigido o transporte manual de cargas, por

um trabalhador cujo peso seja suscetivel de comprometer sua saude

OuU sua seguranca, nos termos dos limites estabelecidos em normas
expedidas pelo 6érgdo competente do Ministério do Trabalho.

§ 1° E de 25 (vinte e cinco) quilos o peso maximo que um empregado
pode remover individualmente.

§ 2° Quando mulheres e trabalhadores menores de 18 (dezoito) e
maiores de 14 (quatorze) anos forem designados para o transporte
manual de cargas, 0 peso maximo destas cargas devera ser sempre
inferior a 15 (quinze) quilos.

§ 3° Nao estad compreendida na proibicdo deste artigo a remocao de
material feita por impuls&o ou tracdo de vagonetes sobre trilhos, carros
de mao ou quaisquer outros aparelhos mecanicos, podendo o
Ministério do Trabalho, em tais casos, fixar limites diversos, que evitem
sejam exigidos do empregado servicos superiores as suas forgas.”
(NR)

“Art. 390. O transporte manual de cargas pelas trabalhadoras somente
sera permitido nos termos do art. 198 desta Consolidacao, sendo-lhes
vedado o emprego de forga muscular superior a 15 (quinze) quilos.”
(NR)

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

Os artigos 198 e 390 da CLT e a Convencédo n°® 127 da Organizagao
Internacional do Trabalho determinam um limite de 60 kg para homens e 25 kg para
mulheres para o transporte, movimentacao, armazenagem e manuseio de materiais.

Todavia, esses limites estdo ultrapassados visto que estabelecidos em 1943.

Osmar Alexandre, em estudo sobre o tema?, informa que o peso de

60k foi determinado com base nas sacas de café que pesavam 60 kg. Hoje os

1 Qual é o Limite de Peso Recomendado: Legislacdo, Conceitos, NIOSH e 5 Dicas
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trabalhadores manejam sacos de acucar de 50 kg e caixas com gordura que pesam
30 kg. Tanto os sacos, como as caixas estao acondicionadas em paletes de madeira
e envolvidas por um filme plastico stretch. O operador de empilhadeira leva esses
paletes até a entrada de um moinho onde serdo despejados 0s sacos de acucar e ao
lado uma espécie de grade aquecida que tem a funcao de derreter a gordura. Embora
com volumes inferiores, essas cargas possuem massas muito superiores as sacas de

café.

Com isso, sdo muitas as doencas advindas da sobrecarga, como
dores na coluna, o que resulta em afastamento dos trabalhadores do trabalho, em
grande prejuizo para os proprios, com a perda da saude; para as empresas, que
perdem produtividade, e para a previdéncia social, que tem que arcar com O0sS

beneficios por doenca.
Assim, urge que esses parametros sejam alterados.

Osmar Alexandre mostra que a Comunidade Europeia determinou o
peso maximo para levantamento manual de cargas, por consenso, em 25 kg. Ja a
American Conference of Governmental Industrial Hygienists — ACGIH, entidade que
determina os limites de tolerancia toma como aceitavel 32 kg. O National Institute for
Occupational Safety and Health — NIOSH, dos Estados Unidos, prop6s, na década de
1990, um limite maximo de 23 kg, em condi¢cdes ideais, podendo ser reduzido
significativamente conforme as condicGes do posto de trabalho na qual a atividade é

realizada. No entanto, esse limite ndo € 100% seguro.

Para o especialista, existem muitos fatores que contribuem para os
acometimentos da coluna vertebral além da atividade de levantar pesos: pré-

disposicéo, idade, habitos de vida entre outros.

Trata-se de trabalho em condi¢cfes penosas por esforc¢o fisico intenso
no levantamento, transporte, movimentacédo, carga e descarga de objetos, matérias,

produtos e artefatos.

Em vez de remunerar com adicional tal condi¢do ou de posteriormente
responsabilizar civiimente o empregador, com indenizagao por algum dano material,

o trabalhador deve ser protegido por meio de medidas de prevencgao de acidentes do

July 29, 2016. http://www.ergotriade.com.br/single-post/2016/07/29/Qual-%C3%A9-0-Limite-de-Peso-
Recomendado-Legisla%C3%A7%C3%A30-Conceitos-NIOSH-e-5-Dicas. Acesso em 12.6.2017.
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trabalho, como a reducdo do peso maximo permitido para o transporte tanto para

homens quanto para mulheres.

Nesse sentido, sugerimos alterar o disposto nos arts. 198 e 390 da
CLT, para 25kg e 15kg, respectivamente, para homens e mulheres, patamares de
relativa seguranca, ressalvados os critérios técnicos cientificos a serem adotados, nos
termos das normas de salude e seguranca do trabalho, que levam em consideracéo a

condicao fisica do trabalhador e as condi¢cdes em que laboram.

Ante o0 exposto, pedimos o apoio dos llustres Pares para a aprovacao

do presente projeto de lei.

Sala das SessoOes, em 12 de junho de 2017.

Deputada JO MORAES

LEGISLAQAO CITADA ANEXADA PELA
Coordenacéo de Organizacdo da Informacao Legislativa - CELEG
Servigo de Tratamento da Informacao Legislativa - SETIL
Secdao de Legislacao Citada - SELEC

DECRETO-LEI N°5.452, DE 1° DE MAIO DE 1943

Aprova a Consolidacdo das Leis do Trabalho.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, usando da atribuicdo que lhe confere o art.
180 da Constituicao,

DECRETA:

Art. 1° Fica aprovada a Consolidacdo das Leis do Trabalho, que a este decreto-lei
acompanha, com as alteragdes por ela introduzidas na legislagéo vigente.

Paragrafo Unico. Continuam em vigor as disposicdes legais transitorias ou de
emergéncia, bem como as que ndo tenham aplicacdo em todo o territério nacional.

Art. 2° O presente decreto-lei entrara em vigor em 10 de novembro de 1943.

Rio de Janeiro, 1 de maio de 1943, 122° da Independéncia e 55° da Republica.

GETULIO VARGAS.
Alexandre Marcondes Filho.
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CONSOLIDACAO DAS LEIS DO TRABALHO

TITULO I
DAS NORMAS GERAIS DE TUTELA DO TRABALHO

CAPITULO V
DA SEGURANCA E DA MEDICINA DO TRABALHO
(Capitulo com redacdo dada pela Lei n° 6.514, de 22/12/1977)

Secao X1V
Da Prevencéo da Fadiga

Art. 198. E de 60 (sessenta) quilogramas o peso maximo que um empregado pode
remover individualmente, ressalvadas as disposicdes especiais relativas ao trabalho do menor
e da mulher.

Paragrafo Unico. N&o esta compreendida na proibicdo deste artigo a remocao de
material feita por impulséo ou tracdo de vagonetes sobre trilhos, carros de m&o ou quaisquer
outros aparelhos mecanicos, podendo o Ministério do Trabalho, em tais casos, fixar limites
diversos, que evitem sejam exigidos do empregado servigos superiores as suas for¢as. (Artigo
com redacao dada pela Lei n°® 6.514, de 22/12/1977)

Art. 199. Sera obrigatoria a colocacdo de assentos que assegurem postura correta
ao trabalhador, capazes de evitar posi¢des incomodas ou forcadas, sempre que a execugdo da
tarefa exija que trabalhe sentado.

Paragrafo unico. Quando o trabalho deva ser executado de pé, os empregados terdo
a sua disposicao assentos para serem utilizados nas pausas que o servico permitir. (Artigo com
redacdo dada pela Lei n® 6.514, de 22/12/1977)

TITULO 1l
DAS NORMAS ESPECIAIS DE TUTELA DO TRABALHO

_ CAPITULO Il
DA PROTECAO DO TRABALHO DA MULHER
(Vide arts. 5°, 1 e 7°, XX e XXX da Constituicdo Federal de 1988)

Secéo IV
Dos Métodos e Locais de Trabalho

Art. 390. Ao empregador é vedado empregar a mulher em servi¢o que demande o
emprego de forga muscular superior a 20 (vinte) quilos para o trabalho continuo, ou 25 (vinte e
cinco) quilos para o trabalho ocasional.
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Paragrafo unico. N&o esta compreendida na determinagdo deste artigo a remocéo
de material feita por impulsdo ou tracdo de vagonetes sobre trilhos, de carros de méao ou
quaisquer aparelhos mecanicos.

Art. 390-A. (VETADO na Lei n° 9.799, de 26/5/1999)

Art. 390-B. As vagas dos cursos de formagdo de mdao-de-obra, ministrados por
instituicOes governamentais, pelos préprios empregadores ou por qualquer 6rgao de ensino
profissionalizante, serdo oferecidas aos empregados de ambos 0s sexos. (Artigo acrescido pela
Lei n®9.799, de 26/5/1999)

Art. 390-C. As empresas com mais de cem empregados, de ambos 0s sexos deverao
manter programas especiais de incentivos e aperfeicoamento profissional da mao-de-obra.
(Artigo acrescido pela Lei n° 9.799, de 26/5/1999)

Art. 390-D. (VETADO na Lei n°9.799, de 26/5/1999)

Art. 390-E A pessoa juridica poderd associar-se a entidade de formacao
profissional, sociedades civis, sociedades cooperativas, 0rgdos e entidades publicas ou
entidades sindicais, bem como firmar convénios para o desenvolvimento de a¢Bes conjuntas,
visando a execucdo de projetos relativos ao incentivo ao trabalho da mulher. (Artigo acrescido
pela Lei n°9.799, de 26/5/1999)

Secdo V
Da Protecdo a Maternidade
(Vide art. 7°, XVIII da Constituicdo Federal de 1988 e art. 10, II, “b” do ADCT)

Art. 391. Ndo constitui justo motivo para a rescisdao do contrato de trabalho da
mulher o fato de haver contraido matriménio ou de encontrar-se em estado de gravidez.

Paragrafo Unico. Ndo serdo permitidos em regulamentos de qualquer natureza,
contratos coletivos ou individuais de trabalho, restricdes ao direito da mulher ao seu emprego,
por motivo de casamento ou de gravidez.

Art. 391-A. A confirmagdo do estado de gravidez advindo no curso do contrato de
trabalho, ainda que durante o prazo do aviso prévio trabalhado ou indenizado, garante a
empregada gestante a estabilidade provisoria prevista na alinea b do inciso Il do art. 10 do Ato
das Disposicdes Constitucionais Transitorias. (Artigo acrescido pela Lei n°® 12.812, de

16/5/2013)

DECRETO N°67.339, DE 5 DE OUTUBRO DE 1970

Promulga a Convencgéo n° 127, da Organizagao
Internacional do Trabalho, relativa ao péso
maximo das cargas que podem ser
transportadas por um so trabalhador.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, havendo sido aprovada, pelo Decreto-lei n°
662, de 30 de junho de 1969, a Convengéo n° 127, da Organizacgéo Internacional do Trabalho,
relativa ao péso maximo das cargas que podem ser transportadas por um sé trabalhador, adotada
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a 30 de junho de 1967, por ocasido da qlinquagésima-primeira sessdo da Conferéncia Geral da
Organizacdo Internacional do Trabalho;

E havendo o Instrumento brasileiro de ratificacdo sido registrado na Reparticdo
Internacional do Trabalho a 21 de agdsto de 1970;

DECRETA que a referida Convencdo, apensa por copia ao presente Decreto, seja
executada e cumprida tdo inteiramente como nela se contém, a partir de 21 de agésto de 1971,
data em que entrara em vigor para o Brasil, de conformidade com o disposto no seu artigo X,
paragrafo 3.

Brasilia, 5 de outubro de 1970; 149° da Independéncia e 82° da Republica.

EMILIO G. MEDICI
Mario Gibson Barboza

CONFERENCIA INTERNACIONAL DO TRABALHO
CONVENCAO 127

Convencdo relativa ao peso maximo das cargas que podem ser transportadas por um so
trabalhador.

A Conferéncia Geral da Organizacdo Internacional do Trabalho,

Convocada em Genebra pelo Conselho de Administracdo da Reparticdo Internacional do
Trabalho, e tendo-se ali reunido a 7 de junho de 1967, em sua quinquagésima-primeira sessao;

Havendo decidido adotar diversas proposi¢des relativas ao peso maximo das cargas que possam
ser transportadas por um so trabalhador, questdo essa que constitui o item seis da agenda da
Sesséo;

Havendo decidido que essas proposi¢des tomariam a forma de uma convencao internacional;

Adota, neste dia 28 de junho de 1967, a seguinte Convencdo, que recebera a denominacao de
Convencao sobre o Péso Maximo, 1967:

ARTIGO |

Para os fins de aplicacdo da presente Convencao:

a) a expressao “transporte manual de cargas” designa todo transporte no qual o péso da carga ¢
suportado inteiramente por um sé trabalhador; ela compreende o levantamento e a deposicédo
de carga;

b) a expressdo “transporte manual regular de carga” designa toda atividade consagrada de
maneira continua ou essencial ao transporte manual de cargas ou que inclua normalmente,
mesmo de forma descontinua, o transporte manual de cargas;

¢) a expressao “trabalhador jovem” designa todo trabalhador com idade inferior a dezoito anos.

ARTIGO Il
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1. A presente Convencao se aplica ao transporte manual regular de cargas.
2. A presente Convencao se aplica a todos os setores de atividade econdmica para 0s gquais 0
Membro interessado tenha um sistema de inspecao de trabalho.

ARTIGO Il

O transporte manual, por um trabalhador, de cargas cujo péso seria suscetivel de comprometer
sua saude ou sua seguranca ndo devera ser exigido nem admitido.

FIM DO DOCUMENTO
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