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Brasília, 27 de junho de 2017. 

 

 

 

 

Requer, no âmbito da Comissão de Esporte 

a realização de audiência pública para 

debater como a pratica esportiva pode 

auxiliar na prevenção e tratamento ao 

diabetes. 

 

Senhor Presidente,  

 

 Requeiro a Vossa Excelência, nos termos previstos no regimento interno, a 

realização de audiência pública para debater como a pratica esportiva pode auxiliar na 

prevenção e tratamento ao diabetes. 

 

JUSTIFICATIVA: 

Diversos estudos científicos, demonstram que o exercício físico tem 

sido considerado, juntamente com a dieta e a medicação, um componente 

fundamental no tratamento e prevenção do diabetes.1 Em alguns pacientes a 

                                                           
1
 http://revista.hupe.uerj.br/detalhe_artigo.asp?id=583 

http://www.cepe.usp.br/?tips=alimentacao-e-exercicio-fisico-o-que-o-diabetico-deve-saber-2 
 

http://revista.hupe.uerj.br/detalhe_artigo.asp?id=583
http://www.cepe.usp.br/?tips=alimentacao-e-exercicio-fisico-o-que-o-diabetico-deve-saber-2


dose de insulina chega a ser reduzida, devido à prática regular de exercício 

físico. 

Nesse sentido, considerando a necessidade de identificar as dificuldades 

suportadas pelos portadores da doença, bem como, a possibilidade de inovações 

legislativas com o objetivo de assegurar a pratica esportiva como forma de 

prevenção e controle da doença, solicito a aprovação do presente 

REQUERIMENTO. 

 

Convidados: 

1. Guilherme V. Giorelli, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro; 

2. Luisiane de Ávila Santana, professora do curso de Educação Física 

da UNB, Coordenadora do Projeto Doce Desafio;  

3. Angélica Amorim, coordenadora do Programa de Diabetes da UNB; 

4. Dra. Fernanda Silveira Tavares (DF), da Sociedade Brasileira do 

Diabetes;  

5. Representante do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) 

6. Representante da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e 

Metabologia (DF). 

 

 

____________________ 

Ezequiel Teixeira 

Deputado Federal 

PODEMOS/RJ 

 


