PROJETO DE LEIN° , DE 2017
(Do Sr. MARCOS ROGERIO)

Disciplina o uso de aparelhos sonoros
nos locais que especifica.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Os estabelecimentos destinados ao lazer, a cultura e a
hospedagem que fagam uso regular de equipamentos de som, ficam obrigados
a dispor de isolamento acustico, sempre que o nivel do som transmitido para o

exterior for superior ao estabelecido em regulamento.

8 1° Nos estabelecimentos destinados a pratica de atividades
religiosas o nivel de ruido transmitido para o exterior ndo podera ultrapassar
100 (cem) db(A).

§ 2° Os estabelecimentos que estiverem em desacordo com
esta Lei na data da sua publicagéo terdo um prazo de 90 (noventa) dias para

cumprirem o estabelecido neste artigo.

Art. 2° A infracdo ao disposto neste artigo sujeitara o infrator a

penas estabelecidas no art. 72 da Lei n°® 9605, de 12 de fevereiro de 1988.

Art. 3° Compete aos 6rgdos competentes de meio ambiente e

de seguranca publica fiscalizar o cumprimento desta Lei.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data da sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

Estudos cientificos demonstram que o ruido excessivo causa
dano a saude humana, que sera tdo mais grave quanto mais elevado e

duradouro for o nivel do ruido. Em vigilia, o ruido de até 50dB(A) (Leq) pode



perturbar, mas € adaptavel. A partir de 55dB(A) provoca estresse leve,
excitante, causando dependéncia e levando a duravel desconforto. O estresse
degradativo do organismo comeca a cerca de 65dB(A), com desequilibrio
bioquimico, aumentando o risco de infarto, derrame cerebral, infeccdes,
osteoporose etc. Provavelmente a 80dB(A) ja libera morfinas biolégicas no
corpo, provocando prazer e completando o quadro de dependéncia. Em torno
de 100dB(A) pode haver perda imediata da audi¢do. Por outro lado, o sono, a
partir de 35dB(A), vai ficando superficial e, a 75dB(A), a perda dos estagios
profundos, restauradores organicos e cerebrais, chega a 70%?.

Em qualquer horéario o ruido elevado é perturbador. Um pulso
de som de 90 dB de apenas 20s desenvolve 80s de constricdo periférica nos
vasos sanguineos. Estudo sobre o tema mostrou que descargas sonoras de
85db sobre 70dB de fundo, nos periodos diurnos em forma de pulsos durante
somente 3% do tempo, e s6 50dB de fundo no periodo noturno,
desencadeararn, durante os 40 dias de experimento, um aumento do colesterol
de 25 % e do cortisol plasmatico de 68%. Os pacientes eram jovens saudaveis
de 20 anos. Portanto, os menos susceptiveis aos efeitos nocivos. Alguns
efeitos do hipercortisolismo séo diminui¢cdo dos linfocitos, do tecido linfatico e

da antitrombina e alta de trombdcitos.

Pelas reac0es fisioldgicas conhecidas, a Organizacdo Mundial
da Saude considera 55dB(A) o inicio do estresse auditivo. O estresse, quando
se torna crbnico, comeca a degradar o corpo e o cérebro, conduzindo a
exaustdo rapidamente. Nos trabalhadores tém sido constatados efeitos
psicolégicos, distirbios neurovegetativos, nauseas, cefaleias, irritabilidade,
instabilidade emocional, reducéo da libido, ansiedade, nervosismo, perda de
apetite, sonoléncia, insbnia, aumento da prevaléncia de ulcera, hipertensao,
distarbios visuais, consumo de tranquilizantes, perturbagdes labirinticas, fadiga,
reducdo da produtividade, aumentas do numero de acidentes, de consultas

médicas, do absenteismo etc.

! Pimentel-Souza, Fernando (Professor Titular de Neurofisiologia da UFMG). Efeitos da
Poluicdo Sonora no Sono e na Saude em Geral - Enfase Urbana. http://labs.icb.ufmg.br/Ipf/2-
1.html



E fundamental, portanto, a ado¢céo de normas que contribuam
para a reducédo do nivel de ruido das nossas cidades. Com esse objetivo em
mente, estamos propondo que os estabelecimentos destinados ao lazer, a
cultura e a hospedagem que facam uso regular de equipamentos de som,
sejam obrigados a dispor de isolamento acustico que evite a passagem de som
para o exterior. Dada a relevancia da matéria, esperamos poder contar com o

apoio dos nossos ilustres pares nesta Casa.

Sala das Sessodes, em 09 de maio de 2017.

Deputado MARCOS ROGERIO



