COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA - CSSF
REQUERIMENTO N.°© /2017
(Da Sra. Rosinha da Adefal)

Requer a realizacdo de audiéncia publica
para debater sobre as doencas emocionais e
a necessidade de instituir a campanha
janeiro branco como forma de conscientizar
as pessoas sobre a importancia de cuidar da
saude mental e emocional.

Senhor Presidente,

Nos termos do no art. 255 do Regimento Interno da Camara dos
Deputados, ouvido o plenario, requeremos a adocdo das providéncias
necessdarias para a realizacdo de audiéncia publica, para a qual devera ser
convidado o Presidente do Conselho Federal de Psicologia, Sr. Rogério
Giannini, o Presidente do Conselho Regional de Psicologia de Alagoas, Sr.
Félix Vilanova e a Psicologa, Sra. Janaina Diniz, para no ambito desta
Comisséo discutir sobre as doengas mentais e necessidade de instituir uma
campanha nacional de conscientizacao.

JUSTIFICATIVA

O objetivo da presente audiéncia publica € levantar a discussao
acerca da necessidade de instituir no calendario nacional o “Janeiro Branco”,
para chamar atencdo sobre as doencas mentais e emocionais que acometem
grande parte da populacao.

O debate busca ainda, conscientizar as pessoas sobre a
importancia de cuidar da prépria saude emocional e, também, convida-las a
refletir sobre sua qualidade de vida e como estdo desenvolvendo suas
habilidades para alcangcar uma vida mais feliz, com maior clareza das reais
necessidades e melhor organizacdo dos pensamentos

O tema saude mental ainda esta atrelado a "loucura” e, talvez, por
esse motivo, algumas pessoas ndo cheguem, sequer, a falar sobre o assunto.
Isso contribui para que continue como um tema tabu na sociedade.
Compreender que as dores psiquicas também precisam, devem, e podem ser
tratadas, € um fator crucial para que todos tenham salde mental.



Dentre as consequéncias deste tabu estdo desde as doencas
menos aparentes, como 0 sentimento de n&o pertencimento, quanto uma
esquizofrenia, por exemplo. E, cada uma delas, causa sofrimento, ndo somente
para aquele que estd passando pela situacdo, mas também para os seus
familiares e amigos.

Além disso, cada vez mais aumenta o numero de dependentes
quimicos e de pessoas com depressdo ou ansiedade. Existe uma
medicalizacdo muito forte. A ideia € mostrar que é preciso falar mais sobre as
emocoes.

Defendemos, portanto, que o cuidado com a saude mental vai
além da prevencao e do encaminhamento do individuo em sofrimento a
psicoterapia. Nesse sentido, a efetivacdo das politicas publicas e inclusivas
baseadas nas prerrogativas da universalidade, da integralidade e da equidade,
buscando a interlocugdo com outros saberes e praticas profissionais, mostra-se
imprescindivel para a promocao da saude mental.

Posto isso conclamo os pares a aprovarem o0 presente
requerimento.

Indispensavel, para o bom andamento das discussdes, que haja
uma ampla participacdo das pessoas que buscam mais informacdes sobre o
tema, por meio das suas entidades representativas e de defesa de direitos, do
enfrentamento da violéncia, dos preconceitos e das condi¢cdes objetivas e
subjetivas que produzem sofrimento psiquico ou diretamente, no pleno
exercicio da participacdo democratica a que temos direito como cidadaos.

Por esta razéo, solicito ampla divulgacdo deste requerimento a
sociedade civil, para prestigiar e contribuir com o bom andamento dos
trabalhos desta audiéncia puablica, da qual pretendemos sair com
encaminhamentos concretos que tragam beneficios ao povo brasileiro. Nunca €
demais lembrar que é a sociedade civii quem legitima os atos deste
Parlamento.

Para garantir acessibilidade para TODOS, solicitamos
intérpretes de Libras.

Sala das Comissoes, de abril de 2017.

ROSINHA DA ADEFAL
Deputada Federal — PTdoB/AL



