REQUERIMENTO
(Do Sr. Padre Joéo)

Requer a constituicdo de Subcomissao
Especial, no ambito da Comissdo de
Seguridade Social e Familia, para discutir as
praticas integrativas e complementares no
Sistema Unico de Saude.

Senhor Presidente:

Nos termos do artigo 29, inciso Il, do Regimento Interno da
Camara dos Deputados, requeiro a Vossa Exceléncia que se crie Subcomisséo
Especial, no &mbito da Comissédo de Seguridade Social e Familia, destinada a
discutir as praticas integrativas e complementares no Sistema Unico de Satde.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
foi implementada em 2006, incorporando de inicio a medicina tradicional
chinesa/ acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia, medicina
antroposéfica e termalismo social — crenoterapia, promovendo a
institucionalizacdo destas praticas nas unidades basicas do Sistema Unico de
Saude. A partir de entéo, foi constatada demanda crescente, ao ponto de terem
sido registrados dois milhdes de atendimento no ano passado, a maior parte

em medicina chinesa e acupuntura.

A humanizacdo e a abordagem personalizada despertam
interesse cada vez maior dos usuarios em busca de melhores condi¢cbes de
vida por meio da integracdo do fisico com o emocional, social, mental entre
outras dimensdes. Além disso, resgata-se o vinculo com a cultura tradicional de
diferentes lugares. E interessante notar que se acredita ter o termalismo
surgido nos tempos pré-historicos, pela observacdo das atitudes dos animais
feridos ou doentes. A Medicina Ayurvédica teve origem na india ha cerca de

guatro mil anos. A homeopatia esta baseada em principios hipocraticos.



A Organizacdo Mundial da Saude apoia a universalizacdo do
acesso a essas praticas, expresso no Documento “Estratégia da OMS sobre
Medicinas Tradicionais para 2014-2023". Evidéncias cientificas tém
demonstrado profundos beneficios da chamada Medicina Alternativa para a
saude integral, contribuindo para promover a saude e prevenir doencas de
diversas naturezas pela adocdo de habitos que harmonizam o ser ao invées de
eliminar sintomas. Como resultados mencionam-se beneficios como reducéo

do numero de internacdes hospitalares e economia de recursos.

Foram promovidos cursos para formacao de profissionais de
saude e cerca de 150 mil deles atuam no SUS.

De acordo com o Portal da Saude,

atualmente, 1.708 municipios oferecem préticas integrativas e
complementares e a distribuicdo dos servigos esta concentrada
em 78% na atengdo basica, principal porta de entrada do SUS,
18% na atencdo especializada e 4% na atencdo hospitalar.
Mais de 7.700 estabelecimentos de salde ofertam alguma
pratica integrativa e complementar, o que representa 28% das
Unidades Basicas de Saude (UBS).

Portarias recentes ampliaram o rol de praticas com a
incorporacao de arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular, meditacao,
musicoterapia, naturopatia, que inclui aromaterapia, osteopatia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga. S&o

oferecidas ainda massoterapia e oficinas de massagem ou automassagem.

A Medicina Integrativa tem sido objeto de cursos de pos-
graduacdo da area médica. Servicos privados de exceléncia como os Hospitais
Sirio-Libanés e Albert Einstein oferecem essa abordagem. No entanto, ainda se
constata ceticismo de grande parte de profissionais médicos quanto a seus

resultados concretos.

Acreditamos que o caminho da integracdo traz beneficios
consideraveis para as pessoas e que a universalizacdo do acesso as praticas
integrativas é essencial. Para isso, € necessario acompanhar o
desenvolvimento de estudos que avaliem sua eficacia e aperfeicoar o

mecanismo formador de profissionais.



Dessa forma, é oportuno que a Comisséo de Seguridade Social
e Familia crie Subcomissdo Temporaria para permitir a analise aprofundada e o
acompanhamento da implementacdo dessas acdes no pais, especialmente no
Sistema Unico de Salde, mas também em instituicbes privadas. E importante
ainda ouvir profissionais, pesquisadores e gestores de saude. O tema € atual e
de grande relevancia. Contamos, assim, com 0 apoio dos ilustres membros

para que ela possa ser instalada.

Sala das Comissoes, em de de 2017.

Deputado Padre Joéo



