REQUERIMENTO N° 2016

(Do Sr. Odorico Monteiro)

Solicita a realizacdo de Audiéncia Publica com a
finalidade de debater a importancia e a
necessidade de regulamentacdo da Terapia
Comunitaria Integrativa.

Senhor Presidente,

Requeremos a Vossa Exa. nos termos do Regimento Interno da Camara dos Deputados
(RICD), a realizacdo de Audiéncia Publica com a finalidade de ouvir a representacdo dos
trabalhadores da “Terapia Comunitarios Integrativa”. A data e horario serd acordado com Vossa
Exceléncia, considerando a disponibilidade de data, além disso sugerimos como convidados 0s

representantes abaixo relacionados.
- Movimento Integrado de Saude Mental Comunitario — MISMEC - CE;
- Associacdo Brasileira de Terapia Comunitaria — ABRATECOM,;

- Instituto de Pesquisa em Terapia Comunitaria Integrativa e Ac0es
Complementares — IPTECOM,;

- Mesa de Negociacdo dos Trabalhadores do SUS.

JUSTIFICATIVA

O movimento que deu origem a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), teve inicio em
1987, quando o psiquiatra e antrop6logo, Adalberto Barreto chegou a Comunidade Quatro Varas-
Pirambu, levado pelo seu irmédo, o advogado Airton Barreto. Morando no Pirambu, as constantes
violacdo dos direitos humanos, foram determinantes para fundar o Centro de Direitos Humanos do

Pirambu - Amor e Justica.



O advogado Airton Barreto encaminhava moradores da comunidade do Pirambu para
serem atendidos no Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Ceard (HCUFC), onde o Dr.
Adalberto e seus alunos faziam atendimento. As demandas foram aumentando, razdo pela qual o Dr.

Adalberto decidiu ficar mais préximo da comunidade.

O primeiro encontro aconteceu ha quase trinta anos. A sombra de um cajueiro,
sentados no chao, em troncos de arvores ou cadeira ou em pé, os moradores do Pirambu, além do Dr.
Adalberto e seus alunos, estiveram presentes. Estavam 14, “pessoas vitimas de conflitos e com
sofrimento psiquico”, para um momento muito singular, que foi considerado como a primeira sesséo.
Na ocasido, o Professor Adalberto falou que “n6s ndo viemos somente curar vocés, viemos também

nos curar de nossa alienacdo universitaria”.

“Eram cerca de 30 pessoas. Todas queriam um remeédio para controlar insénias,
depressdo, tentativas de suicidio. Logo me dei conta de que ndo poderia ‘medicalizar’ problemas da
existéncia, em que o sofrimento emerge com forga. Tratava-se muito mais de pessoas que precisavam

ser acolhidas, escutadas, apoiadas, do que doengas a serem tratadas”.

A Terapia Comunitaria Integrativas (TCI) € um instrumento que “permite construir
redes sociais solidarias de promoc¢do da vida e mobilizar os recursos e as competéncias dos
individuos, das familias e das comunidades”, além de proporcionar ao grupo um resgate da dimenséo
terapéutica, valorizando a heranca cultural dos nossos antepassados indigenas, africanos, europeus e
orientais, bem como o saber produzido pela experiéncia de vida de cada um, segundo Dr. Adalberto
Barreto®. Conceituacdo semelhante apresentou Marchetti e Fukui (2004). J& para Pedrini (2005), no
artigo Cantar e Brincar para Transformar?, TCI é uma forma de terapia que resgata a dignidade das
pessoas, permite a elas terem a oportunidade de partilhar suas angustias, dar voz e vez aqueles que
normalmente ndo possuem, de uma forma ludica, séria, emocional e em profunda comunh&o com o

grupo que participa.

Sobre a metodologia de grupo sistematizada pelo Professor Adalberto Barreto,
importante destacar que tomou como ponto de partida a pratica e as referéncias tedricas: Pensamento

Sistémico, Pedagogia Paulo Freire, Teoria da Comunicacdo, Resiliéncia e Antropologia Cultural.

A acdo da Terapia Comunitéria Integrativa (TCI) € central no acolhimento e na
reflexdo do sofrimento causado pelas situagOes estressantes, decorrentes da violéncia e exclusédo

social. Prima, ainda, pela criacdo de espacos de partilha destes sofrimentos, privilegia a troca de

! Professor Psiquiatra, doutor em antropologia da Universidade Federal do Ceara,

2 Esse artigo relata a oficina apresentada no 111 Congresso Brasileiro de Terapia Comunitaria, realizado 07 a 10 de
setembro de 20105, na cidade de Fortaleza  — Ce. Artigo publicado no site:
https://issuu.com/abratecomterapiacomunitaria/docs/cantar-e-brincar-para-transformar.



experiéncias vividas.

Trata-se de um espaco onde cada um é doutor de seu proprio saber. Através das rodas
de Terapia Comunitaria Integrativa, procura-se prevenir, promover a salde em espacos coletivos, e
ndo combater a patologia individualmente, o que é da competéncia dos especialistas. Os fatores
estressantes podem ser enfrentados com a forca do grupo no devido tempo, antes que se transformem
em patologias, 0 que seria muito mais complexo para tratamento adequado. Essas informacdes foram

extraidas de consolidac&o de Selma Hinds.?

Ressalto que o trabalho com TCI visa estimular as pessoas a expressarem as emogoes
e 0s sentimentos sem risco de serem interpretadas, analisadas ou mesmo julgadas, de modo que 0s
pacientes possam eliminar as tensfes decorrentes do estresse, além de compartilhar experiéncias, o
que é importante nas possiveis estratégias de superacdo dos sofrimentos do cotidiano. Tudo isso
permite a comunidade encontrar, nela mesma, as solugdes para os seus problemas (H. Petrini)*.

Vista como uma metodologia, a TCI

“vem sendo aplicada em vérios paises, em diversas areas, como social, de salde e de

educacdo. Enquanto muitos modelos centram suas aten¢Ges na patologia, nas relacGes
individuais, privadas, a Terapia Comunitaria propfe cuidar da salde comunitaria em
espagos publicos e valorizar a prevencgéo. Prevenir €, sobretudo, estimular o grupo a usar
sua criatividade e construir seu presente e seu futuro a partir de seus proprios recursos.
Quando a boca cala, o corpo fala. Quando a boca fala, o corpo sara”, diz Adalberto.

Registramos que em maio de 2015, houve uma Audiéncia Publica na Comissao de
Seguridade Social e Familia/Camara dos Deputados, com o objeto de discutir a Terapia Comunitaria
Integrativa e as politicas publicas. O evento contou com a participacdo de Maria Henriqueta
Camarrotti®, Miriam Rivalta Barreto® e Roberto Tykani’.

Durante os debates e as apresentacOes, pOde-se perceber a importancia da terapia
Comunitéria Integrativa. A palestrante Maria Henriqueta Camarotti, em sua apresentacao, reafirmou
0 objetivo da Terapia Comunitaria Integrativa, que é construir redes sociais solidarias, mobilizar

recursos das pessoas e comunidades com vistas a resolucdo de problemas, tais como: estresse,

® Presidenta da Associacdo Brasileira de Terapia Comunitaria (ABRATECOM) nas gestdes de 2009-2011, 2011-2013 e
Vice-Presidente na gestdo de 2013 — 2015.

* Citado no texto “Terapia Comunitaria Integrativa, por Adalberto Barreto, publicado no site
ttp://consciencia.net/adalberto-barreto-terapia-comunitaria-integrativa, em 13 de maio de 2000.

® Médica Neurologista e Mestre em Psicologia, Gestal-terapeuta com especialidade em grupo.

® psicéloga, Psicopedagoga e Mestra em Psicologia Social e da Personalidade.

" Coordenador de Satde Mental do Ministério da Satde



violéncia, depressdo e dependéncia quimica. Explicou que o trabalho é realizado em circulos e com

regras bem definidas.

Sobre o trabalho de TCI no Brasil, pode-se constatar a existéncia de mais de 37.500
profissionais com formagao em Terapia Comunitéria Integrativa, atuando em 25 estados e no Distrito
Federal. Estdo articulados nacionalmente na Associacdo Brasileira de Terapia Comunitaria —
ABRATECOM, criada durante o Il Congresso Brasileiro de Terapia Comunitaria, em 1° de maio de
2004. Sua missao é a expansdo da formacao em TCI, congregando os Polos Formadores, instituicoes
responsaveis pelas capacitagdes e o objetivo de fortalecer o desenvolvimento da Terapia Comunitéria
Integrativa, congregando pessoas e institui¢fes, promovendo e criando redes. Ao longo de mais de
uma década ja reconheceu e credenciou 46 Polos formadores e de cuidado, localizados em cinco

regides®.

As informacdes sdo de cerca de 30.000 Terapeutas Comunitéarios capacitados pelos
Polos Formadores, incluindo mais de 3.000 trabalhadores da saude e liderangas comunitarias. S6 0s
Polos do Distrito Federal ja capacitaram aproximadamente mil terapeutas. Esses profissionais

realizaram 22 mil rodas de terapia e atenderam cerca de 420 mil pessoas”.

A implantacdo da TCI, no ambito da satde Publica, se realizou por meio da Estratégia
de Saude da Familia/Redes SUS/Ministério da Saude em 2008/2009. Neste periodo foram assinados
dois convénios entre a UFC e o Ministério da Saide com o objetivo de capacitar as equipes de satde
da familia que atuam no SUS. Um total de 2.034 profissionais. Sendo que em 2008, foram

capacitados 1.054 Terapeutas Comunitarios de 124 municipios das cinco regides.

Para o coordenador de Saude Mental do Ministério da Saude, Roberto Tykanori,
houve nas Gltimas duas décadas um crescimento no nimero de cadastramento de comportamentos
considerados como “diferentes”, em uma abordagem estritamente biomédica. Ele aponta que, dessa
forma, houve também aumento da medicalizacdo. “Sendo desvio biologico, consequentemente
precisa de remedio. Mas néo existe um tipo correto, Unico, de comportamento, e sim variagdes. Além

disso, temos uma cultura fundada em mitos e isso é fruto de sofrimentos”, explica Tykanori.

O presente requerimento atende a solicitagdo da Associacdo Brasileira de Terapia
Comunitaria (ABRATECOM), do Movimento de Satde Mental Comunitario (MISMEC), e do

Instituto de Pesquisa em Terapia Comunitaria Integrativa e Acdes Complementares (IPTECOM),

® http://www.abratecom.org.br/QuemSomos/Abratecom

° Redacdo dada com base na matéria publicada no site: http://cidadaodopovo.com.br/index.php/politica/2781-deputado-
amauri-debate-como-a-terapia-comunitaria-pode-ajudar-em-politicas-publicas-para-saude-e-educacao



para debater a situacdo desses profissionais e a regulamentacdo da profissao.

Isto posto, requeiro aos membros dessa Comissdo de Seguridade Social e familia, a

aprovacdo do Requerimento.

Sala das Sessoes, 2017

DEPUTADO ODORICO MONTEIRO
PROS/CE



