REQUERIMENTO DE INFORMACOES N.° , DE 2017.
(Do Sr. Deputado Assis Carvalho)

Solicita informac¢des ao Ministério da
Saude sobre a utilizacao do modelo
mindfulness no SUS para tratamento e
prevencao da dependéncia quimica.

Senhor Presidente:

Requeiro a V. Ex2, com base no art. 50 da Constituicdo
Federal, e nos art. 115 e 116 do Regimento Interno que, ouvida a Mesa, sejam
solicitadas informacdes ao Ministério de Estado da Saude, no sentido de
esclarecer esta Casa quanto a utilizacdo do modelo mindfulness no SUS para

tratamento e prevencao da dependéncia quimica.

JUSTIFICACAO

A dependéncia quimica € um problema grave e de dificil
solucao, que gera repercussdes ndo sé na saude do paciente, mas também na
familia e sociedade como um todo. Estima-se que o abuso de drogas seja
responsavel por cerca de 170 mil mortes anualmente, nimero que vem

crescendo nos ultimos anos?.

E especialmente preocupante a escalada dos casos de

dependéncia por medicamentos, que ja afeta mais de 2 milhBes de

! Global, regional, and national life expectancy, all-cause mortality, and cause-specific mortality for 249
causes of death, 1980-2015: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2015. Em:
http://thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(16)31012-1/fulltext



americanos®. O problema ndo parece ser menor no Brasil, uma vez que
pesquisa realizada ha mais de dez anos ja estimava o uso de opioides por mais

de 1% da populacao®.

O tratamento da dependéncia quimica traz desafios. E
composto de duas partes: desintoxicacdo e manutencdo. A primeira parte
envolve a gradual retirada do componente quimico/biologico da dependéncia,
geralmente com uso de medicamentos. Ja a manutencdo esta focada na

prevencao da recidiva, uma tarefa dificil.

Ha varias técnicas que podem ser utilizadas na prevencao das
recaidas, e uma que vem ganhando destaque na comunidade cientifica € a

conhecida como “mindfulness”, ou “atencéo plena”.

Esta terapia consiste em exercicios de meditacdo com o
objetivo de direcionar o foco de sua atencédo para o presente, para que se
aprenda a reconhecer as emocgdes indesejadas e como lidar com elas. Uma
das intencdes da técnica é levar a aceitacdo do individuo de sua condicéo, e

que os estados emocionais ndo duram para sempre®.

Estudos cientificos que avaliaram a meditagdo “mindfulness’
demonstraram uma reducao da chance de recidiva tanto em casos de abuso de
drogas quanto em outras doencas psiquiatricas, como depresséo, ansiedade,

tabagismo, entre outras”.

Desta forma, entendo que esta técnica pode trazer uma maior
eficacia das terapias de manutencédo para dependéncia quimica, o que justifica

este pedido de informacdes para Vossa Exceléncia.

2 Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA): Opioids. Em:

https://www.samhsa.gov/atod/opioids
*Abuso e dependéncia de opioides.
Em: http://www.sbmfc.org.br/media/file/diretrizes/03abuso_e_dependencia_de_opioides.pdf
* Mindfulness-Based Relapse Prevention. Em: http://www.mindfulrp.com/default.html

Mindfulness  meditation  improves emotion regulation and reduces drug abuse
(https:/iwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27306725), Mindfulness-based cognitive therapy for residual
depressive symptoms and relapse prophylaxis (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26575299),
Mindfulness in addiction therapy (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26267948)



De posse das informacgbes requisitadas, esta Casa podera
atuar com o0 objetivo de incentivar novas opc¢des terapéuticas que possam
trazer beneficios a populacdo brasileira, em especial aos dependentes

quimicos.

Sala das Sessbes, em de de 2017.

Deputado Assis Carvalho

2017-1435



