PROJETO DE LEI N° , DE 2016
(Do Sr. Dr. Sinval Malheiros)

Acrescenta o § 7° ao inciso IV do art. 32° da Lei
n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educacao
nacional, para incluir o ensino teérico e pratico
de noc¢bes de educacédo alimentar e nutricional
como tema transversal nos curriculos do
ensino fundamental.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Acrescente-se 0 § 7° ao inciso IV do art. 32° da Lei n°® 9.394,
de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacéao
nacional, com a seguinte redacao:

“Art 32°

§ 7° O ensino teorico e pratico de nog¢des de educagéo alimentar e
nutricional, com carater de prevencdo de doencas e da obesidade, sera
incluido como tema transversal nos curriculos do ensino fundamental.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.



JUSTIFICACAO

Um dos temas mais difundidos e presentes para todos os brasileiros, e
por que ndo dizer no mundo, é o0 que se refere as boas praticas de alimentacédo e
nutricdo. Essa consciéncia advém da relacdo entre os conceitos de promocédo da

seguranca alimentar e nutricional e da valorizacdo da saude.

Entretanto, ndo podemos nos iludir quanto ao que acontece na realidade
do dia a dia de nossas criangas. Os habitos nocivos a salude sdo os que prevalecem.
Propagandas vistosas de alimentos em cujas composi¢cdes predominam o sal, o

acucar e a gordura estdo em tempo integral nos principais veiculos de comunicacao.

O objetivo do Projeto de Lei que ora apresento € colocar o tema
presente nas escolas, em discussdo aberta e constante. E fundamental mostrar as
criangas, desde os primeiros anos de ensino escolar, que os bons habitos de hoje
resultardo em uma vida saudavel, alegre e feliz, em todas as etapas, incluindo

infancia, adolescéncia, juventude e vida adulta, que pode ser longeva e de qualidade.

Na condicdo de médico, observo, com assustadora frequéncia, o
impressionante aumento no nimero de pacientes com obesidade, doencas cronico-
degenerativas, circulatorias e demais distlrbios de saude resultantes de alimentacao
deficiente e inadequada. A histéria parece querer mostrar que, contrariando a légica,
as geracOes de criancas e jovens de hoje tém menor expectativa de vida que os pais

e avos.

Precisamos mudar essa cruel realidade. Entendo como extremamente
oportuno incluir no arcabouco juridico tal dispositivo, uma vez que as bases da
educacdo estdo se adaptando aos novos tempos e passando por transformacoes
expressivas. A regulamentacdo desse tema pode contemplar o teor particular do
ensinamento, a carga horaria mensal, os tipos de alimentos disponibilizados nas

escolas e o formato das aulas praticas.
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Além de valorizar os alimentos saudaveis, é importante que nossas
criangcas aprendam, na teoria e na pratica, o que €, de fato, relevante do ponto de
vista nutricional e desenvolva consciéncia do carater preventivo, contemplando o

diagndstico e a deteccgao precoce das doencas.

Outro aspecto importante € o que se refere a autoestima. A crianca
saudavel cresce mais feliz e vai ter, certamente, uma vida adulta com mais vigor e
distante das camas de hospitais. O sistema de saude também ganha muito com uma
populacdo com baixo indice de obesos e doentes. Até mesmo as empresas e 0
mercado de trabalho ganham muito, pois o numero de faltas nas empresas, motivado

por doencas associadas a ma alimentacéo, é significativo.

Nobres colegas, conclamo a todos para a apreciagcéo e aprovacao deste
Projeto de Lei, em virtude de seu grande alcance.

Sala das Sessfes, em de de 2016.

Deputado Dr. Sinval Malheiros



