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| - RELATORIO

O Instituto Cuidar Jovem submete a esta Comissdo de
Legislacdo Participativa a Sugestdo n°49, de 2016, pela qual propde a
realizacdo de Audiéncia Publica para debater o uso indiscriminado de bebidas

energeéticas.

O autor da sugestdo argumenta que o consumo de bebidas
energéticas atualmente é indiscriminado, especialmente entre jovens e
adolescentes. O Instituto ressalta que estes produtos ndao sdo regulamentados
e nao sao registrados na Anvisa, e tém potencial perigo para a saude por mau

uso ou uso cronico.

E o relatorio.
I - VOTO DA RELATORA

Preliminarmente, cumpre registrar que 0s requisitos formais,
previstos no artigo 2° do Regulamento Interno da Comissdo de Legislacdo
Participativa — CLP foram observados pela entidade, conforme declaracao

prestada pela Secretaria da Comisséo.



As bebidas energéticas sdo atualmente uma mania entre
jovens e adolescentes. Seja para manterem-se alertas apos horas de diversao,
ou para amenizarem efeitos adversos do alcool, os energéticos séo utilizados

de forma indiscriminada, e sem consideracdo a seus potenciais riscos.

Uma lata tipica de bebida energética possui 80mg de cafeina,
ou 0 mesmo que dois cafés expressos ou duas latas de refrigerante. Esta
quantidade € segura para uso em adultos, cujo limite diario recomendado é
400mg, mas pode ser elevada no caso dos adolescentes e jovens, nos quais o

limite recomendado chega a ser descrito como 100mg por dia.

O energético é utilizado em grandes quantidades em festas,
pelo seu sabor agradavel e pelos seus efeitos sobre o sistema nervoso central.
E frequente seu uso misturado com bebidas alcodlicas para melhorar o sabor

das mesmas, ou para reduzir seus efeitos indesejados.

Ressalta-se que ha projeto de lei tramitando nesta Casa que
pretende proibir a venda, a oferta, e o consumo de bebida energética, ainda
gue gratuitamente, aos menores de 18 (dezoito) anos de idade (PL 455/2015).
Encontra-se pronto para Pauta na Comissdo de Seguridade Social e Familia
(CSSF).

Isto posto, e na certeza do mérito e oportunidade da
proposicdo, nosso voto é pela APROVACAO da Sugestio 49, de 2016, com a
consequente apresentacdo de requerimento a Presidéncia da Comissdo de
Legislacao Participativa para realizagdo da Audiéncia Publica sugerida.

Sala da Comissao, em de de 2016.

Deputada RAQUEL MUNIZ
Relatora
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COMISSAO DE LEGISLACAO PARTICIPATIVA

REQUERIMENTO N° , DE 2016
(Da Sra. Deputada Raquel Muniz)

Requer a realizacdo de Audiéncia Publica no
ambito da Comissdao de Legislacao
Participativa  para  debater o0 uso
indiscriminado de bebidas energéticas.

Senhor Presidente:

Com fundamento nos arts. 255 a 258 do Regimento Interno da
Camara dos Deputados - RICD, requeiro a Vossa Exceléncia seja realizada, no
ambito desta Comissdo, Audiéncia Publica, conforme proposto na Sugestéo

49/2016, visando debater o uso indiscriminado de bebidas energéticas.

Sugiro que sejam convidadas, na oportunidade, as seguintes

autoridades:
1 — Representante do Ministério da Saude;
2 — Representante da Anvisa,;

3 — Dr. Marcus Vinicius Bolivar Malachias (Presidente da

Associacao Brasileira de Cardiologia);

4 — Representante do Instituto Cuidar Jovem.

JUSTIFICACAO

As bebidas energéticas sdo atualmente uma mania entre

jovens e adolescentes. Seja para manterem-se alertas apos horas de diversao,



ou para amenizarem efeitos adversos do alcool, os energéticos sédo utilizados

de forma indiscriminada, e sem consideracdo a seus potenciais riscos.

Uma lata tipica de bebida energética possui 80mg de cafeina,
ou 0 mesmo que dois cafés expressos ou duas latas de refrigerante. Esta
quantidade é segura para uso em adultos, cujo limite diario recomendado é
400mg, mas pode ser elevada no caso dos adolescentes e jovens, nos quais o0

limite recomendado chega a ser descrito como 100mg por dia’.

Além disso, 0 energético € utilizado em grandes quantidades
em festas, pelo seu sabor agradavel e pelos seus efeitos sobre o sistema
nervoso central. E frequente seu uso misturado com bebidas alcodlicas para

melhorar o sabor das mesmas, ou para reduzir seus efeitos indesejados.

Ressalta-se que ha projeto de lei tramitando nesta Casa que
pretende proibir a venda, a oferta, e o consumo de bebida energética, ainda
que gratuitamente, aos menores de 18 (dezoito) anos de idade (PL 455/2015).
Encontra-se pronto para Pauta na Comissdo de Seguridade Social e Familia
(CSSF).

Acreditamos, portanto, que o debate no ambito do Poder
Legislativo sobre o uso indiscriminado de bebidas energéticas revela-se
bastante salutar, motivo pelo qual encaminhamos e solicitamos o deferimento

do presente requerimento.

Sala das Sessdes, em de de 2016.

Deputada RAQUEL MUNIZ
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